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Ozet

Issiz Adam, 2008 yilinda Mustafa Oguz’un yapimciligm iistlendigi Omer Faruk Sorak’in
yonettigi romantik drama tiiriinde bir filmdir. Filmin ¢ogunlugu Istanbul’'un Beyoglu ve 49
Cihangir gibi tarihi ve merkezi semtlerin de gec¢iyor. Film yalmzlik ve duygusal kopukluk
temalarini islerken ayni zaman da Ada ile Alper arasinda gecen tutkulu bir agki hikayesini de
anlatryor. Alper’in baglanma korkusu onun iligkilerinde siirekli cekinme ve kagma davranigina
sebep oluyor ve bu durum Ada’nin giivenli baglanma tiiriine sahip olmasina ragmen iliskilerinin
bitmesine sebep olmustur. Bu ¢alismada Issiz Adam Filminin, olusan sorunlarin gegmise dayali
baglanma ve iliski dinamiklerini sekillendirmis olmasindan dolayr Duygu Odakli Terapisi
dogrultusunda incelenmesi hedeflenmistir. Duygu Odakli Terapi ilk olarak Dr. Sue Johnson
tarafindan gelistirilmistir ve baglanma teorisine dayanir. Bu teoriye gore insanlar duygusal
baglar kurarak giivende hissetmek isterler. Baglanma stilleri, bireylerin iliski de nasil
davrandiklarmi etkiler ve bu yontemle iliski de duygusal olarak daha giivenli bir bag
kurmalarini tesvik eder. Dokiiman Analiz Yontemi de kullanilarak incelenilecek bu film de
amag ¢iftlerin duygusal ihtiyaclarini anlamalarina ve birbirlerine daha giivenilir baglanmalarini
saglayarak olumsuz davranis kaliplarin1 degistirmeyi daha tatmin edici ve saglikl bir iliski

kurulacagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygu Odakli Terapi, Issiz Adam, Baglanma Stilleri
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Abstract

“Issiz Adam” (The Lonely Man) is a romantic drama film produced by Mustafa Oguz and
directed by Omer Faruk Sorak, released in 2008. The majority of the film takes place in
historical and central neighborhoods of Istanbul, such as Beyoglu and Cihangir. While the film
explores themes of loneliness and emotional disconnection, it also tells the passionate love story
between Ada and Alper. Alper’s fear of attachment leads him to exhibit avoidance and
withdrawal behaviors in his relationships, ultimately causing the relationship to end, despite

Ada having a secure attachment style.

This study aims to analyze the film “Issiz Adam” through the lens of Emotionally Focused
Therapy (EFT), as the issues presented are shaped by past attachment styles and relationship
dynamics. Emotionally Focused Therapy was initially developed by Dr. Sue Johnson and is
based on attachment theory. According to this theory, people seek to feel secure by forming
emotional bonds. Attachment styles affect how individuals behave in relationships, and this

method encourages couples to establish a more secure emotional connection.

Using the Document Analysis Method, this film will be examined with the goal of helping
couples understand their emotional needs and fostering more reliable attachments, thereby 50
facilitating changes in negative behavioral patterns and promoting the establishment of a more

satisfying and healthy relationship.

Keywords: Emotionally Focused Therapy, Issiz Adam, Attachment Styles

1. GIRIS

Duygu Odakli Terapi Yontemi (DOT) 1980 tarihinde Leslie Greenberg tarafindan
gelistirilmistir. Greenberg, duygularin bireylerin psikolojik saghiginda ve iliskilerinde
biirtindiigli rolii vurgulayan bu yaklasimi yapilandirirken, daha dnceki terapi yontemlerinden
etkilenmigtir. Duygu Odakli Terapinin temelleri hiimanistik psikoterapi geleneklerine dayanir
(Rogers, 1951). Ozellikle bu konu da Carl Rogers’in ¢ok biiyiik katkis1 olmustur. Rogers’in
gelistirdigi Danisan Merkezli Terapi DOT’un daha hizli ilerlemesine ve genislemesine sebep
olmustur.DOT ayni zaman da baglanma teorisiyle de i¢ icedir .John Bowlby’in baglanma teorisi
bireylerin duygusal iligkilerinde giivenli baglanmanin 6nemini vurgulayarak DOT da,
bireylerin hem kendileriyle hem de baskalariyla kurduklar1 duygusal baglarin terapinin
merkezinde yer almasina neden olmustur (Bowlby, 1988) .1980 yillarinda Greenberg ,DOT’u
hem bireyler hem de ¢iftler i¢in yapilandirmaya basladi .1990 yillarina gelindiginde ise DOT un

etkili oldugu alanlar bilimsel olarak arastirilmaya ve onaylanmaya baslad: .Ozellikle, cift
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terapisi baglaminda duygularin diizenlenmesi ve baglanma giivenliginin arttirilmasi iizerine
calismalar yapildi. Duygu Odakli Terapi yontemine katkisi olan bir diger 6nemli isim ise Sue
Johnson’dir. Johnson, Grenberg ile is birligi yaparak DOT u ¢ift terapisine uyarlamis ve 6nemli
arastirmalar yliriitmiislerdir (Johnson, 2008). Duygu Odakl1 Terapi (DOT), bireylerin duygusal
deneyimlerini fark etmelerine ve doniistiirmelerine yardimci olan bir psikoterapi yontemidir
(Elliott ,2004). Duygularin insan davranislarin1 ve iligkilerini sekillendirdigi hipotezi ile
bireylerin olumsuz duygularla basa c¢ikmalarimt ve daha saglikli duygusal tepkiler
gelistirmelerini amagclar (Elliott, 2004). Issiz Adam filmi, DOT baglaminda, 6zellikle baglanma
sorunlar1 ve duygusal kaginmanin bir iliskiye nasil zarar verebilecegini gosteren bir hikayedir.
Alper’in duygusal yaralar1 ve baglanma korkusu, terapiye basvuracak bir bireyin yasadig
zorluklara benzer sekilde incelenebilir. Bunu baz alarak, DOT yontemi, Alper’in duygusal
farkindaligin1 artirmasina ve daha saglikli bir baglanma gelistirmesine yardimcr olabilecek bir
arag¢ olarak degerlendirilebilir (Elliott, 2004). Issiz Adam filmi, Duygu Odakli1 Terapinin ele
aldig1 bircok duygusal ve baglanma dinamigini i¢germektedir. Alper’in kaginmaci baglanma
stili, duygusal farkindalik eksikligi ve savunma mekanizmalari, DOT un ana konularindadir
(Johnson, 2004). Ada’nin duygusal ihtiyaglar ise iliskide giivensizlik ve duygusal bagin
zayifligin1 ortaya koyar. DOT, bu tiir sorunlar ele alarak bireylerin ve giftlerin duygusal 51
deneyimlerini daha iyi anlamalarini ve daha saglikli iligkiler kurmalarini hedefler. Issiz Adam
filmini Duygu Odakli Terapi (DOT) yontemiyle incelerken amacimiz, karakterlerin
derinlemesine duygusal siire¢lerini inceleyerek, 6zellikle baglanma sorunlarinin ve duygusal
kagcimmanin iligkiler iizerindeki olumsuz etkilerini anlamaktir. Bu inceleme, karakterlerin
iliskilerde yasadig1 duygusal zorluklar1 agiga ¢ikarip, duygusal farkindalik ve giivenli baglanma
yoluyla bu sorunlarin nasil asilabilecegini gostermeyi hedefler (Johnson, 2004). Kisacasi, bu
incelemenin amaci, karakterlerin duygusal yaralarini ve kaginmalarini analiz ederek, saglikli

duygusal baglanma ve iligkiler kurmanin yollarin1 anlamaktir.
2. YONTEM

Issiz Adam filminin duygu odakli terapi uygulanmasina dokiiman analizi yontemi ile
incelenmesi hedeflenmektedir. Dokiiman Analizi YOntemi, nitel arastirmalarda kullanilan bir
veri toplama teknigidir ve mevcut yazili belgelerin sistematik bir sekilde incelenmesi yoluyla
arastirma yapilmasini igerir. Bu yontem belgelerde yer alan anlamlari, igerikleri, egilimleri ve
temalar1 analiz ederek arastirma sorularina yanit aramay1 hedefler. Dokiiman Analiz Y&ntemi
4 siirecten olusur. 1k siire¢ Veri Toplama yani arastirma sorusu ile ilgili belgelerin belirlenmesi

ve toplanmasidir. ikinci siire¢ Kodlama olarak geger ve belgelerde gecen énemli konularin veya
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temalarin belirlenmesidir. Uciincii siire¢ Analiz olarak bilinir ve kodlanmis verilerin icerikce
baglam agisindan incelenmesidir. Son siire¢ ise Sonuglardir bu da elde edilen bulgularin
arastirma sorusuna yanit verilmesidir. Dokiiman Analiz Yontemi, Ozellikle tarihsel
aragtirmalarda, sosyal bilimlerde, politik analizlerde ve medya caligmalar1 gibi alanlarda

siklikla tercih edilmektedir. Bu film de bu analizin ¢ikartilabilmesi i¢in 4 kez izlenmistir.

Filmle ilgili Demografik Bilgiler

Yonetmen : Cagan Irmak
Yapimcilar: Mustafa Oguz ve Giil Oguz
Oyuncular: Cemal Hiinal, Melis Birkan, Yildiz Kiiltiir, Goncagiil

Sunar,Goézde Kansu,Aslt Aybars ve Serif Bozkurt
Orijinal Dil: Tiirkce
izlenebilecegi Diller:  Tiirkge
Siire: 110 dk.
Filmin Satildig1 Yerler:  D&R, Bimeks, MediaMarkt

Issiz Adam filmi, Tiirk sinemasinin 6nemli yapitlarindan biridir ve bu makalede film analizi
yaparken etik acidan izne gerek olmadigini belirtmek istiyorum. Film analizi, eserin belirli bir

baglamda incelenmesi ve yorumlanmasi amaciyla yapilir. Bu tiir ¢alismalarda, filmin temalari,

karakterleri ve yonetim tarzi gibi unsurlarin ele alinmasi, sanatin daha iyi anlasilmasina 52

yardimet olur.

Issiz Adam filmi iizerindeki analizim, bu filmi daha derinlemesine anlamaya yonelik bir ¢aba
olarak degerlendirilmeli ve etik agidan izin gerektirmeyen bir siire¢ olarak goriilmelidir.

Sonug olarak, sIssiz Adam filmi ile ilgili bu makalede yapilan analizler i¢in etik agidan izine
gerek yoktur, zira film analizleri, sanat eserlerinin elestirel degerlendirilmesi ve yorumlanmasi

amaciyla gerceklestirilmistir.
3. BULGULAR

“Issiz Adam” filmini Duygu Odakli Terapi (DOT) yontemiyle analiz ederken
faydalanabileceginiz en dnemli kuram, Baglanma Kuramidir. Bu kuram, insanlarin ¢ocukluk
donemlerindeki baglanma sekillerinin, yetiskinlikteki romantik iligkilerini nasil etkiledigini
aciklar. Baglanma Kurami, c¢ocuklar ile bakim verenleri arasindaki duygusal baglarin,
bireylerin gelisimini nasil etkiledigini inceleyen bir psikolojik yaklasimdir. John Bowlby
tarafindan gelistirilen bu kuram, erken donem baglanma iligkilerinin, bireylerin ileriki
yasamlarinda sosyal, duygusal ve romantik iliskilerini nasil sekillendirdigini vurgular.
Baglanma kurami, insanlarin giivenli iliskiler kurma, stresle basa c¢ikma ve duygusal

ihtiyaclarini karsilama bigimlerini anlamaya yardimci olur.
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3.1. John Bowlby ve Temel Baglanma Stilleri:

1. Giivenli Baglanma:

. Cocuklar, bakim verenlerine giivenli bir bag gelistirir. Ihtiyaclar1 karsilandig1
icin, bireyler giiven, sevgi ve baglilik hisleriyle iligkiler kurar. Bu kisiler, yetiskinliklerinde de

saglikli, dengeli iliskiler kurma egilimindedir.
2. Kaygili Baglanma:

. Cocuklar, bakim verenlerinin tutarsiz davranislari sonucu kaygi ve belirsizlik
yasar. Ihtiyaclarinin ne zaman karsilanacag1 konusunda endise duyarlar. Yetiskinliklerinde bu

kisiler, iliskilere asir1 bagimli olabilir ve terk edilme korkusu yasayabilirler.
3. Kagingan Baglanma:

. Cocuklar, bakim verenlerine duygusal olarak baglanma konusunda zorlanir.
Ihtiyaglar1 genellikle karsilanmadig icin bagimsiz olmay1 dgrenirler. Yetiskinlikte bu kisiler,
duygusal yakinliktan kaginir ve iliskilerde mesafeli olurlar.

4. Diizensiz Baglanma:

53
. Cocuklar, korku ve giivensizlik igindedirler. Bakim verenlerinden hem korkar

hem de onlara yaklagmak isterler. Bu baglanma tarzi, genellikle travmatik deneyimlerle

iligkilidir. Yetiskinlikte, iliskilerde kararsiz ve dengesiz olabilirler.

Bu baglamda Alper ve Ada arasinda gegen baglanma sorunundan kaynakli problemi

coziimleyebilmek icin terapist yardimina ihtiya¢ duyulur. Bu anlamda;
3.2.Terapistin Rolii:

Terapist, aile liyelerinin farkina varamadiklarini fark edebilir ve amaglar dogrultusunda ailenin
iyilesmeye olan inancimi yiikseltip, desteklemektir. Ayn1 zaman da terapistin rolii bu tarz
iliskiler de daniganin psikolojik iyi olusunu arttirmak, sorunlarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmek ve ¢iftelerin yasaminda daha saglikli ve giivenilir baglar kurmasini1 saglayarak
anlaml iligkilere yonlendirmektir . Bu dogrultuda terapist, iletisim acisindan aileye model
olmahdir. Amag, aileye dogru iletisim Ornegi vermek degil, dogru iletisimi nasil elde

edeceklerini onlara 6gretmektir.
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3.3.Terapide Amac:

Terapinin amaci ise bireylerin duygusal sagligini arttirmak, kendilerini daha iyi anlamalarin
saglamak ve saglikli iligskiler kurmalarina yardimci olmaktir. Bireylerin gecmis
deneyimlerinden kaynaklanan olumsuz, bastirilmis veya yanlis yorumlanmis duygulart fark
etmelerini ve bu duygularla saglikli bir sekilde basa ¢ikmalarini saglamaktir (Elliott , 2004).
Terapi siirecinde kisi, zararli duygusal dongiileri kirarak daha saglikli duygusal tepkiler
gelistirmeye odaklanir. Ciftin birbirlerine kars1 daha duyarli, empatik ve destekleyici olmasim
saglamaktir (Greenberg , 2004 ).Boylelikle iliskinin genel sagligin1 ve kalitesini arttirmada

etkili olacaktir.
3.4.Duygu Odakl Terapi ile Film Analizi: Issiz Adam

Bu terapi yapilirken ¢ift i¢in ge¢mislerinde yasadiklari travmalart ve su an ki durumlarim
dikkate alarak bazi teknikler yardimiyla iyilestirilmeye calistirilabilir. Oncelikle Duygularla
yiizlesme ve duygusal farkindalik saglamaktir bu sayede bastirilmis duygularin acgiga
cikmasiyla birlikte basa cikilacak duyguyla miicadele siirecini baslar (Elliott ,2004).Film de
Alper’in ¢ocukluk travmalarina ve baglanma stiline dair bazi ip uglar1 veriliyor bunlardan yola
cikarak bireylerde duygusal kagisin asil sebebini fark ettirmektir. Cocuklukta giivenli 54
baglanmay1 yasayamayan bireyler giiveni hissetmekte zorlanirlar (Johnson ,S.M.
2008).Duygusal kagislarin duygusal farkindalik yaratma teknigi kullanilarak fark edilmesi
saglandiktan sonra (Elliott & Greenberg ,2004) bu baglanma stili tekrardan yapilandirma
hedeflenir (Johnson ,2008 ).Bu teknigin amaci, bireyin, bugiiniinii ve gelecegini yeni bir bakis
acistyla degerlendirmesini saglama, 6z giivenini artirmadir. Terapi siire¢lerinde bireyin
kendisiyle ilgili farkindalik gelistirmesi ¢ok Onemlidir. Yasanan kacislarin ve duygusal
bosluklarin birgogu da farkindalik eksikligine baglidir. Bu teknigin amaci ise sorunlart anlamak

ve farkindalik gelistirmek bireye i¢gorii kazanmasini saglamaktir.

“Issiz Adam” filmini Duygu Odakli Terapi (DOT) yontemine gore analiz etmek istersek,
filmdeki ana karakterlerin yasadigr duygusal catismalari, bastirilan duygular ve iligkisel
dinamikleri terapi siirecinde nasil iglenecegini anlamak agisindan onemli ipuglar1 verir. Bu

baglamda, filmdeki Alper ve Ada karakterleri {izerinden ¢esitli duygusal siirecler tartisilabilir.

Alper, hem ¢ocukluk doneminden gelen travmalarin etkisiyle hem de yetigkinlikte kurdugu
yiizeysel iliskiler nedeniyle duygusal olarak izole bir yasam siirmektedir. Bunu da filmin
basladigi ilk sahnelerden son sahnelere kadar net olarak anlayabiliriz. Duygu odakli terapi,

Alper gibi bireylerin derinlerde yatan duygusal ihtiyaglarim1 anlamalarina ve bu duygulari
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giivenli bir sekilde agiga ¢ikarmalaria yardimer olur (Elliott & Greenberg ,2004). Alper’in
cocuklugunda babasini kaybetmis olmasi ve annesiyle olan mesafeli iligkisi bu da filmin 1 saat
6. dakikasinda annesini kargilamasindaki uzak durusundan anlayabiliriz, bu durum ise duygusal
yakinlik konusunda giivensizlik yaratmasina sebep olmaktadir (Johnson ,2008). Alper’in Ada
ile olan iliskisinde basta yogun bir duygusal bag kurulmus gibi goriinse de bu baglanma

korkular1 nedeniyle bu iliskiyi siirdiiremez.

Filmde, Alper duygularini fark etmek yerine onlar1 bastirmay tercih eder. Ada ile kurdugu

duygusal bag, ona huzur verirken ayni1 zamanda yogun bir baglilik korkusu yaratir.

Ada, film boyunca Alper’in duygusal diinyasini anlamaya ¢alisan ve ona sevgiyle yaklasan bir
figiirdiir. Ada, duygusal olarak daha agik ve samimidir, ancak Alper bu yakinlig siirdiiremez.
Filmin 1 saat 27. Dakikasinda Ada’y1 terk etmek istediginden anlasilacagi gibi...Alper’in
cocukluk doneminde yasadigi terk edilme duygusu ve annesiyle arasindaki mesafe, onun
yetigkinlikteki duygusal tepkilerini sekillendirmistir. Terapide bu anilarin ve deneyimlerin
yeniden degerlendirilmesi, bireyin bugilinkii duygusal tepkilerini degistirebilir (Leslie S. ,1980
& Susan M. Johnson , 2004).

Alper’in yasadig1 en temel ¢atisma, duygusal yakinlik ve 6zgiirliikk arasinda gidip gelmesidir. 55
Ada’ya olan sevgisi, onu daha derin bir iliskiye ¢ekse de ayni zamanda baglilik korkusunu
tetikler. Bu catismayi ise filmin 1 saat 2. Dakikasinda Ada’nin yanindan kalkip gitmesinden
daha sonrasinda pisman olup tekrar donmesinden ayni zaman da Ada’y1 terk etmesinden (CD
1°27°") daha sonra ise kiipesine denk gelerek (CD 1°02°") duygusal catigsma igerisinde oldugunu
ve pismanlik duydugunu anlayabiliriz. Alper, Ada’dan kactig1 noktada bu duygusal ¢atisma en
list seviyeye ulasir. Iliskiyi sonlandirsa bile Ada’y1 unutamamas, aslinda duygusal ihtiyaglarini
anlamadiginin bir gostergesidir. Bu da filmin 1saat 41. Dakikasinda Ada’nin eski calistig1 yere
gidip kontrol etmesinden anlayabiliriz ayn1 zaman da 1 saat 31. Dakikasinda ise kiipesini
tesadiifen gormesi ile asil duygularinin ortaya ¢ikmasi 6zlem duygusunu fark etmesinden
anlagilabilir. Alper, Ada ile ayrildiktan sonra aslinda duygusal olarak ne kadar yalniz oldugunu

ve hayatindaki boslugu fark eder. Bu, onun duygusal bir uyanis yasamasini saglar.
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Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Sahne I¢erigi
1. CD: 01°00°°-08°09"° Izole yasam siireci
2. CD: 1:02°-1:03° Kagingan baglanma stiline dayali kaygi
3. CD: 1:06°-1:24° Aile temelinde baglanma stili ve iligki
4. CD: 1:31°-1:37° Duygularin sorgulanmasi ve farkindalik
5. CD:1:37°-1:47° Farkindalik ve kendini anlama siireci

4. SONUC

Issiz Adam filmi, giincel hayatimizda iliski kurma ve duygusal baglanma zorluklarini ele alir.
Alper, 6zgiirliigiine diiskiin, baglanmaktan kaginan bir adamdir; Ada ise sevgiye ve iligskiye agik
bir kadindir. Aralarindaki giiclii ¢cekime ragmen, Alper’in duygusal korkulari ve ge¢mis
travmalart iligkiyi ¢ikmaza siiriikler. Duygu odakli terapi yontemi ile degerlendirildiginde, film,
Alper’in derinlerdeki yalnizlik ve korkularini yiizeye ¢ikarirken, Ada’nin ona duygusal agidan
yaklagsma c¢abasin1 gosterir. Film, bireylerin duygusal ihtiyaclarina ragmen baglanma

korkulariin iligkileri nasil etkiledigini anlatir.

Bu c¢alismada; DOT, insanlarin temel duygusal ihtiyaglarint ve bu ihtiyaglara verdikleri

tepkileri anlamayi, bu tepkilerin iliskilerde nasil ortaya ¢iktigini analiz etmeyi amaclar. Bu >6
yontemin temel kuramsal ¢er¢evesi DOT’ ye gore, bireylerin davranislar: cogu zaman duygusal
ihtiyaclardan kaynaklanir, ancak bu duygular genellikle bastirilir veya yanlis ifade edilir. Terapi
siirecinde, bu duygularin farkina varilmasi ve saglikli bir sekilde ifade edilmesi hem bireyin
i¢gsel huzurunu saglamak hem de iligkilerini iyilestirmek i¢in énem tagir. Issiz Adam filmini
DOT perspektifinden analiz etmek i¢in bu kuramsal ¢ergeveye dayali olarak Alper’in kaginmact
baglanma stili ve Ada’nin duygusal yakinlik arayisimi ¢oziimlemek, karakterlerin hem
kendileriyle hem de birbirleriyle olan iliskilerini daha derin bir sekilde anlamayi saglar.
DOTnin amaci, karakterlerin duygusal farkindaligini artirmaktir. Ayni zaman da karakterlerin
derin duygusal catigmalarini, iliskilerinde yasadiklar1 baglanma sorunlarimi ve kisisel
korkularini anlamaktir. DOT, bireylerin ylizeydeki davraniglarinin altinda yatan duygusal
ihtiyaclara, bastirilmis duygulara ve korkulara odaklanir. Bu filmde de Alper ve Ada’nin
iliskilerinde yasadiklar1 c¢atigsmalar, her iki karakterin duygusal yaralarimi agiga c¢ikarir.
Ozellikle Alper’in baglanma korkusu ve bu korkunun kokenindeki duygusal travmalari
kesfetmek, Ada’nin ise giiven ve yakinlik arayisindaki duygusal ihtiyaglarini anlamaktir.
Boylece, gecmise dayali travmalardan kaynakli baglanma sorunu, duygusal ¢atigmalarin agtigi

sorunlar, yasanilan kaygi ve pismanlig1 daha net gézlemleyip empati kurmamiza yardimci olur.
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Bu yapilan analiz, Issiz Adam filmi iizerinden Duygu Odakli Terapi (DOT) yonteminin
uygulanmasina 6rnek teskil etmekte olup, karakterlerin duygusal dinamiklerinin derinlemesine
anlasilmasi ve terapotik miidahalelerin gelistirilmesi agisindan aile ve ¢ift terapistlerine, ayrica

terapist adaylariin egitimine katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Bu tiir makale ve calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir, ¢linkii alanla ilgili olarak literatiire katki
saglamakta ve uygulama alanindaki problemlerin ¢6ziimiine yonelik O6nemli veriler

sunmaktadir.
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