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Ozet

Bu makalede Issiz Adam filmi iizerinden Gottman Cift Terapisi yontemi kullanilmistir. Filmde
birbirlerine kars1 yogun duygular besleyen Ada ve Alper’in hikayesi anlatilir. Alper’in iliskide
yakinlagmaya kars1 korkular1 vardir. Alper likks ve gosterisli bir yasam siirerken Ada ise terk
edilme ve giiven problemleri olan ve yasam tarzi olarak Alper’in tam tersi miitevazi bir hayat
yasayan biridir. Bir giin Alper Ada’y1 bir kitap diikkaninda goriir ve bu iki farkl kisilik arasinda
bir ask filizlenir. Gottman Cift Terapisi ¢ift terapisine deney yolu araciligiyla bakan bir terapi
yontemidir. John Gottman “[liskilerin devam etmesini saglayan sey nedir?”, “Kimin bosanip
kimin iliskisine devam edecegini tahmin edebilir miyiz?” gibi sorulara cevap vermek i¢in “Ask
Laboratuvar1” adinda bir laboratuvarda ¢aligsmalar yapmistir. Gottman’in yaptig1 bu ¢alismalar
zamanla boylamsal aragtirmalara evrilmis ve gozlem, 6z bildirim ve fizyolojik verilerin 65
incelenmesi gibi yontemlerle hem ciftlerin iliski tatmini hem de iligki istikrart hakkinda basaril
bulgular elde edilmistir. Hem Heteroseksiiel ve homoseksiiel ¢iftlerle yapilan ¢alismada
Levenson ve Gottman iligki ustalari (masters of relationship) ve iligki felaketleri (disasters of
relationship) kavramlarini ortaya koymustur. liski ustalar1 saglikli ve mutlu siiren bir iligkiyi
belirtirken iligki felaketleri mutsuz bir sekilde iliskilerini devam ettiren ¢iftler icin
kullamlmgtir. iliski felaketlerini iliski ustalarindan ayiran dort énemli dzellik iki tarafin da
negatif etkisinin birbirine karsi ¢cok olmasi ve Mahserin Dort Atlis1” nin (elestirme, asagilama,
savunma, duvar orme) fazla goriilmesidir. Bu calismada Issiz Adam filmini Gottman Cift
Terapisi agisindan film analiz yontemi kullanilmistir. Bu baglamda ¢alismanin temel hedefi,
Gottman Cift Terapisi’nin kuramsal bakis acisindan yararlanarak film analiz yontemiyle
kuramin uygulanmasini 6rneklendirme amag¢lanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Issiz Adam Filmi, Gottman Cift Terapisi, Film Analizi
Abstract

In this article, Gottman Couple Therapy method is used through the movie Issiz Adam. The
movie tells the story of Ada and Alper who have intense feelings for each other. Alper has fears
against intimacy in the relationship. While Alper lives a luxurious and ostentatious life, Ada
has abandonment and trust issues and lives a modest life, which is the opposite of Alper's
lifestyle. One day Alper sees Ada in a bookstore and a love blossoms between these two
different personalities. Gottman Couple Therapy is a therapy method that looks at couple
therapy through experimentation. John Gottman conducted studies in a laboratory called “The
Love Laboratory” to answer questions such as “What makes relationships last?”” and “Can we
predict who will divorce and who will continue their relationship?”. Gottman's studies evolved
into longitudinal studies over time and successful findings were obtained on both couples'
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relationship satisfaction and relationship stability through methods such as observation, self-
report and examination of physiological data. In a study conducted with both heterosexual and
homosexual couples, Levenson and Gottman introduced the concepts of masters of relationship
and disasters of relationship. While masters of relationship refers to a healthy and happy
relationship, disasters of relationship refers to couples who continue their relationship in an
unhappy way. The four important features that distinguish relationship disasters from
relationship masters are that the negative effects of both parties against each other are high and
the Four Horsemen of the Apocalypse (criticism, humiliation, defense, walling are seen more.
In this study, the film analysis method was used to analyze the movie Issiz Adam in terms of
Gottman Couple Therapy. In this context, the main objective of the study is to exemplify the
application of the theory with the film analysis method by utilizing the theoretical perspective
of Gottman Couple Therapy.

Keywords: Issiz Adam Movie, Gottman Couple Therapy, Film Analysis

Giris

1970’lerde Gottman ¢iftlerin iligki istikrarinin nasil uzun siirdiigii, neyin bir arada tuttugu,
kimin bosanabilecegini tahmin edebilir miyiz gibi sorular lizerine meslektasi Robert Levenson
ile ciftleri sistematik olarak gézlemlemeye baslamistir (Anlatan, 2021). Ask Laboratuvart adini
koyduklar1 bu laboratuvarda ilk olarak 130 evli ¢ifti incelemislerdir. Ciftler burada giinliik
aktivitelerini yaparken kameralarla izlenmis ve her tuvalete girdiklerinde stres hormonlarini
inceleyebilmek i¢in idrar 6rnegi alinmistir (Gottman, Schwartz Gottman, Abrams ve Carlton
Abrams, 2019). Bireylerin beden dilleri, yasamsal faaliyetleri, mimikleri izlenerek
kodlanmigtir. Bunlar haricinde her giin ¢iftlerle 6zel olarak goriisiilmiis, ¢iftlerin nasil tanistigi
ve tanistiklarinda nasil hissettikleri, beraber yapmaktan hoslandiklar1 hobiler, zor zamanlarla 66
nasil basa ¢iktiklari gibi sorular sorulmustur. Bu teknikler sayesinde hangi ¢iftin bosanip hangi
ciftin ayrilacagim %94 oraninda yordayabilmislerdir. Sonraki yillarda farkli tiniversiteler de
ayni deneyi laboratuvar ortaminda denemis ve ayni sonuca ulasilmustr. Ormegin Iowa Devlet
Universitesi’nde yapilan ¢alismada ciftlerin kavga esnasinda fizyolojik tepkilerine bakilmis ve
evliliklerinin gelecekleri hakkinda basarili yordamalar yapilmistir (Anlatan, 2021). Uzun siire
boyunca caligmalarda yeni evliler, cocuk yapmay1 diisiinenler, ¢ocuklu olanlar ve 40’11 60’11
yaglarda olan ciftler incelenmistir. Levenson ve Gottman’in baslattigi bu ilk arastirmalar,
zamanla boylamsal ¢alismalara donilismiis ve gézlem, 6z bildirim ve fizyolojik verilerin analizi
gibi yontemler araciligryla hem ¢iftlerin iligki tatmini hem de iliski stirekliligi hakkinda olduk¢a
etkili bulgular elde edilmistir.

Gottman ¢ift terapisi bireylerin video kayitlari, elektrokardiyografi (EKG) izlemeleri gibi
Olciim araglar1 kullanilarak elde olan verilerin gozlemlenip mutlu ve mutsuz ¢iftlerin
belirlenmesini saglayan ilkeleri olusturur. Bu ilkelerin temelini olusturan nokta ise “Saglikli
Iliski Evidir’ (Aydin, Balcioglu, 2021). Bu model iliski ilerlemesinde yedi basamaktan
olugmaktadir ve her blok iliskinin ilerleyisinde belirli taraflar1 ifade eder. Bu bloklar ayni
zamanda arkadaglik sistemi, ¢atigma sistemi ve anlam sistemiyle baglantilidir (Navarra ve
Gottman, 2018). Saglikl iliski evi modeli, Mahserin Dort Atlis1 ve diger islevsiz iletisim
bicimlerinden uzak durmaya yonelik unsurlar sunmaktadir (Barnacle ve Abbott, 2009). Bu
kavrama gore evin duvarlar1 giiven ve baglilik olmaktadir yani saglikli ve mutlu bir iliskide
giiven ve baglhlik iligkiyi ayakta tutan dnemli unsurlardandir (The Gottman Institute, 2020a).
Mabhserin Dort Atlisiysa elestiri, kiiglimseme, savunmaya gegme ve duvar érmedir. Bunlar bir
iliskide aligkanlik haline geldigi zaman saglikli iliskiden s6z edilemez. Bu durumu fark etmek
i¢cin Saglikli iliski evi modelindeki ilkeleri kullanarak Mahserin Dort Atlisindan kaginilmalidir.
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Film terapisi son bes yilda teknolojinin de etkisiyle popiilerlik kazanmis bir terapi seklidir.
Genellikle filmler gercek hayata kolay uyarlanabildigi i¢in konular hastanin kendi hayatin1 ¢ok
fazla yansitmaktadir. Filmler genelde terapide konusulan konu hakkinda bir fikri desteklemek
amaciyla ve daniganin duygularinin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir (Simsek, 2003). Film
terapisinde bibliyoterpi teknigi kullanilmaktadir. Film terapisinin uygulandig: alanlar genellikle
ruh sagligi, cift terapisi, grup terapisi gibi alanlar yer almaktadir (Bayram, 2013). Film
terapisinde danisana ev ddevi olarak izlemesi gereken bir film 6nerilir ve film yoluyla yasanan
deneyimlerin terapi esnasinda konusulmasi gibi asamalardan olusur (Sharp, Smith ve Cole,
2002). Burada amag¢ damisanin kendi yasadigi sorunlardan film sayesinde baska agidan
bakmasini saglamaktir (Gengoz, 2008). Hesley ve Hesley (2001) filmlerin terapist ve danisan
arasinda gii¢lii bir bag olusturdugunu ve danisanin duygularini yogunlastirici ve farkindalik
saglayan bir yontem oldugunu ileri siirmiistiir. Dermer ve Hutchings (2000) ise filmlerin
egitimde, problemleri normallestirmede ve sorunlara farkli agilardan bakabilme gibi yararlar
oldugunu ileri stirmiistiir (Durak, Fisiloglu, 2007).

2008 yilinda yayimlanan Issiz Adam filmi film sektdriinde biiyiik ilgi gérmiis ve “En Iyi Film”
odiiliinii almistir. Filmi kisaca 6zetleyecek olursak Alper ¢ok basarili gurme bir as¢idir ve
hayatin1 giiniibirlik anlamsiz iligkilerin ¢evresinde gecirmektedir. Son derece yalniz bir hayati
vardir genel olarak hayati isi ve anlamsiz iliskilerle ¢evrilidir. Ada ise Alper’in tam tersi
miitevazi bir hayat yasayan Taksim’de ¢ocuk kostiimleri dikip satan bir diikkanda calisir. Bir
giin Ada Beyoglu’nda bir kitapgiya girer ve Alper onu goriir ve bu sayede iki ¢ok farkli hayati
olan insanlarin hikayesi baslar.

Yontem

“Issiz Adam” filminin Gottman Cift Terapisi baglaminda analiz edildigi bu ¢aligmada nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi bir arastirmadaki 67
elimizde olan bilgilerin ilk kaynagi olan dokiimanlarin incelenmesi, analiz edilmesi ve
arastirilmasidir (Sak, Sendil ve ark., 2021). Analiz siirecinde film arastirmaci tarafindan farkli
zaman dilimlerinde bes kere izlenmistir.

Issiz Adam Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Issiz Adam Filmini kisaca 6zetleyecek olursak Alper ¢ok basarili gurme bir as¢idir ve hayatini
giiniibirlik anlamsiz iligkilerin ¢evresinde gegirmektedir. Son derece yalniz bir hayat1 vardir
genel olarak hayati isi ve anlamsiz iliskilerle ¢evrilidir. Ada ise Alper’in tam tersi miitevazi bir
hayat yasayan Taksim’de ¢ocuk kostlimleri dikip satan bir diikkanda calisir. Bir giin Ada
Beyoglu’nda bir kitapgiya girer ve Alper onu goriir ve bu sayede iki ¢ok farkli hayati olan
insanlarin hikayesi baslar.

“Issiz Adam” filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilistir.
Tablo 1 Issiz Adam Filmi Demografik Ozellikleri

Yonetmen-Senarist: Cagan Irmak

B a Bozka d K

Qxun ar: Birl “emal Hiinal. Se Boz Z Asli Avbars, Gozde Kans eda Yurtsever,
Goncagiil Sunar, Seving Ugok, Necla Fide, Sezgin Erdemir, Tarik Undiiz, Aysegiil Devrim, Sarp Aydmoglu, Pmar
Senol, Basri Albayrak

Yayin Yili: 2008

Tiirli: Romantik, Drama

Arastirma ve Yayin Etigi
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Yapilan c¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Aragtirma
ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gergeklestirilmemistir.

Bulgular

Gottman Cift Terapisi John Gottman ve arkadasi Robert Levenson’la beraber iligkiler {izerine
arastirma yapmak i¢in bir laboratuvar kurmuslardir. Bu laboratuvarin adin1 “Ask Laboratuvari”
koymuslar ve burada bireyler iizerinde deneyler yapmislardir. Bu deneylerde 130 evli ¢ift
bulunmaktadir ve bu ciftlere ev ortam1 ayarlanmis kameralarla gecirdikleri vakitler, mimikleri,
sozciikleri ve hareketleri incelenmistir. Ayn1 zamanda bireyler her tuvalete gittiklerinde idrar
ornegi alinmis ve stres hormonlar1 analiz edilmistir (Gottman, Schwartz Gottman, Abrams ve
Carlton Abrams, 2019). Ek olarak her aksam bireylerden kan 6rnegi alinmis ve hormonlarda
olan degisikliklere de bakilmistir. Laboratuvardan elde edilen sonug¢lar sonucunda saglikli bir
iliskide olmas1 gereken ilkeler belirlenmis ve bunlara “Giiclii Iliski Evi” denistir (Yontem,
IThan, 2018). Giiglii Iliski Evi yedi tugladan olusur bunlar:

Sevgi Haritalar1 Olusturma: Bu karsidaki kisinin i¢ diinyast ile ilgili agik u¢lu sorular sorarak
yapabilecegimiz bir yontemdir (Gottman ve Schwartz Gottman, 2020). Buna 6rnek olarak
filmde Alper’in Ada’ya yemek yaptig1 boliimii ele alabiliriz (35°48). Yemek yerken bol bol
sohbet ederler, birbirlerinin fikirlerini, hoslandiklar seyleri, birbirlerini ilk gordiiklerinde ne
diisiindiiklerini konusurlar. Yani bir nevi sevgi haritasi ¢ikarirlar.

Tlgi ve Begeniyi Paylasma Anlik zamanlarda kisiye verdiginiz degeri ifade edin. Bu kavram
tartismada kars1 tarafin yaptig1 hatalar1 bulmak yerine olumlu ve dogru davranislarini bulmaya
calisgmak ve karsi tarafa olumlu duygular gostermekle alakalidir (Gottman ve Schwartz

Gottman, 2020). Filmde Ada ve Alper’in beraber yemek yemeleri (35°48) birbirlerine hediye 68

almalar1 (34°40) beraber ilgi alanlar1 olusturup vakit gegirmeleri (52°03) bu kavrama uygundur.
Bu sahnelerde Ada ve Alper’in birbirlerine karsi olan asklar1 ¢ok yogundur ama zamanla bu
azalir ve kavgalarda elestiriler 6n plana ¢ikar.

Birbirine Yonelme: Partnerinizden uzaklagsmak yerine onu anlamaya cabalayin (Gottman ve
Schwartz Gottman, 2020). Ciftler tartismada birbirlerine olumsuz tepkiler vermek yerine
olumlu tepkiler vermesi kisiler arasindaki bagi giiclendirir (Navarra ve Gottman, 2018). Filmde
Ada Alper’e duygusal destek olmaya calisir ve derin konular konusurlar (1°03°20) ancak Alper
i¢sel catigmalar1 nedeniyle baglanma konusunda sikintilar ¢eker ve Ada’nin duygusal destegini
kabul etmez ve Ada’nin Alper’e yonelmesi karsiliksiz kalir.

Olumlu Bakis Agisi: Partnerinizle olan tartismanizi ya da bir hareketini kisisel algilamayin,
olaylarin olumlu taraflarindan bakmaya calisin. Ada ve Alper’in iliskide romantik anlar
yasadig1 sahneler bu duruma ornektir. Mesela Alper’in Adayla disar1 ¢iktigi sahne (507°20)
Gottman’in olumlu bakis acist kavramina Ornektir. Cift disar1 ¢ikip birbirleriyle vakit
gecirdikge Ozel bag kurarlar ve bu zor zamanlarda bile giiclii bir bag kurabileceklerini
anlamalarim1 saglar. Ancak zamanla biiylik kavgalarda olan elestiri, su¢clamalar bu kavrami
golgede birakir.

Catismay1 Yonetme: Tartismada partneriniz ile karsilik saglikl iletisim kurmaya, problemi
anlamaya yonelik konusma yapin. Filmde Ada’nin Alper’in iizerine kahve doktiigii sahne
(21°09), Alper’in Ada’ya soguk davrandigi sahne (44°44) ve ayrilik sahnesi (1731°48) buna
ornek verilebilir. Filmde Alper’in i¢e kapanik olmasi ve sorunlart gérmezden gelmesi kii¢lik
problemleri biiyiitiir. Alper’in is yiikii ve kisisel sorunlar1 sebebiyle Ada’ya soguk davrandigi
sahnede (44°44) mahserin dort atlis1 olan savunma ve elestiri ¢okga goriiliir. Ada Alper’in soguk
tavirlarindan rahatsiz oldugunu dile getirir ama Alper gelen elestiriyi kabul etmek ve anlayish
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bir tavir takinmak yerine savunmaya gecer ve kendini hakli ¢ikarmaya ¢alisir. Gottman’a gore
bu iliskiye en ¢ok zarar veren durumlardandir. Alper’in iliskiyi bitirme karar1 ise bize iliskide
giiven ve baglilik duygularinin giiclii olmadigimi gosterir. Ada giliven sorunlarimi Alper’le
gecirdigi slirede asmis olsa da Alper hala sikint1 gekmektedir ve bagliliga olan korkusu giiven
probleminin en biiyiik sebebidir. Bu noktada Alper’in bu i¢sel sikintilar1 yenememesi iliskinin
devam edemeyecegini gosterir.

Hayalleri Gergeklestirme: Birbirinizin ortak hayallerini ger¢ek hayata gegirmeye ¢abalayin.
Ada Alper’le giizel uzun bir iligki hayali kurdugu ve bunu dile getirdigi sahnede (17°07°19)
Alper baglanma problemi yiiziinden bu hayali paylasamaz ve Ada’ya kétii bir tepki verir. Bu
durum Ada’nin iligskiyi tekrardan degerlendirmesine ve iligkilerine mesafe koymasina sebep
olur.

Ortak Anlam Yaratma: Beraber kiiglik ritiieller olusturarak ortak goriis ve fikirler olusturun
(Gurman, 2008). Ortak anlam yaratma ¢iftlerin derin bir bag insa etmeleriyle ilgilidir. Filmin
basinda bu ¢okca goriilse de sonlara dogru Alper ve Ada’nin iliskileri hakkinda konustuklari
sahnede (1733°27) Alper Ada’nin ortak bir anlam yaratma ¢abasma yamt vermez. liskide
Ada’nin ¢abasina ragmen karsilikli olarak ortak bir anlam olusmaz ve bu durum iligskinin
bitmesine sebep olur.

Gottman Cift terapisindeki bir diger 6nemli kavram ise Mahserin Dért Atlisi’ dir. Gottman
ciftlerin iligkilerini olumsuz olarak en ¢ok etkileyen kavramlara bu adi vermistir. Mahserin dort
atlis1 elestiri, agagilama, savunma ve duvar 6rmedir (Gottman ve Silver, 1995).

Elestiri: Elestiri kisinin stirekli olarak partnerindeki kisilik 6zelliklerini ve hareketlerini
olumsuz bir sekilde dile getirmektir (Schwartz Gottman ve Gottman, 2015). Bu kavramin
panzehiri ben dilidir. Filmden 6rnek verecek olursak Alper’in Ada’ya soguk davrandigi
sahnede (44°44) Ada Alper’i ¢okca elestirmistir. Ada’nin bu tavri Alper’in direkt olarak 69
davranis1 ve kisiligine olan bir elestiri oldugu i¢in iliskide gerginlik olur.

Asagilama: Asagilama partnerlerin birbirlerini kiigiimsemesi ve saygi duymamasindan dolay1
ortaya ¢ikan bir durumdur (Hooper, Spann, McCray ve Kimberly, 2017). Asagilama kisinin
kendini karsidaki kisiden daha {istiin gérmesi, karsidaki kisi ile alay etmesi, kiigiik diigiirmesi
gibi durumlar igerir. Asagilamanin panzehiri ise partnerlerin birbirlerine saygi duymasi ve
takdir gostermesidir (Gottman ve Schwartz Gottman, 2015). Filmde Alper mahserin dort
atlisindan asagilamay1 kullandigi sahne annesi geldikten sonra Ada ile konustugu sahnedir
(1714°6). Burada Ada Alper’e kaygilarindan bahsediyor ve Alper Ada’ya kii¢climseyici cevaplar
veriyor. Ada’nin kaygilarini O6nemsizmis gibi hissettiriyor ve umursamiyor. Asagilama
iligkilere biiyiik Olcilide zarar verir ve karsidaki kisiyi degersiz hissettirir.

Savunma: Iliskide bir tarafin asagilama yapmasi iizerine diger taraf da savunma tepkisi ortaya
koyar ancak bu durum tartismay1 daha kotii bir hale sokar. Savunmada kisi tartismada hicbir
sorumluluk almaz, karsi taraf rahatsiz oldugu seyi belirtse bile bahaneler liretir, kars: tarafa
sikayetlerde bulunur (Gottman ve Silver, 1995). Savunma durumunda yapilmasi gereken sey
ufak da olsa sorumluluk almaktir. Filmde Ada’nin Alper’in davramisini elestirdigi sahnede
(44°44) Alper de elestiriye kars1 savunma tepkisi vermis, tartismada hi¢bir sorumluluk almamig
ve kendisinin hi¢bir sugu olmadigini ve kendinin hakli oldugunu diistinmiistiir.

Duvar Orme: Duvar 6rme iliskideki elestiri, asagilama ve savunmaciligin yarattig1 biriken
negatif etkiyle iliskinin son anlarinda ortaya cikar ve iligkinin bitise ¢ok yakin oldugunu
gosteren bir isarettir. Duvar 6rmede kisi karsidaki kisiden uzaklasir herhangi saglikli bir iletisim
kurmaz ya da hig iletisim kurmaz, karsi tarafi Gnemsenmemis hissettirir (Gottman ve Schwartz
Gottman, 2015; Gottman ve Silver, 2015). Filmde Alper’le Ada’nin ayrildig1 sahnede (17°29°43)
Alper duygusal olarak tamamen Ada’dan uzaklasmis ve iletisimi birakmistir. Ada’nin iligkiyle
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ilgili sorularina asla cevap vermez ve kendini kapatir. Bu davranisi iliskiye biiytlik hasar verir
ve ayrilirlar.

Sonug¢

Bu ¢alismada Gottman cift terapisinin “Giiglii Iliski Evi” kavramlar1 ve “Mahserin Dért Atlis1”
kavramlar1 agiklanmis ve kavramlarin vurgulanmasi amaciyla Issiz Adam film analizi
yapilmistir. Bu sayede filmde iliskilerde biiyiik etkisi olan elestiri, duvar 6rme, asagilama,
savunmacilik ve giiclii iliski evi kavramlart film araciligiyla 6rneklendirilmistir. Elimizde
bulunan bilgiler ¢ercevesinde Gottman c¢ift terapisi kavramlarinin filmde iligski sorunlarinda
onemli bir yerinin oldugu ve bu davraniglarin sagliksiz bir iliski olusturdugu goriilmektedir. Bu
arastirmanin Gottman ¢ift terapisi bakis agisindan 6rnek oldugu ve yaklasimin terapi agisindan
anlasilir kilmasi sebebiyle ¢ift terapistlerine destek olacagi diisiiniilmekte ve bu ¢alisma ile ilgili
daha ¢ok arastirma olmasi Onerilir.
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