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Ozet

The Story of Us, 15 yillik evliliklerini siirdiirmekte zorlanan Katie ve kocasi Ben’in inisli ¢ikigh
hikayesini anlatiyor. Filmde geri doniisler araciligiyla ilk tanistiklar1 zamandan geldikleri giline
kadar olan mutlu ve hiiziinlii anlar aktariliyor. Cocuklarina aralarindaki huzursuzlugu belli
etmemek i¢in mutlu gibi goriinmeye calisan ¢ift cocuklart kamp icin evden ayrildigi zaman
iligkilerini tekrar degerlendirme karar1 alirlar bunun ardindan esler de ¢ift terapisine katilarak
iligkilerini diizeltmeye ¢alisiyorlar. Bu calismada aile terapisi yontemlerinden Carl Whitaker ve
Virginia Satir tarafindan gelistirilen Yasantisal Yaklagimlarin bir alt modeli olan Duygu Odakl
Terapi modeli ile “The Story of Us” filmi birlikte incelenmeye alinacaklardir. Greenberg ve
Johnson tarafindan gelistirilen Duygu Odakli Terapiler terapide duygularin 6ne ¢ikmasina
dikkat ¢ekerek danisanlarin yasantilarina 6nem verirler. Bu ¢alismada Duygu Odakli Terapinin
ne oldugu, amaclari, temel kavramlari, uygulanis bigimi ve film analizinde nasil kullanilacag:
islenmistir. Analizde Duygu Odakli Terapi modelinin se¢ilmesinin amaci filmdeki karakterlere
ve ¢ift arasindaki sorunlar1 ¢6zmeye en uygun olan terapi yontemi olmasidir. Bu ¢alismayi ele
alirken film analizi yontemi ile birlikte dokiiman analizi yonteminin de ¢aligmaya katkilarina
yer verilecektir. Film analiz yontemi son zamanlarda ¢ok popiiler olup insanlarin etkisini daha
kolay ¢ekmektedir ¢linkii insanlar izledigi filmler araciligiyla kendi giinliik yasamlarindaki
yasay1s bicimi ve sorunlarina da distan bakabilme firsati bulup empati kurabilme sansini elde
ediyorlar. Sonug olarak, normal hayatimizda karsilasabilecegimiz bu aile tablosunu igeren film,
cift ve aile terapilerine siklikla konu olacagindan dolayi, yeni yapilacak olan film analizlerine
yol gostermesi adina ve Duygu Odakli Terapi yontemlerine katkida bulunabilecegi icin
incelenmeye baslanmaistir.
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Abstract

The Story of Us tells the rollercoaster story of Katie and her husband Ben, who struggle to
maintain their 15-year marriage. Through flashbacks, the movie shows the happy and sad
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moments from when they first met to the day they arrived. The couple, who pretend to be happy
in order not to show it to their children, decide to re-evaluate their relationship when their
children leave home for camp, after which the spouses attend couple therapy and try to improve
their relationship. In this study, the Emotion Focused Therapy model, which is a sub-model of
the Experiential Approaches developed by Carl Whitaker and Virginia Satir, and the movie The
Story of Us will be examined together. Developed by Greenberg and Johnson, Emotion Focused
Therapies emphasize the experiences of clients by drawing attention to the prominence of
emotions in therapy. In this study, the aims of Emotion Focused Therapy, its basic concepts,
the way it is applied and how to use it in film analysis are covered. The purpose of choosing
the Emotion Focused Therapy model in the analysis is that it is the most appropriate therapy
method for the characters in the movie and for solving the problems between the couple. Film
analysis method will be used in this study. The film analysis method is very popular recently
and attracts people's attention more easily because people have the opportunity to look at the
way of life and problems in their daily lives from the outside and empathize with them through
the films they watch. As a result, the film, which contains this family picture that we can
encounter in our normal lives, has started to be examined because it will be a frequent subject
of couple and family therapies, to guide new film analysis and to contribute to Emotion Focused
Therapy methods.

Keywords: The story of us, emotion focused therapy, couple therapy, movie analysis.

1.Giris

1950’lerin sonlarina dogru kisi merkezli ve deneyimsel terapilerin onciisii olan Rogers ve
Gendlin’in terapi siirecinde danisanlar1 agisindan bakmasi farkli dallara ayrilmaya baslamistir.
Ik olarak bu boliinme siireci deneyimsel olarak adlandirildi daha sonralarda ise kisi merkezli 146
yaklasim olarak bilinmeye bagslandi. 60 ve 70’li yillarda aragtirmalar gelistirilerek seslerin ve
ifadelerin kullanilmasiyla ¢agrisimsal islevlere bakilmaya baslandi. Bu sirada Greenberg de
daniganin sahip olabilecegi sorumluluklar belirleyebilmek i¢in Gestalt terapiyi incelemeye
aldi. 1985 yilinda duygu odakli terapinin temelini olusturan 6 tane terapi yontemi olusturuldu
(Gendlin, 1981). Yillar gectikge siireg-deneyimsel adi yerini duygu odakli terapiye birakt.
Sonucunda da duygu odakli terapi modeli Leslie Greenberg ve Sue Johnson tarafindan 80’li
yillarda gelistirilmeye baglanmis olup ¢aligmanin alt yapist Gestalt terapi, birey odakli terapi,
varoluscu terapi ve deneyimsel terapinin 6zellikleri sentezlenerek olusturulmustur (Celik ve
Aydogdu, 2018). Daha sonra bu terapi yontemi ¢ift terapilerinde siklikla kullaniimaya
baslandigi i¢in “Ciftler i¢in Duygu Odakl1 Terapi” olarak bilinmeye baslandi.

Psikolojik hastaliklarin temelinde bulunan duygular1 kontrol edememe siireci ile birlikte bu
duygularla nasil basa c¢ikilacagi ve neden bu duygulara sahip olundugu gibi sorular duygu
odakl1 terapinin ¢ikisinda etkili olmustur. Greenberg’e gore 5 temel duygumuz vardir. Bunlar;
iizlintii, 6fke, korku, utang ve acidir. Duygular bireylerde ihtiya¢lar dogrultusunda ortaya ¢ikar
ve duygular1 degerlendirmek de bu ihtiyaglara yardimer1 olur. Duygular1 degerlendirmede onlari
siniflara ayirmak daha kolay olur. Duygular birincil, ikincil ve aragsal duygular olarak 3’e
ayrilir (Jarry ve Paivio, 2006). Duygu Odakli Terapinin bazi kavramlar1 vardir. Bunlar; duygu,
duygu degerlendirmesi, duygu koclugu, duygusal sema, duygusal zeka, duygusal farkindalik,
duygusal digavurum, duygusal diizenleme, duygusal yansitma ve duygunun doniistiiriilmesidir.
Duygu odakl: terapi de duygularin ne oldugunu, nasil agiklanacagini, kotii duyguyla nasil bas
edilecegini ve bu duygularin kontrolii hakkinda beceriler kazanmamiza yardimeci olur
(Greenberg, 2010). Duygu odakl1 terapi danisanlara daha insancil bir agidan bakar yani teshis
koymak yerine duygularin anlatilmasina ve agiklanmasina énem verir. Duygu odakli terapinin
en 6nemli 6zelligi terapi esnasinda danisanlarina bir deneyim yasatmasidir. Buna 6rnek olarak
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ac1 duyguyu neresinde hissettigini dgrenmek istemesi verilebilir (Ozakkas, 2018). Duygu
odakl1 terapi ¢ogunlukla ¢ift terapisinde kullanilir ama bunun yaninda depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisine de eslik ettigi durumlar goriiliir.

Film analizi medyatik olmaya baslayan diinyamizda giderek daha da kolay ve popiiler hale
gelmeye basladi. Filmler giiniimiiz diinyasinda sadece eglence olarak gériilmiiyor. Insanlarin
iletisim kurma aract olmalariyla birlikte diisiincelerimize ve duygularimiza disardan
bakabilmemizde yardimci bir rol almaya baslamistir (Teays, 2012). Filmlerin terapilerde de
kullanimi gittik¢e yayginlagsmaya basladi. Filmler bireylerin empati kurmasini saglayarak kendi
iclerinde yasadiklar siireglerinde daha giiclii olmalarina katki saglamaktadir bu yiizden de
bireysel ve cift terapilerine konu olmaya baslamistir. Aile kdklerindeki problemler, siddet,
taciz, ensest gibi olaylar filmlerde siklikla yer aldigindan dolay1 bunlar gibi terapi konularina
yardimc1 olmaktadir (Alexander ve Waxman, 2000).

The Story of Us filmindeki ¢iftin duygu odakli terapiye ihtiya¢ duymasinda fazlaca neden
vardir. Buna 6rnek olarak sorumluluklari ve dncelikleri hakkinda birbirleriyle tartigmalari, 6fke
nobetleri, yakin iliskilerinden veya cinsel yasamlarindan olan yakinmalari gibi sorunlar
verilebilir. Filmde de bu sorunlar dogrultusunda ayrilma karart alinmig ve terapistlere
gidilmistir. Burada terapist ¢iftin ailesinin kdklerine indi ve onlarin sorunlariyla birlikte onlarin
da beklentilerini ve diisiincelerini tagidiklar1 ortaya c¢ikti. Buna ek olarak da ciftin mesafe
kaygilar1 sebebiyle Varolussal terapinin de kullanilmasina ihtiya¢ duyulabilir (Moradian,
2010).

Bu calismada amag¢ The Story of Us filmiyle birlikte Duygu Odakli Terapinin kesistigi yerleri
belirlemek ve ciftin nasil iyilestigini anlamaktir. Buna ek olarak Duygu Odakli Terapide
calisilan sorunlarin bu filmdeki ¢iftin arasinda da yer aldig1 agiklanmaistir bu yiizden de bu terapi
modelinin dogru olarak secildigi kanitlanmistir. 147

2.Yontem

The Story of Us filminin Duygu Odakli Terapi araciligiyla incelendigi bu ¢alismada nitel
arastirma yontemlerinde olan dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analiz yonteminde elde
olan bilgiler, kaynaklar gozden gegirilerek yeni veriler elde edilir. Diger bir deyisle dokiiman
analizi kaynaklarin okunmasi, incelenmesi, not edilmesi ve tekrar yorumlanmasidir denilebilir
(Karasar, 2005). The Story of Us filmi incelenmeye alinirken 4 kez izlenmistir ve elde edilen
bilgiler Duygu Odakli Terapi yontemine gore incelenmistir.

2.1.The Story of Us Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Ben ve Katie 2 ¢ocuklu bir ailenin anne ve baba roliinii tistlenen iki kisidir. Filmin ilk sahnesi
geri doniislerle aktarilarak bir terapi seansinda gegiyor. Ben terapiste iliskileri hakkindaki
yakinmalarindan bahsediyor ve iliskisinin sonsuza dek siireceginden bahsediyor. Bu ¢ift ilk
basta evli ve ¢ocuklariyla mutlu bir aile gibi gosterilse de zamanla bunun boyle olmadigi ve
ciftin arasinda anlagmazliklar oldugu ortaya ¢ikiyor. Cift cocuklar1 kamp i¢in evden ayrildigt
anda siirekli tartisip bir sekilde olay1 ayrilifa getiriyorlar ve artik bosanmalar1 gerektigini
diistintiyorlar. Siirekli tartigip barismayla gegen siire¢ terapistleri gezip yardim aramakla devam
ediyor. Sonunda bosanmaya karar veren ¢ift bir siire daha diisiiniince birbirlerinden ayr1 kalmak
istemedigini, birbirlerini sevdigini ve duygularina hékim olarak aileleriyle mutlu yagamak
istediklerini anlay1p barisiyorlar.

The Story of Us filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1: “The Story of Us” Filminin Demografik Ozellikleri




ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

Yonetmen-Senarist: Rob Reiner — Alan Zweibel, Jessie Nelson

Oyuncular:Bruce Willis ve Michelle Pfeiffer
Yaym y1l1:1999

Turd: Romantik Komedi — Drama

2.2 Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Y 6nergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gerceklestirilmemistir.

2.2.1 Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. Bulgular

3.1 Duygu

Duygular bireylerin olaylar sirasinda ne diislinecegini, nasil tepki verecegini ve olaylar1 nasil
algilamasi gerektiginin belirleyen yapidir (Crick ve Dodge, 1994). The Story of Us filminde
Ben ve Katie nin duygusal agidaki dinamigi ¢ok énemli rol oynuyor. ilk olarak Ben esiyle olan
yasantisinda hayal kirikligina ugramis ve 6fkeli hissediyor ¢iinkii cogu sahnede de gordiigiimiiz
gibi cinsel yasamlarinin ve dolayisiyla baglarinin eskisi gibi olmadig1 anlasiliyor. Ben de
duygularint agi8a ¢ikaramadigi i¢in 6fke duymaya basliyor. Katie ise kaygi ve yalmzlhik
duygularini bir arada yasiyor ¢iinkii iligkileri ve evliliklerinin nereye varacagi agisindan stres
yasamaya bagliyor. Bu sirada da Ben’in Katie’den uzaklagmasi Katie’yi yalnizlik duygusunun
icine diisiirtiyor ve Katie de bagka birinden ilgi goriince ona ilgi duymaya bagliyor ve bu siire¢
ikisini de bir ¢ikmaza sokuyor. Fakat ikisinin de ortak olarak yasadigi bir duygu var. O da
sevgidir. Filmin son sahnesinde de gosterildigi gibi ¢ift birbirini sevmekten hi¢ vazgegmemis
sadece duygularini ifade etmekte zorlanmislardir ve bundan dolay1 da uzaklagmislardir.
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3.2 Duygu Semalar1

Duygu semalar1 yasantilarimiz sonucunda deneyimledigimiz olaylara benzer bir durum
yasadigimiz zaman bizim fark etmeden ¢ikardigimiz duygulara verilen isimdir. Duygu Odakl
Terapide de ¢ocukluktan getirdigimiz semalarimiz ¢ok Onemli yer tasir. Bu semalar
degistirebilmek ve tekrardan bir anlam kazandirabilmek Duygu Odakli Terapide islenen
konulardandir (Greenberg, 2004). ilk olarak ¢iftin iletisimlerinde ¢ok biiyiik sikint1 gériiliiyor
bu da iletisim semalarindaki probleme atifta bulunuyor. ilk sahnelerden (7°) son sahnelere kadar
(60°30°”) iletisim kurarken birbirlerine bagirmalar1 ve birbirlerini dinlememeleri ortaya ¢ikiyor.
Bunlarin sebebi ise Ben’in ¢ocuklugundan getirdigi iletisim semalarinin hatali olmasi ve kendi
icine kapanmasidir. “Kavga istisnanin 6tesinde bir kosul haline geldiginde bu birdenbire
iliskinin dili halini aliyor.” climlesiyle Katie aslinda aralarindaki iletisim dilinin kavgaya
dondiigiinii ve bunun sonucunda da ikisinin de koselerine ¢ekilip yalnizlastigini soylityor (71’
217).

3.3 Duygu Degerlendirmesi
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Duygularimizi yasarken bazi duygulari ¢ok yogun bazilarini ise ¢ok ylizeysel yasiyoruz. Bu
duygular1 yasayis bicimimiz terapiste bir yol gosterir. Yani Duygu Odakli Terapide bu
duygular1 nasil ve ne diizeyde yasadigimiz terapist agisindan degerlendirilir ve danisanla
birlikte bunlarin farkina varmalari iizerinde ¢alisilir. Duygularin degerlendirilmesinde birincil
duygular, ikincil duygular ve aragsal duygular yer alir. Birincil duygular bir durum esnasinda
direkt olarak verilen tepkilerdir (Greenberg, 2002). Filmde Ben ve Katie’nin yasadig: birincil
duygular hiiziin ve 6fkedir. Evliliklerinde yasadiklari iletisimsizlik ve tartismalar onlar iiziiyor.
Cocuklarin1 otobiise birakip eve dondiikleri esnada yol boyunca lizgiin olmalari ve hig
konusmamalar1 buna iyi bir 6rnek oluyor. (11> 40””) Ikincil duygular ise birincil duygularin
tekrardan degerlendirilip yorumlanmasiyla ortaya ¢ikan duygulardir. Ikincil duygular bazen
birincil duygulan gizlemek i¢in de ortaya ¢ikar (Pascual-Leone ve ark., 2013). Filmde Katie
ve Ben’in yasadiklari ikincil duygular tartigmalarindan ve yasadiklari hiiziin duygusundan
dolay1 sucluluk ve kaygi olarak karsimiza ¢ikiyor. Her ikisi de iliskinin gidisatindan
hoslanmadiklari i¢in ve bu kot gidisati ¢ocuklarinin anlamasindan korktuklari igin derin bir
kaygi hissediyorlar. (47> 52°°) Cocuklarin1 ziyarete gittikleri sahnede de ikisinin de
hiiziinlerinden dolay1 ¢ocuklarina karsi bir sugluluk duygusu yasadiklar1 goriiliiyor. Aragsal
duygulara bakacak olursak bir ama¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan duygulardir. Yani belli bir
hedefe yoneliktir. Buna 6rnek olarak bir bebegin ¢ok aciktigi zaman ona mama vermeleri igin
aglamasi verilebilir (Greenberg, 2002). Ben ve Katie de sorunlarindan dolayr umutsuzluk
duygusunu arag¢sal duygu olarak gelistirmislerdir. Umutsuzluk duygusunun aragsal duygu olma
sebebi ise iligkileri adina caba sarf etmek i¢in umutsuzlugu yenmeye calismalarindan dolay1
aragsal duygu olmustur.

3.4 Duygu Diizenleme

Insanlarin duygularini nasil yasayacaklarmni, o duyguyu nasil disar1 ¢ikaracaklarini ve

duygularin1 nasil denetleyeceklerini ifade eder. Duygusal diizenlemenin 6n kosulu olarak 149

duygusal farkindaligimizin olmas1 gerekmektedir. Duygu diizenleme asamasi birtakim
egzersizleri ve duygularimizi olumluya yonlendirme evrelerini kapsar (Greenberg, 2010). Ben
ve Katie iliskilerinde farkli duygu diizenleme teknikleri kullaniyorlar. Ben biraz daha ige doniik
bir tutum sergiliyor ama buna karsilik olarak Katie ise daha disariya doniik ve daha agik bir
tavir gostererek konusmak istiyor. Tam da bu sirada iliskilerindeki zitlik ortaya cikiyor.
Duygular1 diizenlemenin bir teknigi de duygular1 tanimaktir. Buna gore de filmde siirekli olarak
geri dontislerle bize ciftin iliskisinde bu olumsuzluklar ilk nerede yasadiklari ve bu olumsuz
duygulari nasil kazandiklar1 gosteriliyor. Filmde ¢ift siirekli terapilere giderek duygulariyla
nasil basa ¢ikacaklarini ve biitiin zorluklarin onlarin iliskisini gli¢lendirdigini 6greniyorlar. (39’
30”%)

3.5 Duygularin Doniistiiriilmesi

Duygularin doniistiiriilme asamasi islevsel olmayan duygular yerine islevsel olanlar1 koymakla
baglar. Yani kotii olan ve kot hissettiren duygu yerine iyi duyguyu koymaktir (Greenberg,
2002). Filmin baglarinda genellikle negatif duygular 6ne ¢ikar ama daha sonra ¢ift birbirlerini
sevdigini ve bu olumsuz duygularla bas edebilecegini bunlarin sadece asilmasi gereken
giicliikler oldugunu anladiklar1 zaman pozitif olan duygular ortaya ¢ikmaya bagliyor. Negatif
duygularin yerini pozitif duygularin almasinin en 6nemli kaniti ¢cocuklarina ayrilacaklarini
sOyleyecekleri zaman bundan vazgegcip ailece mutlu olmak istediklerine karar verdikleri andu.
(70° 28”’) “Bu zaman i¢inde miikemmellestirilen bir dans.” Diyerek Katie yasadiklar1 negatif
duygulardan daha ¢ok pozitif duygularin yer aldigini ve birbirlerinin herkesle oldugundan ¢ok
daha fazla ortak yonii oldugunu soOyleyerek barigsmak istedigini ve negatif duygularindan
arinmak istedigini dile getiriyor.

3.6 Duygusal Disavurum
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Duygusal disavurumda temel amag birincil duygular1 hedef alarak sonucu ne olursa olsun o
duygularla yiizlesebilmek ve aci duygulari da disartya saglikli bir sekilde ¢ikarabilmektir.
Onemli olan zararli duygu yerine saglikli ve daha giiclii olan1 koyabilmektir (Kemer ve Dost,
2020). The story of us filminde de filmin en basindan en son sahnesine kadar duygusal
disavurumlarin  oldugunu goérliyoruz ama bu disavurumlarin bazen saglikli olamadigi
gozlemleniyor. Ben ve Katie biiyiik bir kavganin i¢ince girdikleri sahnelerde duygularin
bagirarak veya birbirlerini suglayarak disavuruyorlar. (42' 30°’) Filmin genel gidisatinda ve
ozellikle ayrilik sahnesi ve son sahneden ¢ok yogun disavurumlar yasanir. Son sahnede zarar

veren duygulari ifade edip disavurarak saglikli duygularina yani sevgilerine doniis yapiyorlar.
(70’ 28”)

4. Sonug¢

The story of us, klasik bir ailenin yasayabilecegi gecici bunalimlari bize gosteriyor. Birbirini
seven 2 cocuk sahibi Ben ve Katie iletisimsizlikten ve duygularini saglikli bir sekilde ifade
edememekten dolay1 sorunlar yasayip ayrilik asamasma gelerek bunu cocuklariyla nasil
paylasacaklar1 konusunda ¢ekimser davranan bir ¢ift olarak karsimiza ¢ikiyorlar. Sonucunda
ise birbirleriyle gercek duygularini paylasip birlikte mutlu olmaya karar veriyorlar. Bu
calismada amag¢ The Story of Us filmiyle birlikte Duygu Odakli Terapinin kesistigi yerleri
belirlemek ve ciftin nasil iyilestigini anlamaktir. Calismayla birlikte edinilen verilere gore
Duygu Odakli Terapi kavramlarimin filmdeki ¢iftin sorunlarinda énemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmis ve filmdeki ¢iftin sorunlarina en uygun olan terapi yonteminin de Duygu Odakl1
Terapi yontemi oldugu kanitlanmistir. Bu g¢alisma Duygu Odakli Terapi bakis agistyla
incelendiginde literatlire ve ¢ift terapilerine iyi bir katkida bulunuldugu gozlemlenmistir.
Calisma siirecinde edinilen bilgilerle bu tiir film analizi ¢alismalarina ve Duygu Odakh 150
Terapiyle yapilacak olan bilimsel aragtirmalara daha fazla ihtiya¢ oldugu gozlemlenmistir.
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