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SOSYAL MEDYADA COCUKLUGUN YITIiRILMESi
CHILDHOOD DISORDERS IN SOCIAL MEDIA
Nergiz ULUDAG

Ozet:

Biyolojik algmin &tesinde sosyal medyanin toplum hayatina etkileriyle birlikte yas algisi
degismekte olup ¢cocuga bakis zamanla oldukca degisim gostermistir. Ebeveynlerinin cocuklara
bakisinin degismesi gibi sonuglar1 da dogurmakta olan bu alg1 degisimi ¢ocuklarin sosyal
hayatta etkin bir sekilde var olmalart ile birlikte hiz kazanmistir. Sosyal medyaya erigimin yas
anlaminda bir engel teskil etmemesi ¢ocuklarin instagram tizerinden fotograf paylasimlari ile
benlik sunumlari iizerinden ele alinmistir. Tween kavrami tizerinde durulmustur. Cocugun
biligsel gelisim siirecinde, i¢inde bulundugu sosyal ortam1 anlama ve diisiinme yetenegini heniiz
gelistirme siirecinde olmasi, sosyal medyada bilingli davraniglar sergilemesi i¢in belli bir yas
iistii olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: ¢ocuk, benlik sunumu, sosyal medya, cocuklugun yitirilisi, tween,

Abstract: 152

Beyond biological perception, the perception of age changes with the effects of social media on
community life and the view of the child has changed considerably over time. This change in
perception, which results in changes in the way parents look at children, has accelerated with
the active existence of children in social life. The fact that access to social media does not
constitute an obstacle in terms of age has been handled through the sharing of children's pictures
via instagram and self-presentations. Tween concept focused on.It shows that the child should
be in the process of developing his / her ability to understand and think about the social
environment he / she is in during the cognitive development process and that he / she must be
above a certain age in order to exhibit conscious behaviors in social media.

Key words: childhood, self presentation, social media, loss of childhood, tween

GIRIS

Teknolojik anlamda yasanan geligsmeler iletisim alaninda 6ncelikli olarak kendini gostermistir.
Kisiye 0zel bilgisayarlarin evlere girmesinin yani sira internetin de teknolojik bir gelisme
sonucu ulagim araci olmasi ve erisimin kolaylig1 bir siire sonra hemen hemen herkes tarafindan
kullanilmaya baslanarak iletisim alaninda ciddi bir ivme kazanmistir. Yeni medya, gliniimiizde
bilgisayar, bilgisayar aglari, bilgisayar dolayimli iletisim, Internet, web 2.0, gevrimici
habercilik, ¢evrimici sohbet, laflama odalari, wiki, eticaret, e-imza, dijital medya, dijital oyun,
dijital kiiltiir, dijital imgeleme, avatar, siber uzam, sanal uzam, sanal gercek gibi bircok kavram
ile bu kavramlarin tanimladigi, agikladigi toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik olgular giinliik
hayatimizin dogal bir parcasi haline gelmistir ve biitiin bu kavramlar1 kapsayan ve birlestiren
kavram olarak tanimlanabilir (Binark ve Bayraktutan, 2013:18).
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Sosyal aglarin hayatimizdaki kullanimi gittikce artis gostermekte, kullanicilar kendilerini
istedikleri gibi yansitmakta hatta kendi kimliklerinin diginda Ozelliklerle de wvar
olabilmektedirler. Kullanici gergek kimliginin disinda kendisi i¢in en uygun oldugunu
diisiinerek yarattig1 kimligi kullanmaktadir. Birbirini takip eden ve bu etkilesim sayesinde etki
altinda kalan diislincelerle kullanicilar takipgi sayisini arttirmak ve begeni toplamak adina en
giizel, en iyi oldugunu diisiindiigii fotograf paylasimlarinda bulunmaktadir.

Teknolojinin gelisimi ve beraberinde yeni medya hareketlerinde yasanan gelisme Kkisiler
izerinde etkili olmus bu durum ¢ocukluk yaslarina inen bir kendini sunma ve onaylanma gibi
davraniglar1 beraberinde getirmistir. Cocuklar takip ettikleri iinliiler gibi davranmakta ve
yaslarinin ilerisinde fotograf paylasimlarinda bulunmaktadirlar. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin
yaslarinin ilerisinde fotograflar paylasmasi “tween” olarak kavramsallastirilmistir. Bu durum
yas algisinin kaybinin sonucu olarak cocuklugun yasanmadan ergenlik cagma gegisi

Arastirmanin Amaci

Cocuklarin sosyal medya iizerinden benlik sunumlarinin bilingli yapilan bir davranis olmamasi
ve akranlarinin yani sira kendinden yasca biiyiik yetigkin olarak nitelendirilebilecek kisilerden
etkilenmeleriyle birlikte cocukluklarini yasayamamakta olduklar1 konusunda farkindalik
yaratmaktir.

Arastirmanin 6nemi

Cocukluk ¢aginda sosyal medyada gergeklestirilen benlik sunumu “akran zorbalig1” dolayisiyla

kisilik lizerinde tahribata yol acabilecektir. Bu tiir etkilerinden habersiz olan ebeveynlerin 153
cocuklar1 konusunda bilgilendirilmeleri ve farkindalik yaratilmasi konusunda aragtirma 6nemli
goriilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Arastirma Piaget’in “Bilissel Gelisim Kuram1” ¢ergevesinde gerceklestirilmistir.
Cocuklugun Tarihi

Cocukluk ile ilgili alg tarihsel siirec i¢cinde bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu alg1 gelisen
ve degisen toplum hayatinda devamli degiskenlik gostermistir. Cocukluk ve genglik arasindaki
yas smir1 Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) tarafindan 15,
Birlesmis Milletler Orgiitii (BM)! tarafindan 12 olarak agiklanirken bazi1 kaynaklarda gocukluk
kategorisi yok sayilarak ornegin 0-2 yas aralig1 “bebeklik”, 3-39 yas aras1 “geng yetiskin” ve
40-59 yas aralig1 da “orta yas yetiskin” seklinde degerlendirilmistir.>

Cocukluk antik ¢agda cok fazla degerlendirilmeye gerek goriilen bir kavram olmamustir. Daha
cok yetigkinlik lizerine diisiinceler gelistirilmis hatta cocuklarin yetiskin gibi diisiinenlerinin
deger gordiigli bir ¢ag olmustur. Ortacagda ise ¢ocukluk algisi daha c¢ok din {izerinden
sekillenen bir kavram olmustur. Cocuklar ortacagda iiretmedigi ve ekonomik faaliyetlere
katkida bulunmamasi dolayisiyla ayak bagi olarak goriilmekteydi. Ortagagin ¢ocukluk anlayisi
konusunda en dikkate deger goriislere sahip isimlerden birisi Philip Aries’tir. Batida ¢ocukluk
tarihi arastirmalar1 Aries’in ilk kez 1960°da yayinlanan {inlii ¢alismasiyla baslar (Onur 2005:
13). Aries’1 cagdaslarindan ayiran 6zelligi ise ortacagda bir ¢ocukluk fikrinin olmadigi

! Hacettepe Universitesi Genclik Arastirma ve Uygulama Merkezi, 05.05.2018 , https: / /
www.hugaum.hacettepe.edu.tr

2 Wen-Bing Horng, Cheng-Ping Lee, Chun-Wen Chen, 2001, Classification of Age Groups Based on Facial,
Features, Semantic Scolar, Tamkang Journal of Science end Engineering, Vol. 4, No. 3,
https://www.semanticscholar.org/ paper/Classification-of-Age-Groups-Based-on-facial-Horng-Lee / 3cf000b
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diistincesini ilk ortaya atan isim olmasidir. Egitimin yayginlasmasi ile birlikte ortaya ¢ikan
cocukluk, yazara gore insanlik tarihi acgisindan modern bir kesiftir (Kanter, 2015: 15).
Ortagagda ¢ocuklar bes ile yedi yas arasinda yetiskin olarak algilanmaktaydi.

Orta Cag donemi c¢ocuklarin ¢ok deger gormedigi bir donemdir. Cocuklarin ebeveynleri
tarafindan oldukc¢a sert tavirlara maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Orta Cag’da g¢ocukluk
onemsenmesi gereken bir donem olarak goriilmemekte, alt1 yasindan on sekiz yasina kadar olan
kism1 neredeyse yok sayarak, beslenme gereksinimlerini bile dikkate almadiklar
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2010: 26). Orta Cag’da yasamanin zorluklarinin yani sira
maalesef ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin bilgisiz olmasi sonucu bebek ve c¢ocuk
Oliimlerinin ¢ok fazla oldugu, bu nedenle bebekler dogdugu zaman itibariyle 6 yasina kadar
beklenmekte ve 6lmemeleri durumunda aileye kabul gordiikleri belirtilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2010: 27).

O caglarda cocuklarin 6zel bir kiyafet tercihleri s6z konusu degildi. Cocukluk algisi ortacag
sonrasinda degisen diinya diizeni ile birlikte sekillenmeye baslamistir. Aydinlanmanin etkisi
cocuklar icin bakim ihtiyact gibi diisiincelerin gelismesine sebep olmustur. Emile kitab1
Rousseau’nun c¢ocuklara/¢ocukluga iliskin diisiincelerinin toplamin1 ifade eden, g¢ocuk
egitiminde nelerin yapilabilecegine dair bir yol haritas1 niteligindedir. “Yeni dogan bir bebegin
tamamen masum oldugunu ve kalbinde en ufak bir leke olmadigini kabul etmeliyiz” (Rousseau,
2005: 62)

Sanayi devrimi ile birlikte ¢ocuklar iggiicii olarak goriilmeye baslandig1 ve maddi olarak zorluk
yasayan ailelerin kii¢iik yastaki ¢ocuklarinin is hayatinda aktif rol oynadiklar1 goriilmektedir.
Bu durumun sonucu olarak da c¢ocuklarin ¢ocukluklarini yasayamadiklar1 sonucu

cikarilmaktadir (Spring, 2014: 58-59; Yapic1 ve Yapici, 2004). Kiiresellesen yapi ile birlikte 154

teknoloji alanindaki gelismeler ¢ocukluk algisinin da degismesine ve isgiicli olarak goriilen
cocuklar artik okullara gonderilerek okumus insana olan ihtiyacin karsilanmasi anlaminda
adimlar atilmasina sebep olmustur. Takip eden yillarda burjuva sinifinin etkisiyle ¢ocuklara
yliklenen anlamlar degisim gostermis ve ilgilenilmesi gereken bir yas grubu olarak gortldiigii
gozlemlenmistir. Bu alginin genislemesi ve yayginlagmasi ¢ocuga verilen degerin artmasina
yol agmaktadir. Ozellikle bilim adamlarmin gocuklar ile ilgili arastirmalar yapmasina olanak
saglamis ve ¢cocuga olan ilginin artmasina yol agmistir.

Yasanan tiin teknolojik gelismeler ve toplumsal degisimler kendini ¢ocukluk kavrami tizerinde
de hissettirmis ve ¢ocukluk kavraminin sinirlarin1 genisleterek bilim adamlarinin da ilgisinin
artmasiyla cocuklar degerli varliklar haline gelmislerdir.

Ancak gelisim ve degisimler sadece olumlu yonde olmamis maalesef ¢ocuklugun

hem tiiketici hem de tiiketilen olarak karsimiza ¢ikan ve farkl bir sekilde yine anlam kaybina
ugrayan bir kavram haline gelmistir.
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Sekil 1. Cocuklugun Yokolusu ve Televizyon: Oldiiren Eglence kitaplarinda ¢ocukluk kavrami
temalari

Cocuklarin se¢im yapmadan ve ailelerinin de gézetiminden uzak bir sekilde televizyona maruz
kalmalarmin ne denli tehlike barindirdigini “yetigkin diinyasina maruz kalan bir ¢ocuk”
gdzlinden incelemeye calisan Postman (1994; 2016) bu konuya ebeveynlerin ilgisini ¢gekmeye
caligmaktadir. Postman egitimden eglenceye, hukuktan aile ortamina kadar her alanda
teknolojiye bagli olan hal ve durumlarin, 6zellikle cocuklarin ve yetiskinlerin hayatini
degistirmis oldugunu belirtmektedir.

Cocugun Sosyal Medyada Benlik Sunumu ve Cocuklugun Yitirilmesi

Piaget’e gore, insanlarda dogustan ya da i¢giidiisel olarak diizen ihtiyaci vardir. Cevreden gelen 155
uyaranlar1 kendi anlayisimiz ile agiklayabiliyorsak, organizma denge durumundadir. Fakat
uyaranlart mevcut anlayisimiz ile agiklayamiyorsak bu dengesizlik durumudur ki, organizma

bu dengesizligi ortadan kaldirmak i¢in hemen harekete geger. Bu harekete gegme, yeni bir
anlayis gelistirmek, anlamlandirilamayan uyarani anlamli hale getirmek, diger bir deyisle
dengeyi yeniden kurmak i¢indir.(Selguk, 1998:81; Sand, 1976:7; Yavuzer, 1998:44)

Piaget'e gore bilissel gelisim, birbirini izleyen dort donem icinde ortaya ¢ikmaktadir. Donemler
ilerledikce, ¢ocuklarin kavrama ve problem ¢ozme yeteneklerinde niteliksel gelismeler
gozlenmektedir (Erden, 2005). Piaget i¢in yasantinin boyutlar1 ve kavram, yansima ve davranis
yetiskin diisiincesinin gelisimi i¢in temel olusturmaktadir. Bebeklikten yetigkinlige somut bir
olaganiistii diinya goriisiinden soyut bir yapiya, aktif bir benmerkezci goriisten yansitici bir
icsellestirilmis bilgi moduna ilerlemektedir (Peker, 2003). Piaget’e gore bebekler, semalari
adapte ve organize ederek bir gelisme kaydederler. Bu gelisme onlar1 bir asamalar diizeni i¢ine
gotiiriir. Her bir asama daha 6nceki ilerlemeden kaynaklanir ve her asamada 6nceki asamalarda
gelisen zihinsel yapilari birlestirir (Bayhan ve Artan, 2007).

Piaget’ye gore gelisim, bir “denge-dengesizlik-yeni bir denge” siirecidir; bir baska deyisle,
“daha diisiik bir denge durumundan daha yiiksek bir denge durumuna ilerleme” olayidir ve
olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme araciligiyla saglanmaktadir (Bacanli,
2002). Piaget cocugun bilissel gelisimini 4 evrede inceler, bunlar; Duyusal-motor dénem, Islem
oncesi donem, Somut islemler donemi ve Soyut islemler donemidir.

Kisilik ve benlik kavramlar1 genelde birbirinin yerine kullanilarak karistirilmaktadir. Ancak
“ben kimim, ne olmak istiyorum, nasil goriiniiyorum, nasil gériinmeliyim” tarzi sorularin benlik
kavrami ile ilgili oldugunu soOyleyebilmekteyiz. Kisilik ise kisinin davranmis ve tavirlari,
dogustan gelen belli dzellikleri ve kisiyi digerlerinden ayiran bir &zelliktir. Insanin kendi

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

kisiligine iligkin kanilarinin biitlinii, insanin kendisini tanima ve degerlendirme seklidir. Bu
degerlendirmede en biiyiik arag kisiligin 6znel yani olan kendilik (benlik) kavramidir (Ertiirk,
2010).

Insan dogdugu andan itibaren bir iletisim siirecine baslar. Tlk tamistig1 kisiler anne baba ve aile
bireyleridir. Bu bireyin sosyallesmeye attig1 ilk adimdir. Diinya biitiiniiyle aileden ibaret olup
her yasanilan evrensel niteliktedir. Cocuk i¢in aile ilk egitim alanidir. Burada gordiigii her sey
onun biitlin hayat1 boyunca hatirlayacagi ve bir sekilde 6rnek alacagi doktrinlerdir. Bu yiizden
ebeveynler bilingli olmak zorunda ve cocuklar1 yetistirirken kendi hayal diinyalarindan
uzaklasip gercek deger yargilarina gore hizmet vermeliler. Gerek ¢alisma hayat1 gerekse sosyal
hayatin bas dondiiriici hizindan armip g¢ocuklara zaman harcamak gerektigi bilinen bir
gergektir. Aile ¢ok katli bir binanin temeli varsayildiginda temelin saglam olmadig1 bir binanin
ilerleyen katlarda mutlak suretle yapinin ya durmasi gerektigi veya toptan yerle yeksan olacagi
asikardir. Bu yiizden ¢ocuga verilecek egitim ahlaki degerler ve insan olmanin gerekleri ileriki
yaslarinda da onun kilavuzu olacakti. Ge¢gmis zamanlarda herkesin birbirini kontrol ettigi
sokaklardan okullardan mahallelerden ve hatta semt sakinlerinden bahsetmek miimkiindii.
Ancak giiniimiiz kentlegsmesinin biiytiikliigii ve beraberinde getirdigi ferdi hayat bigimi
insanlarin otokontrol sisteminden ¢ikmasina yol agmistir. Teknolojinin ilerlemesi insanin
hayatinda esi goriillmemis bir konfor sagliyor elbette mamafih beraberinde sinirsiz 6zgiirliik
sunmasi da 6zellikle bu konuda kendini tamamlayamamis karakterlerin basina bela olmaktan
oteye gidememektedir. Ozgiirliik insanoglunun tarihi kadar eski bir mefkuredir. Baska yerlere
rahat ulagma, goklerde u¢ma, kendini ifade etme vs. Ancak giiniimiiz gengliginde o6zgiir
olmanin anlami bu ulvi diisiincelerin ¢ok daha 6tesinde sorumsuz olmakla esdeger. Teknoloji
kullanimini sosyal medyadan ve oyundan ibaret sayan bir gengligin yetismesi ve hayatini buna
gore dizayn etmesi gercek hayattan uzaklagmasi insanligin hazir olmadigi bir yasam bigcimine
doniistiirmektedir. 156

Cocuk baglangigta hayata dair ne varsa ailesinden 6grenir. Gelecekte ¢ocuklarin nasil bireyler
olacaklar1 daha kii¢iik yaslardan itibaren ebeveynlerinden gordiikleri davraniglara gore
sekillenmektedir. Bunun i¢in cocugun gelisiminde ailenin ilgisi ve alakas1 ¢ok dnemlidir (Kirik,
2014: 337).

Bir yiiz tanima ve sosyal iliskiler aginin belirlenmesi i¢in gelistirilmis olan program kamuya
pazarlanma ve tutundurma sekli elbette cezbedici taraflarinin olmasi gerekmektedir ki bu ve
benzer sosyal medya {iriinleri kamuoyunda ragbet gorsiin. Bir gecede milyon dolarlar kazanan
siradan insanlar yine ayni sekilde s6hret kapilarinin birden aralanmasi herkes i¢in bir cazibe
unsuru haline gelebiliyor. Dogal olarak yeni hikayeler yazmak isteyen gengler hatta
cocuklarinin dogumundan itibaren bir fenomen olmasi hayaliyle tutusan ebeveynleri
beraberinde getirmektedir. Daha dogacak c¢ocuklarina gesitli sosyal medya elemanlarinda
hesaplar agmaya ¢aligan anne babalar1 gérmekteyiz. Cocuklarmin yapip ettiklerini ve degisik
sekil ve pozlarmin sosyal icerik olarak paylasilmasi ve bundan bir gelecek devsirilmeye
calisilmasi sadece o ¢ocuk i¢in degil gelecekte biitiin bir toplumun mahremiyet edinimleri ve
toplumsal derinligini yok etmeye sebep olacaktir. Birey olarak ¢ocuk kendisine gosterilen iltifat
ve itibarin paylastiklarinin begenisiyle orantili oldugunu diistinmektedir. Bu paylasimlarin
begeni alma 6l¢iisiinde devam etmesi gerektigi zaten bir alt metin olarak bilincine yerlesmis
olacaktir. Daha diine kadar bir bankada hesap actirmak ya da bir kumbara almak veya onun i¢in
gelecek planlamasi yapmak icin kendi yasam seklinden feragat eden anne babalarin sayisi
gittikce azalmaktadir.

Piaget’e gore; Somut Islemler Dénemi (7-11 yas): Cocuklar say1 kavramlarmi, iliskileri,
stirecleri ve benzerlerini gelistirir. Zihinsel olarak problemleri diisiinme yetenegini gelistirir,
ama soyut degil her zaman somut objeler ifadesinde diisiiniirler. Onlar biiyiik 6l¢iide kurallari
anlama yetenegini gelistirirler (Selguk, 2007; 82). Bu donemde cocuklarin karsilastiklar

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

problemlerin ¢dzlilmesi somut nesnelerle ve problemleri somutlagtirarak daha olanakli hale
gelir. Cocuk biitiinli, parcalarinin birbirinin yerine gegisini ve birbirine nasil uydugunu
gorebilir. Ayn1 zamanda o miktarlarin bigimleri degistigi halde nasil ayni kaldiklarini gorebilir.
Ornegin, y181n halinde bir camurun ip gibi yuvarlandiginda da miktarinda degisiklik olmadigim
bilir (Yapici ve Yapici, 2006). Cocuklar bu donemde diisiincelerinde daha esnek ve diisiince
stireclerinde daha mantiklidirlar. Somut islemleri kullanabilen ¢cocuk, carpmanin bélmeyle ilgili
oldugunu, ¢ikarmanin toplamanin tersi oldugunu ve esitlik gibi birbirleriyle ilgili olan
kavramlar1 bilmektedir (Bayhan ve Artan, 2007).

Piaget’in somut islemler donemi olarak adlandirdigi donemin (7-11 yas) sosyal medyanin
kisiliklerinde tahribata yol acan etkisine maruz kalan ¢ocuklarin bu etkiye karsilik verecek
bilingte olmadiklar1 goz oniine alinmalidir. Bu sebeple 6nce ailelerin bilinglendirilmesi sarttir
ki sosyallige ilk adimin1 ebeveynlerinin yaninda atan c¢ocuklar daha saglikli bir yon tayin
edebilsinler. Cocuk dogdugu andan itibaren basta anne-babasi olmak {izere iletisim kurmaya
baslar. Boylelikle ilk sosyallesme aile iginde baslamis olur. Televizyon, gazete, dergi, radyo
gibi pek cok iletisim mecrasi, bilgisayar, cep telefonu vb pek ¢ok farkli teknolojiler takip
edilebilir hale gelmistir. Bu gelismeler sonucu bilgisayarlarin ve dolayisiyla internetin eve
girisi ile teknolojik gelismelerin etkisi, cocuk dogdugu andan, hatta anne karninda iken
gelisim donemlerine etki etmeye baslamistir (Ertiirk, 2011: 51). Durumun bu oldugu hem
kullanicilar tarafindan yani ¢ocuk ergen anne-baba veya her yas ve cinsten biitiin bireylerin ve
hatta kamu otoritesi tarafindan bilindigi bir gergektir. Sosyal medyanin gelecek i¢in nasil bir
tehdit olusturdugunu bilen kamu otoritesi bu duruma bilimsel bir ¢6ziim gelistirmek igin
harekete gecmesi gerekmektedir.

Bu baglamda yasanan olumsuz gelismeleri goz oniine alan kamu otoriteleri yeni yeni yaklasan 157
tehlikeyi gorerek bir takim kisitlama yollarina gitme karar1 almaya basladi. Niifusun biiyiik bir
cogunlugu ve dzellikle cocuk ve genglerin ekran basinda gegirdigi uzun siireler manipiilasyon,

dijital zorbalik, dezenformasyon, nefret sdylemi, miistehcen igerikler, mahremiyetin ihlali,
dolandiricilik ve siber giivenlige dair endiseleri artirarak iilkeleri farkli gerekgelerle akilli
telefonlara ve sosyal medya platformlarina yonelik diizenleme, kisitlama ve yasaklar
getirmesine yol agti®

Cevrimigi alanlarin benlik sunumu olarak bir ara¢ olmasi, 21. yiizyilda, gencler ve ileri yaslar
arasinda oldukca popiiler olmustur. Sosyal medya kullanimlarinin sebeplerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan aragtirmalarin basinda gelen Goffman“in benlik sunumu perspektifi,
cevrimigi alanlarda benlik sunumunun temelinde olan ana etken, sosyal medyanin bu yollarin
hedeflerinin baginda geldigini gostermektedir (Seo, Lee, Bhang ve Lee, 2021, s. 244).

Erving Goffman, insan etkilesimlerini ve iliskilerini bir oyun, tiyatro gibi ele alir. O’nun Giinliik
Yasamda Benlik Sunumu (Goffman, 2009) adl kitab: bir bireyin kendini ve yaptiklarini nasil
sundugu, baskalarimin kendisiyle ilgili izlenimleri nasil yonlendirdigi ve denetledigi,
bagkalarinin karsisinda neler yapip yapamadigiyla ilgili sosyolojik bir bakis acisinin
yansimasidir (Hiiliir, 2017: 158). Goffman’in yaklagimina gore; bir oyuncu olan birey sahne
arkasinda roliine hazirlanir ve bu role uygun performanslar1 yerine getirerek giinliilk yasamda
benligini insa eder. Goffman’a gore (2016: 28); performans; belirli durumlarda, katilimcilarin
diger katilimcilardan herhangi birini etkilemeye yonelik faaliyetlerinin toplamidir. Seyirciler,
gozlemciler veya katilimeilar, belirli bir katilimci ve performansin referans noktasi olarak ele
aliacak olursa diger performanslara katkida bulunanlardir. Rol veya rutin; 6nceden belirlenen,
performans esnasinda veya baska durumlarda sergilenebilen eylemler olarak tanimlanir.

3 (https://www.indyturk.com/node/745406/haber/cocuklara-yénelik-akilli-telefon-ve-sosyal-medya-kisitlamasi-
hangi-llke-nasil)
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Goffman’a gore (2016: 86) bireyler kendi seyircileri olabilir veya seyircilerinin var oldugunu
hayal edebilir. Orneklemlerimizin sosyal hesaplarinda yer alan fotograflarin da bu anlamda
seyircilerin begenilerine yonelik olarak paylasildigi diisiintilmektedir. Cocuklarin izledikleri
televizyon dizileri veya sovlarindaki oyuncularin topluma sunulan sasali yasam tarzlari elbette
etkileyici bir rol model olarak alinarak gorece o kahramanlar gibi olma ve onlar gibi hayat
siirmek i¢in bir yol arayisina girdikleri goriilecektir. Bunun i¢in bir kahraman ve onun
izleyicileri olmasi gerekmektedir. Ve o izleyiciye istenilen sunumu sadece medya platformunun
kisitladig1 6lglide sinirlamalar koyarak gergeklestirme yoluna gidecektir.

Sosyal medya platformlarindan olan Instagram veya Tiktok kullanicilarin dig goriiniimlerini
degistirmeye yarayan ¢ok fazla filtre barindirmaktadir. Bunun yani sira tibbi olarak cerrahi ile
olacak degisime Ornek olusturabilecek dijital uygulamalar photoshop benzeri sonuglar veren
filtre uygulamalar1 da bulunmaktadir (Dumas, Smith, Davis ve Giulietti, 2017, s. 4). Bu
durumun sonucu olarak kullanicilar kendi benliklerinin disinda benlik yaratabilmekte ve bu
benlikleri ideal benlikleri olarak paylasabilmektedir.

Bir kiz ¢ocugunun kendi oyun ¢agini atlayarak bir gen¢ kiz goriintiisii vermeye calismasi ve
bunun da ¢esitli bozuk zihniyetler tarafindan alkisa tutulmasi akla ziyan durumlardir. Bir geng
kiz gibi makyaj yaparak onun gibi giyinerek onun gibi durarak poz verip onun yiizlerce ¢ekim
denemelerinden sonra gorece en giizelini paylasmak ve paylasilan o kareye gelen yorumlardan
taraflarin kendi payma mutlu olmasi. Giiniimiizde kiz ¢ocuklarmin ileri yaslarda goriinme
arzusuyla cektikleri ve paylastiklar1 fotolart mahremiyetin yitirilmesi ve ¢ocuk algisinin da
ortadan kalkmasina neden olusturabilmektedir. Bu durum son zamanlarda “tween” kavrami ile
ifade edilmeye calisilmakta olup, ¢ocuklarin yetiskin roliine biiriinmesi ve paylagimlarda
bulunmasini ifade etmektedir.

Hymowitz igin tween fenomeni karmagik bir biyoloji, demografi ve kotii fikirlerin karigimina 158
isaret etmektedir. Gegmiste on iki yas algisi su an ayni alginin on yasina denk gelmekte oldugu
goriilmekte oldugunu belirtmektedir. Hymowitz’e gore; giidiimlii ve vahsi bir pazara karsi
ergenlerden daha savunmasiz, hassas, giivene ve olgunlagsmamis akranlarinin tacizine agik olan
cocuklar, karmasik bir benlik imgesi gelistirirler. Hymowitz, tweenler tizerindeki genclik
etkisinin, erkeklere oranla kiz cocuklarinda daha goriiniir oldugunu vurguluyor.

Burjuvazi sinifinin ve bilim adamlarinin arastirmalarina konu olmasi ile gerekli degeri gérmeye
baslayan ¢ocukluk kavrami, giiniimiizde yetiskinlere 6zenen ve takip ettikleri fenomenlere
benzeme c¢abasiyla farkli davranan ¢ocuk, c¢ocukluk kavraminin yok olmasina neden
olmaktadir.
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SONUC

Goriiniir olmak, begenilmek, “taktir gormek” ve bunun herkes tarafindan olumlanmasi i¢in
kendi filminin bas rol oyuncusu olan ve bu filmde kendisine goérece basrolii uygun bulan
cocuklarin kolayca erisebilecekleri en uygun mecra sosyal medya platformlaridir. Instagram ve
Tiktok basta olmak iizere bir ¢ok platformlar bireylerin benlik sunumunun gergeklestirilmesi
anlaminda kolaylik sunan bir sosyal ag olmasi dolayisiyla ¢alismamizda benlik sunumu,
cocuklar iizerinden ele alinmigtir. Goffman’in benligin sunumunda degindigi gibi bir sahne olan
hayatta oyuncular olarak sosyal medya kullanicilari, instagram sayfalarinda kendilerini
seyirciler olarak diisiiniilecek olan takipgilerine sunmaktadirlar. Paylagimlarini yaparken
takipcilerinin begenileri géz onilinde bulundurulan 6nemli faktorlerdendir.

Arastirmamiza konu olan 7-12 yas arasi ¢gocuklarin paylasimlarinin glinlimiizde “tween” olarak
kavramsallastirilmis  bulunmaktadir. Tween’ler kendi yas grubundan beklenebilecek
paylagimlardan ¢ok daha farkli olarak geng kiz diye tabir edilebilecek yas grubuna 6zenilen
paylasimlarda bulunmaktadir. Herhangi bir kiiltiirel veya ahlaki sinirlamadan uzak bu
paylagimlarin smirlar1 platform yoneticilerinin koydugu kurallarla goérece sinirlandirilmis
olmas: da dikkat cekicidir. Ozetle; calismamiza konu olan g¢ocuklarin Instagram’daki
paylagimlarinin 6nemli bir kisminin gosterisci tiikketime yonelik oldugu diistiniilmektedir ki
daha da dikkate alinmas1 gereken kendi fiziklerini bu izleyici kitlelerinin begenisine sunarak
“taktir” bekliyor olmalaridir. Hymowitz’e gore; bu durum ¢ocuklugun yitisine sebep
olmaktadir. Bu ¢aligma ile ebeveynler lizerinde farkindalik yaratabilmek amaglanmistir.

159
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