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Ozet

Basroliinde Leonardo DiCaprio, hedeflerinin bilingaltina girip bilgi calan bir profesyonel
hirsizdir. Bir bagkasinin fikrini bir hedefin bilingaltina koymasi karsiliginda su¢ gecmisi
silinecegi sdylenir. En 6nemlisi de ¢ocuklarina geri donebilecektir. Ama bu kez Cobb ve ekibi 218
herzamanki yaptiklarmin disinda bir diisiinceyi yerlestirmek zorundadirlar.Yani “ Baslangi¢”
yapacaklardir. Cobb’dan yeni bir ekip kurulmasi istenir. Cobb da bu kez giizel bir ekip kurmak
icin ¢abalar. Filimde riiya ve gergek ic ice gegmistir. Seyirci kendisini riiyanin i¢inde hisseder
ve riiya sona erdiginde riiya oldugunu anlar. Bu ¢alismada Inception filmi Kabul ve Kararlilik
Terapisi(KKT) kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. KKT’ nin amaci insanlarda psikolojik
esnekligi artirmaktir. KK'T de psikolojik esneklik simdiki anin tamamen farkinda olunmasi ve
kisinin degerleriyle beraber ortama uyum saglamasidir.Psikolojik esneklik modelinin aksi ise
psikolojik katilik kavramidir. Filmde bu kavramlara uygun orneklere yer verilmistir. Bu
calismada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Sonug olarak, 6zellikle an ile temas etme
ve degerler yonlinden yasama konusunda uygun ornekler iceren bu filmin KKT baglaminda
psikolojik danigma siirecine yarar saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kkararlilik terapisi, psikolojik  esneklik, psikolojik
katilik, degerler, Inception filmi

Abstract

Starring Leonardo DiCaprio, he is a professional thief who enters the subconscious of his targets
and steals information. It is said that placing someone else's idea into a target's subconscious
will have their criminal history erased in exchange for it. Most importantly, he will be able to
return to his children. But this time, Cobb and his team have to place an idea outside of what
they usually do. In other words, they will make a "Start". Cobb is asked to form a new team.
Cobb also tries to build a good team this time. Dream and reality are intertwined in the movie.
The audience feels like they are in the dream and when the dream ends, they realize that it is a
dream. In this study, it is aimed to examine the movie Inception within the scope of Acceptance
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and Commitment Therapy (CCT). The aim of CBT is to increase psychological flexibility in
people. In CBT, psychological flexibility is being fully aware of the present moment and
adapting to the environment along with one's values. The opposite of the psychological
flexibility model is the concept of psychological rigidity. Examples suitable for these concepts
are included in the movie. In this study, the document analysis method was used. As a result, it
is predicted that this film, which contains appropriate examples about contacting the moment
and living in terms of values, will benefit the psychological counseling process in the context
of KKT.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, psychological flexibility, psychological
inflexibility, values,Inception movie

1.GIRIS

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy), kisaltilmis olarak ACT,
biligsel davranis¢1 gorenekten gelen iiglincii nesil bir psikoterapi ekoliidiir (Esen & Yavuz, t.y.).
Birinci dalga 1960’11 senelerde ¢ikmis olan davranisgr terapiyi, ikinci dalga ise 1970’1
senelerde ¢ikan ve insanin fikirlerini odak noktasi yapan biligsel terapiyi ifade etmektedir
(izgiman, 2021). KKT, olumsuz diisiinceleri ve duygular1 degistirmek yerine, kisinin bu
tecriibeleriyle eylemleri iizerindeki etkisini en aza indirmeyi amag¢ edinmistir. Bu degisim,
psikolojik ac1 var oldugunda kisilerin anlamli yasamlar yasayabilme becerilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir (Akbulut, 2018). Buna da Psikolojik esneklik adi verilir. Alt1 kavramdan
olusur:kabul, bilissel ayrisma, baglamsal benlik, an ile temas, degerlerle temas ve degerler
dogrultusunda davranislar (Hayes vd., 2010). Filimler hayalleri, bellirli bir donemi, bellirli bir
kiiltiirli yansitmislardir.Filimler yardimiyla kisi kendini goriir. Yasadig1 olaylara farkli agilardan

bakma imkani yakalar (Aka &Geng6z,2010). Kisilerin bu 6zdeslesmesi Psikoterapi agisindan 219

izlenilen filme gore iylestirici bir etkisi olabilir. Bu agidan “Inception” filmi KKT yaklagimiyla
kullanilabilecegi ongoriilmektedir. Diger terapi ekolleri ile yapilan film analizi ¢aligmalar:
gozlemlendiginde biligsel davranisci terapi (Hayes,2004), psikoanalitik terapi, gestalt terapi,
iligki terapisi, maruz birakma terapisi, akilct duygusal davranis¢i terapi baglaminda yapilmis
olan caligmalar bulunmustur. Bu ¢alismada amag¢ “Inception” filminin kabul ve kararlilik
terapisindeki psikolojik esneklik ve psikolojik katilik terimiyle degerlendirilmesidir. Bu amaca
yonelik psikolojik esneklik ve psikolojik katilikta bulunan terimler “Inception” filmindeki
sahnelerle desteklenerek aciklanmistir.

2.YONTEM

“Inception” filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) ac¢isindan ¢éziimlendigi bu ¢aligmada
dokiiman analizi kullanilmistir.Dokiiman analizi, yazili dokiimanlarin igerigini 6zenli ve
sistemli olarak analiz etmekte kullanilan bir nitel arastirma seklidir (Wach, 2013).Analiz
boyunca film, arastirmaci tarafindan farkli vakitlerde ii¢ kez izlenmis, bulunan septomlar
KKT’in psikolojik katilik ve psikolojik esneklik sozciiklerine gore kategorize edilmistir.

2.1. Inception Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Dom Cobb uluslararas1 bir kagak¢1 ve ayn1 zamanda bir riiya hirsizidir. Insanlar riiyadayken
onlarin bilingaltina girip ordaki sirlart ele ge¢irmektedir. Cobb’a bir is teklifi gelir. Bu teklif
ona yagamini geri verebilecek ve sug kaydini silebilecek son istir. En 6nemlisi de ¢ocuklarina
geri donebilecektir. Ama bu kez Cobb ve ekibi herzamanki yaptiklarinin disinda bir diisiinceyi
yerlestirmek zorundadirlar. Yani “Baslangic” yapacaklardir. Is adami olan Saito bu teklifi
onlara yapandir. Ekip hedef olan Robert Fischer’in zihnine girip babasinin mirasini ele
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gecirmesini engelleyecek bir diislinceyi yerlestirmeye caligirlar. Cobb bu is i¢in bir ekip toplar.
Ekipte soyledir: Ariadne riiya diinyasini inga eden mimardir. Arthur Cobb’un sag kolu ve plan
konusunda yardimcisidir. Eames riiya i¢inde kisinin kimligini taklit eder. Yusuf ise riiyalar i¢in
lazim olan uyku ilaglarini hazirlayan kimyagerdir. Cobb’un esi Mal ile yasadig1 faciali bir
gecmis Cobb’u riiya esnasinda siirekli rahatsiz edip onun isini yapamamasini saglamaktadir.
Filimde siirekli Cobb onu kaybetmenin acisiyla yiizlesip durur. Bir yandan da gorevini bitirmesi
gerekmektedir. Bu is Saito tarafindan tutulan Amerikaya giden bir ugakta yapilacaktir. Ekip 3
farkli riiya katmani yaratir. Her katmandaki zaman ise normal zamana gore daha yavas
gerceklesir. Bu siirecte ekip cok zorlu olmakla birlikte miicadelerle dolu bir siireg
gecirmisglerdir. Film ¢ok aksiyonlu geger. Riiya ve gercek i¢ ice gegmis durumdadir. Film
sonunda gercek ve riiya belirsizdir. Seyirci kendi yorumuyla tamamlamaya ¢alismaktadir.

“Inception” filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. “Inception” Filminin Demografik Ozellikleri

Y Onetmen-Senarist: Christopher Nolan

Oyuncular: Leonardo DiCaprio, Cillian Murphy,Michael Caine,Joseph Gordan-Levitt, Marrion
Cotillard,Elliot Pege,Ken Watanabe,Tom Hardy,Tom Berenger,Dileep Rao,Rukas Haas

Yayin Yili: 2010
Tiirii: Bilimkurgu, aksiyon
Siiresi: 2 saat 28 dakika
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2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Y onergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gergeklestirilmemistir.

2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

3. BULGULAR
3.1. Yasantisal Kacinma ve Kabul

Yasantisal kagcinma, bireyin “olumsuz diisiince, duygu, ani ve hisleri deneyimlemeden
kacinmasi ve bunlar1 azaltmak i¢in yapilan eylemler” olarak tanimlanir (Hayes vd.1996).
Filmin ilk sahnelerinde (5°23) Dom Cobb'un riiyasinda Mal ile karsilagsmasiyla goriilmektedir.
Cobb'un Mal’in hayali ile yilizlesmesi, onun ge¢cmiste yasadigi kaybi ve duygusal travmay1
unutmaktan kactigini géstermektedir. Cobb onun kaybiyla yiizlesemez ve kabullenmekte epey
zorlanir. Bu yasantisal kaginmaya bir 6rnek olarak goriilmiistiir.

Kabul, bireye ac1 verir ve birey bu igsel tecriibelerle savagmay1 birakarak onlart oldugu gibi
kabul eder (Harris, 2018). Filmdeki 6rnek (02°07°°00) Cobb'un Mal ile yiizlestigi ve onun hayal
oldugunu kabullendigi sahnedir. Bu da kabul tanimina 6rnek oldugu sdylenebilir. Cobb'un esi
Mal ile ge¢miste yasadiklarini kabul etmesi ve onun artik riiya diinyasinda kalamayacagini
anlamasi, kabullenme siireci olarak degerlendirilebilir. Bu, onun hem Mal'in kaybini hem de
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kendi icsel catismalarini ¢ozmesine yardimci olur. Film yasantisal kaginma ile baglamis ve
kabul ile sona ermistir. Filmin girizgahi ve kapanisi arasinda gegen olaylar Cobb’u kaginma
durumundan kabullenm durumuna getirmis oldugu goriilmektedir.Farkli kavramlar
cercevesinde incelenen sahneler, Cobb'un bu degisimi gecirmesindeki katkilar1 g6z oniinde
bulundurularak degerlendirilebilir.

3.2. Bilissel Birlesme ve Biligsel Ayrisma

Biligsel birlesme, kisinin diislince, an1 veya varsani1 gibi igsel yasantilarin1 gergek olarak
gérmesi ve bunlarin davraniglarint yonlendirmesine izin vermesidir (Nalbant &Yavuz, 2019).
Cobb'un Saito ile birlikte otelde oldugu riiya sahnesinde (3°12) belirgin bir sekilde ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Bu sahnede, Cobb ve ekibi, Saito’nun zihnine bir diigiinceyi yerlestirmeye
calisirken, riiya katmanlar arasindaki etkilesimler ve bilingaltinin dinamikleri devreye girer.
Burda biligsel birlesmeye 6rnek verilebilir. Sehrin biikiilmesi gibi gorsel efektler, izleyiciye
riiyada olduklarim1 gosterirken ayni zamanda bilissel birlesmenin karmasasini da
vurgulamaktadir. Filimde (28°20) Cobb’un Ariadneye *‘Riiyalar onlar1 goriirken ger¢ekmis gibi
goriiliir. Sadece uyandigimizda bazi seylerin garip oldugunu farkederiz’” demesi ve ona riiya
katmanlarini anlatmasi biligsel birlesmeye bir 6rnek olarak verilmistir.

Biligsel ayrisma ise kisinin diislincelerine mesafe koymasi ve bir adim geriden bakmasidir
(Yavuz, 2015). Bu kavrama Cobb’un Ariadne’ye riiya katmanlarini 6grettigi ve birlikte riiyada
oldugu sahnede (32°42) Mal’i goriip ‘‘Bu kopriiyii biliyorum burasi gercek mi?’” diye sormasi
biligsel ayrisma Ornegi olarak diisiiniilmektedir. Cobb’un g¢ocuguyla telefonda konustugu
sahnede (16°38) cocugunun “Ne zaman geleceksin baba? ” diye sordugunda Cobb’un ¢ocuguna
“...1s dolayisiyla gelemeyecegim.”’demesi ve ¢ocugu da soyle der: ‘‘Biiyiikannem senin hig
gelmeyecegini sOylilyor.” Cobb “ Bilylikannen yaniliyor.” deyip onun bu sozii (17°07)
sOylemedigini biiylikannesinin sdyledigini sodyliiyor. Burda da biligsel ayrismaya ornek 221
verilebilir. KKT’de biligsel ayrismada bireyle akli arasina mesafe koyacak metaforlar
kullanilmaktadir (Hayes & Smith, 2021). Cobb, Mal ile yiizlestiginde, onun riiyalarindaki
varligini disaridan gézlemlemeye baslar. Bu kendi diistincelerini ve duygularini daha nesnel bir
sekilde degerlendirmesini saglar. Bu kisimda hafizay1 dissallagtirarak yeni metaforlara bir
ornek olarak goriilmiistiir.

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Her bireyin kim olduguna ve hayattaki rollerine gore kendi dykiisii vardir. Bu dykiide sadece
kendisinin varoldugunu sandiginda problem yasar ve bu durum kavramsal benlige baglanma
seklinde ifade edilir (Harris, 2009). Cobb, kendi hayatinin tiimiinii fikir hirsiz1 kimligiyle ve
gecmisiyle sekillendirir. Film siiresince Cobb'un kendisini "bir baba" olarak gérmek istemesi
kavramsal benlige 6rnek olarak verilebilir. Mal'in kayb1 nedeniyle kendi iginde yasadigi
catisma ve bu onun kendisini nasil tanimladigini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Baglamsal benlik kisinin yasam siiresince beden degisirken, diisiinceler, duygular, yasamdaki
gorevler degisirken tiim bu degisimlere sahit olan ve kendisi hi¢ degismeyen benlik pargasidir
(Harris, 2009; Hayes, 2004; Hayes, Luoma, & Walser, 2010:). Filimde (30°28) Ariadne’nin:
"Riilyada oldugunuzu bilmediginizde, o riiya gergek gibi gelir." demesiyle burda kisi riiyada
oldugunu bildigi zaman kendi benliginin farkinda olur.Riiyada kendini disaridan gérme ve
deneyimleme firsat1 yakalar. Benlik farkindalik becerisine sahiptir.Bu da baglamsal benlige bir
ornek oldugu diistiniilmektedir.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

Bireyin zihninin ge¢mis ve gelecekle ilgili siirekli diistinmesi ve i¢inde bulundugu an’dan
uzaklagmasidir. Bu durumda da birey kendinde olma durumu azalir (Yavuz, 2015). Riiya i¢cinde
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riya katmanlar1 olusturuldugunda ekip (01°10°°00) zaman algisinin kaybolacagini bilir ve
karakterler gerceklikten uzaklasir. An ile temastan uzaklagmalar1 bu kavrama 6rnek verilebilir.

Simdiki anda olma, ge¢mis veya gelecekle ilgili endiseler i¢inde kaybolmak yerine i¢inde
bulunulan ana odaklanmak olarak tanimlanabilir (Kashdan TB, Rottenberg, 2010) Bu kavrama
ornek gosterilecek sahnelerden biri ekip, (01°06°°11) karmagik bir riiya katmaninin iginde
gorevlerini yerine getirirlerken simdiki anin farkindadirlar. Bu da anda olmaya verilecek
orneklerden oldugu goriilmiistiir. Cobb, ¢ocuklarina, kavustugunda bu anin degerini kavrayarak
anda olmanin mutlulugunu yasar. Cocuklarina kocaman sarilir. (02°20700) KKT’de ,
kendindelik pratikleri kullanilir Bu egzersizler giinliik hayat rutinlerinde uygulanarak bu
becerinin yerlesmesini amaglar(Harris, 2019).Cobb, Ariadne'ye riiyalarin nasil olusturuldugunu
anlattig1 sahnede (27°15) "Her sey zihnimizden gelir; neyi diistindiigiimiizii bilmeliyiz." der.
Masada otururlarken kahve i¢meleri, ayn1 zamanda yoldan gegen arabalarin ve insanlarin
seslerinin duyulmasi. Yiirliylis yaparlarken bisikletin yanlarindan gectigini hissetmesi anla
temasin giinliik rutinlerde uygulanabilecegi alanlara bir 6rnek olarak goriilmiistiir.

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Olumsuz tecriibelerden kurtulmaya ¢alisildiginda, yasamin degerleri cogunlukla kaybolur veya
unutulur. Degerler kisi tarafindan belirlenmemisse ya da onlarla psikolojik temas bozulmus ise
eyleme yonelik kilavuzlar seklinde kullanilamaz (Harris, 2009, s. 28). Her bireyin yagam degeri
vardir. Ancak bazen insanlar yasam degerleri konusunda karar veremeyebilirler veya yasam
degerlerine dair algilarini kaybedebilirler (Bach &Moran, 2008, s.103).

Degerler giizel bir hayatin birey i¢in ne demek oldugunu, nasil bir insan olmak istedigi ve
hayatinin sonuna geldiginde nasil bir yasam gecirmis olmay1 istedigini degerler bize anlatir
(LeJeune & Luoma 2019). ACT bu daginikligr “pusula metaforu” ile giderir. Degerler seyahat
sirasinda bize pusula gibi yonleri gostererek yardimei olur. Yasam boyunca da kisinin gitmek 222
istedigi yonii ayirt etmek ve yolu karistirmamak icin degerlere ihtiyact vardir. Hedefler ise,
degerlerin degisimlerinin yolundaki manzaralar1 ve asilan engelleri ifade eder (Harris, 2018).
Ariadne, Cobb’un (01°01°°15) zihnindeki catismalar1 anlamaya calisirken soyle der: "Ekipte
seni anlayan biri olmali. Ben degilsem de bir baskasina anlatmalisin." Ariadne, Cobb’a
degerlerini sorgulamasini hatirlatir; bu da Cobb’un degerleriyle olan bagmin zayifladigini
gostermektedir.Cobb’un Mal ile ylizlesmesi (02°07°°54) Cobb: "Seninle kalamam ¢iinkii sen
gercek degilsin." der. Cobb, Mal ile olan iliskisini bitirerek, degerleriyle yiizlestigi ve bagini
zayiflattig1 bir am1 simgelemektedir. Bu, onun kendi ger¢ekligini ve sorumluluklarini kabul
etmesi agisindan 6nemli bir adimi temsil ettigini sdylenebilir. Degerler ise tanimlanan sekliyle
filmde ekip iiyeleri arasinda giiven ve baglilik, basarili bir riiya olusturmanin temel taslaridir.
Arthur, Ariadne ve digerleri, gorevlerini yerine getirirken birbirlerine olan bagliliklar
sorumluluklarini yerine getirirler. Cobb’un ekibiyle yaptig1 konusma degerler ¢ercevesinde
degerlendirilebilir.

3.6. Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davramslar

Insanlar biligsel hatalar yaparak kisiye 6zgii yanliliklar olusturabilir. Béyle durumlarda kisinin
islevsel olmayan diisiinceleri ortaya cikar (Tirkcapar 2018). Filmin ilk sahnelerinde (8°06)
Cobb’un Mal ile olan ge¢misi ve onu kaybettigi i¢in su¢luluk duymasi onun kararlarini olumsuz
etkiler ve islevsiz davraniglar sergilemesine sebep olur. Bu, karakterin degerlerine uygun bir
sekilde yol almasini engelleyen bir durumu sergilemektedir.

Degerler dogrultusunda davranista kisi kendi degerlerine uygun olan davraniglar sergiler ve
bu davraniglara uygun hareket eder (Hayes ve ark. 2011). Filmde (1°12”°15) Cobb, ailesini ve
ozellikle ¢ocuklarini diisiindiigiinde onlara donmek i¢in gorevdeki riskleri goze alir. Bu, onun
aile degerlerine olan bagliligin1 gostermektedir. Arthur, gorev basindayken ekibin giivenligini
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ve planin basarisin1 oncelikli olarak diisiiniir. Hedefe ulagmak igin stratejik ve dikkatli bir
sekilde hareket eder. Bu da onun profesyonel olusunu, sorumluluk degerlerine sahip oldugunu,
degerleri dogrultusunda bir liderlik sergiledigini gostermektedir.

4. SONUC

Inception filminde bagkarakter olan Dom Cobb insanlar uyurken onlarin bilingaltina girip
rilyalarindan bir fikri ¢almasi konusu iizerine yogunlagmis, bu kez gorevi birinin zihninden fikir
calmak degil bir fikir yerlestirmektir. Yani “Baslangi¢” yapmaktir. Bu sayade su¢ gecmisi
temizlenecek ve ¢ocuklarina kavusacaktir. Bu ¢alismada Baglangi¢ filminin KKT analizinin
yapilmasi amaglanmistir. Filimde KK T nin temel kavramlarindan olan biligsel birlesme ve anda
olmak vurgulanir. Filimde ana konu riiya katmanlar1 arasindaki gegisler, bilincin karmasik
yapilart ve Cobb’un kisisel travmalaridir. Burda kabul ve kabullenmenin 6nemi sorgulanmustir.

Filmin kurgusunda, hayal ile ger¢ek arasinda gidip gelen baskarakterin icsel c¢atismalariyla
ylizlesip onlar1 kabul etmesi ve kendi kimligini bulmasint konu edinilir. Cobb’un siirekli
“Gergek nedir?” sorusunu sormasi izleyicinin her gergegin, anlik riiya oldugunu sorgulamasina
neden olur. Izleyici siirekli riiyanin gercek olup olmadig1 hakkinda siiphe duyar. Filmin son
dakikalarinda (2°27700) Cobb’un, gergekligi ve ailesiyle kavusmasi ona degerlerini ve yasamin
anlamimi kesfetmesini saglar. Sonug¢ olarak, gézlemlenen “Inception” filmi, KKT'nin temel
kavramlarmma uygun sahneler barindirdigi i¢in, bu kuramin temel alindig1 psikolojik
danigmanlik siirecine yararl olabilecegi 6ngoriilmektedir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma 223

ve Yaym Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
“Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen
eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatiir
incelemesi, problemin aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi,
arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal
destek alinmamustir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Introduction and movie scope: Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is a third-
generation psychotherapy school that comes from the cognitive-behavioral tradition. Instead of
changing negative thoughts and feelings, ACT aims to minimize the impact of these experiences
on a person's actions. This change aims to improve people's ability to live meaningful lives
when there is psychological pain. This is also called Psychological flexibility. It consists of six
concepts: acceptance, cognitive dissociation, contextual self, contact with the moment, contact
with values, and behaviors that are in line with values. The opposite of psychological flexibility
is psychological rigidity. These are: experiential avoidance, cognitive fusion, attachment to the
conceptual self, loss of contact with the moment, weakening of the bond established with
values, and dysfunctional behaviors. In this study, it is aimed to examine the movie Inception 225
within the scope of Acceptance and Commitment Therapy (ACT). The general theme in the
movie is as follows: Dom Cobb is a dream thief. He enters the subconscious while people are
dreaming and seizes the secrets there. Cobb receives a job offer. This offer is the last job that
can give him his life back and erase his criminal record. Most importantly, he will be able to
return to his children. However, this time Cobb and his team have to place an idea outside of
what they usually do. In other words, they will "Initiate". Examples of these concepts are given
in the movie.

Method: In this study, document analysis was used in which the movie “Inception” was
analyzed in terms of Acceptance and Commitment Therapy. During the analysis, the movie was
watched three times by the researcher and the symptoms found were categorized according to
the psychological rigidity and psychological flexibility words of KKT.

Findings: An example of experiential avoidance in the film is Cobb’s confrontation with Mal’s
dream, which shows that he is avoiding forgetting the loss and emotional trauma he experienced
in the past. Cobb cannot face his loss and has a hard time accepting it. In the concept of
acceptance, the scene where Cobb confronts Mal and accepts that she is a dream. Cobb’s
acceptance of his past experiences with his wife Mal and his understanding that she can no
longer stay in the dream world can be considered as the process of acceptance. This can also be
said to be an example of the concept of acceptance. While Cobb and his team try to place a
thought in Saito’s mind, the interactions between dream layers and the dynamics of the
subconscious come into play. Visual effects such as the city twisting show the audience that
they are in a dream, while also emphasizing the complexity of cognitive fusion. When Cobb
confronts Mal, he begins to observe her presence in his dreams from the outside. This allows
him to evaluate his own thoughts and feelings more objectively. This can be interpreted as an
example of cognitive fusion and cognitive dissociation.
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Cobb shapes his entire life with his identity as an idea thief and his past. Throughout the film,
Cobb's desire to see himself as "a father" can be given as an example of the conceptual self.
Ariadne states that when a person is dreaming, he thinks the dream is real. Here, when a person
knows that he is dreaming, he becomes aware of his own self. In a dream, he has the opportunity
to see and experience himself from the outside. He has the ability of self-awareness. This is also
thought to be an example of the contextual self.

In addition, there are scenes that can be examples of the concept of losing contact with the
moment and contact with the present moment. When layers of dreams are created within a
dream, the team knows that the perception of time will be lost and the characters move away
from reality. When Cobb is reunited with his children, he realizes the value of this moment and
experiences the happiness of being in the moment. He hugs his children tightly.

Ariadne tries to understand the conflicts in Cobb's mind. She reminds Cobb to question his
values; this shows that Cobb's connection with his values has weakened. . Cobb's conversation
with his team can be evaluated within the framework of values.

In the first scenes of the film, Cobb's past with Mal and his guilt over losing her negatively
affect his decisions and cause him to exhibit dysfunctional behaviors.

When Cobb thinks of his family and especially his children, he takes risks in the mission to
return to them .This shows his commitment to family values

Result: The main subject in the film is the transitions between dream layers, the complex
structures of consciousness and Cobb's personal traumas. In conclusion, since the film Inception
contains scenes that are in line with the basic concepts of KKT, it is predicted that it can be
useful for the psychological counseling process based on this theory.
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