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Ozet

Akil Oyunlart (A Beautiful Mind), Nobel 6diillii matematik¢i John Nash'in hayatin1 konu alan
bir biyografik dram filmidir. Film, Nash'in geng yasta Princeton Universitesi'nde matematiksel
dehasini sergilemesiyle baslar. Ancak, zamanla paranoid sizofreni belirtileri gostermeye baslar
ve gercegi hayalden ayirt etmekte zorlanir. Nash, hayali karakterler ve komplolarla dolu bir
diinyada yasarken hem kariyerini hem de aile hayatin1 siirdiirebilmek i¢in miicadele eder. Esi 237
Alicianin destegiyle, zorlu bir tedavi siirecinden gecer ve sonunda hastalifiyla yasamay1
ogrenerek matematik diinyasinda biiyiik bir basariya imza atar. Film, azim, agsk ve insan
zihninin karmasikligini ele alir. Bu ¢alismada “A Beautiful Mind” filminin, biligsel-davranisci
gelenekten gelen post modern bir terapi ekolii olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance
and Commitment Therapy, ACT) baglaminda incelenmesi amaglanmistir. ACT’nin temel
kavramlarindan olan psikolojik esneklilik, temel olarak bireylerin zorlu diislince ve duygularla
basa ¢ikma, bu deneyimlere acik olma ve degerlerine dayali eylemler gergeklestirme
yeteneklerini igerir. Psikolojik esneklik ile karsit kavram olarak psikolojik katilik yer
almaktadir. Filmde, bu kavramlarla iliskilendirilebilecek sahneler ve ifadeler incelenmistir. Bu
caligmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Sonug olarak, 6zellikle mevcut an1 yasama ve degerlerle uyumlu yasam gibi kavramlara dair
ornekler igeren bu filmin, ACT yaklasimi kapsaminda psikolojik danigsma siirecine katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, A Beautiful Mind filmi, psikolojik
esneklilik, psikolojik katilik, kabul, an1 yasama, degerler

Abstract

A Beautiful Mind is a biographical drama about the life of Nobel Prize-winning mathematician
John Nash. The film begins with Nash demonstrating his mathematical genius at Princeton
University at a young age. However, over time, he begins to show signs of paranoid
schizophrenia and has difficulty distinguishing reality from fantasy. Nash struggles to maintain
both his career and family life while living in a world full of imaginary characters and
conspiracies. With the support of his wife Alicia, he goes through a difficult treatment process
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and eventually learns to live with his illness and achieves great success in the world of
mathematics. The film addresses perseverance, love, and the complexity of the human mind.
This study aims to examine the film “A Beautiful Mind” in the context of Acceptance and
Commitment Therapy (ACT), a postmodern therapy school that comes from the cognitive-
behavioral tradition. Psychological flexibility, one of the basic concepts of ACT, basically
includes the ability of individuals to cope with difficult thoughts and emotions, to be open to
these experiences, and to take actions based on their values. Psychological rigidity is the
opposite concept to psychological flexibility. Scenes and expressions that can be associated
with these concepts were examined in the film. In this study, the document analysis technique,
one of the qualitative research methods, was used. As a result, it is thought that this film, which
includes examples of concepts such as living in the present moment and living in harmony with
values, can contribute to the psychological counseling process within the scope of the ACT
approach.

Keywords:

Acceptance and Commitment Therapy, A Beautiful Mind movie, psychological flexibility,
psychological rigidity, acceptance, living in the moment, values

1. GIRIS

Ucgiincii dalga davranisc: terapilerden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and
Commitment Therapy), kisinin ¢ocukluk deneyimlerini, gevresini ve iligkilerini dnemli bir yere
koyar. Teorinin kurucusu Steven C. Hayes, kendi yasaminda kaygi bozuklugu ve panik atak
gibi zorluklarla miicadele ederken bu terapi yaklasimini gelistirmeye baslamistir. (Isik Terzi ve
Ergiiner Tekinalp, 2013). Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy
- ACT), bireylerin psikolojik esnekliklerini artirmaya yonelik bir yaklasim olup, duygu ve
diisiincelere daha acik ve kabul edici bir tutum benimsemelerine yardimct olur. Bu terapi,
olumsuz diisiinceleri ve duygulari reddetmek yerine, onlara kabullenerek yaklasmayi, bu
siiregte bireylerin degerleri dogrultusunda hareket etmelerini ve hayatlarinda daha fazla anlam
ve amag aramaya yonelmelerini tesvik eder. (Harris, 2016; Izgiman, 2014; Tiirkcapar, 2012).
Kabul ve Kararlilik Terapisi, binlerce arastirmaya konu olmus bir dil ve biligsel teori olan
Mliskisel Cergeve Kurami (Relational Frame Theory) iizerine inga edilmistir. Bu terapide, 'zihin'
konugma dilini temsil etmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, insan zihnini iki tarafi keskin
olan bir kilicin iki ucu' olarak tanimlar. Bu terapiyle, bireyler bu kilict dogru bir sekilde
kullanmay1 dgrendiklerinde, kilicin onlara zarar verme olasilig1 azalacaktir. Oyleyse, Kabul ve
Kararliliga gore, insanlarda yasanan acinin kaynak noktasi, kullandiklar1 dildir. Dolayisiyla,
bireyler kullandiklar1 dil araciligiyla en mutlu anlarinda bile kendilerine ac1 verebilirler. (Harris,
2016). Kabul ve Kararlilik Terapisi’ne (KKT) gore, psikopatolojinin temelinde, bireylerin
psikolojik acidan kacinma ve bunu kontrol etme ¢abast yatmaktadir. Bu ¢abalar ve kaginma
stratejileri, bireyleri hem mevcut andan hem de dis diinyadan uzaklastirarak, degerlerine uygun
sekilde hareket etmelerini zorlastirir. Terapide "psikolojik katilik" olarak adlandirilan bu
durum, uyumsuz davranislara yol acabilir. Bunun karsit1 olan "psikolojik esneklik" ise bireyin
anlamli bir yasam seciminde bulunmasini, i¢sel ve digsal deneyimlere agik olmasini ve
belirledigi degerlere uygun sekilde hareket etmesini ifade eder. Davranis¢1 yaklagimdan
koklenen KKT, psikopatolojiyi bireyin g¢evresiyle etkilesimleri baglaminda ele alir ve bir
yapisal sorun olarak degerlendirmez (Yektas, 2020).

238

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (KKT) temelinde {i¢ ana unsur yer alir: kabul etmek, se¢im
yapmak ve harekete gecmektir (Heffner ve Eifert, 2004). Bunlardan ilki olan kabul, kontrol
edilmesi giic duygu ve diisiincelerin oldugu gibi kabul edilmesini ifade eder. Bu yaklagim,
kisinin zihninde beliren miidahaleci veya gereksiz diislincelerle miicadele etmek yerine, onlari
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degistirmeye calismadan kabul etmesini ve bu diisiincelerin eylemlerini yonlendirmesine izin
vermemesini igerir. Boylece, kisi bu diigiince ve duygularin gelip gegmesine olanak tanir
(Zettle, 2007). ikinci unsur olan se¢im yapma, kisinin yasam degerleri ve arzuladig1 yasam
bi¢imiyle uyumlu se¢imler yapabilme becerisidir. Bu, bireyin neyin gercekten 6nemli oldugunu
belirlemesi ve bu dogrultuda hareket etmesi anlamina gelir. Son unsur olan harekete gegme ise,
kisinin degerlerine uygun hedeflere ulasmak i¢in somut adimlar atmasini1 ve davraniglarin1 bu
hedefler dogrultusunda degistirmesini igerir. Bu, bireyin kendi degerlerine uygun bir yasam
stirme becerisini gelistirdigi agamay1 temsil eder (Pearson ve digerleri, 2010).

Gergek diinyayr hayal diinyasiyla birlestiren filmler, izleyiciler iizerinde etkili bir giig
yaratmaktadir. Izleyici, filmdeki karakterler ve olaylarla derin baglar kurmaktadir
(Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Psikoterapi agisindan bakildiginda, bireyin kurdugu bu
baglantinin, izledigi filmle ilgili olarak iyilestirici bir etkisi olabilecegi sdylenebilir. Bu
baglamda, “A Beautiful Mind” adl1 filmin, KKT yaklasimiyla yiiriitiilen psikolojik danigsmanlik
siirecinde kullanilabilecegi dngoriilmiistiir. Amag bu makalede “A Beautiful Mind” filminin
Kabul ve Kararlilik Terapisi baglaminda, psikolojik esneklik ve psikolojik katilik modellerinin
kavramlartyla incelenmesidir. Bu dogrultuda, psikolojik esneklik ve psikolojik katilik
modellerindeki kavramlar, “A Beautiful Mind” filmindeki karsilik buldugu sahnelerle birlikte
aciklanmistir.

2. YONTEM

Bu caligmada, “A Beautiful Mind” filmi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) baglaminda
incelenmis ve nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, belirli bir amac1 gergeklestirmek icin kaynaklarin bulunmasi, incelenmesi,

not alinmasi ve degerlendirilmesi siireglerini igermektedir. (Karasar, 2005). Dokiiman analizi 239
ile arastirma konusu olan lisansiistii tezler, sistematik bir sekilde gézden gegirilip incelenerek,
yorumlanmis ve bu siiregle ampirik bilgi gelistirilmesi ve anlayis olusturulmasi amaglanmaistir.
(Corbin ve Strauss, 2008; Bowen, 2009). Analiz siireci boyunca film, aragtirmaci tarafindan ii¢

farkli zamanda izlenmis ve elde edilen bulgular, ACT'in psikolojik katilik ve psikolojik esneklik
kavramlari ¢er¢evesinde siniflandirilmistir.

2.1. “A Beautiful Mind” Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

A Beautiful Mind (2001), gergek bir hayat hikayesine dayanan bir dramatik biyografi filmidir.
Film, matematik¢i John Nash’in yasamini konu alir. Nash, gen¢ yasta matematiksel bir deha
olarak kabul edilir, ancak hayati, sizofreni ile miicadele etmek zorunda kalmasi nedeniyle
biiyiik bir doniisiim gecirir.John Nash, Princeton Universitesi'nde matematiksel teoriler
gelistiren ve bu alanda saygin bir kariyer yapan bir 6grencidir. Ancak, Nash’in yasamui, sizofreni
tanis1 konmasiyla altiist olur. Film, Nash’in sizofreniye karst verdigi savasi, hastalifinin
etkileriyle basa ¢ikmaya calisirken kariyerinde yasadigi zorluklar1 ve ailesinin destegiyle
yeniden ayakta durmaya cabalarini takip eder. Nash, gercek ve hayal diinyasi arasinda gidip
gelirken, esinin (Alicia Nash) destegi ve kendi azmiyle sonunda Nobel Odiilii'nii kazanacak
kadar basarili olur. Film, zihinsel hastaliklarin, 6zellikle sizofreninin birey iizerindeki etkilerini
ve toplumsal algiy1 kesfeder. Nash'in, hastaligina ragmen, zekasini ve azmini kullanarak biiyiik
basarilar elde etmesi, insanin azmi ve direncinin giiciinii vurgular.

“A Beautiful Mind” filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN

ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE

3023-5480

Tablo 1. “A Beautiful Mind” Filminin Demografik Ozellikleri

Yonetmen-Senarist: Ron Howard

Oyuncular: Russell Crowe (John Nash), Jennifer Connelly (Alicia Nash), Ed Harris (Parcher),
Paul Bettany (Charles Herman)

Yayimn Yih: 2001

Tiirii: Biyografik drama, psikolojik dram
2.2. Arastirma ve Yayn Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

2.2.1. Etik Kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir. 240

3. BULGULAR
3.1. Yasantisal Ka¢inma ve Kabul

Yasantisal kacinma, bireylerin olumsuz olarak degerlendirdikleri duygular, diisiinceler, anilar,
bedensel hisler ve kisisel deneyimlerden kaginma egilimini ifade eder ve ayni zamanda bu
deneyimlerin sikligin1 veya niteligini degistirmeye yonelik ¢abalar1 da kapsar. (Hayes, Wilson,
Gifford, Follette ve Strosahl, 1996). John Nash, baslarda haliisinasyonlarinin ger¢ek olmadigini
kabul etmeyi reddeder. Bu haliisinasyonlar1 (6rnegin Charles, Marcee ve Parcher karakterleri)
gercek kisiler olarak algilamayi siirdiirlir ve onlarla etkilesimde bulunur. Bu, Nash’in rahatsiz
edici i¢sel deneyimlerinden kaginarak onlarin varligini siirdiirmesini destekleyen bir
davranigtir. Onlarla yiizlesmek yerine, zihnindeki bu sahte gercekligi yasamaya devam eder.
Nash, haliisinasyonlarinin ardindaki aci verici gercegi (zihinsel rahatsizligini) kabullenmekte
zorlanir ve bu durumu degistirmek i¢in kaginmaci bir tutum sergiler. Ancak film ilerledikge, bu
deneyimlerle yasamay1 68renmesi ve onlar1 oldugu gibi kabul etmesi, kacinma yerine daha
saglikl bir baga ¢ikma bigimine gegtigini gosterir. Filmin (45-50) dakiklar aras1 Nash, sizofreni
tanisinm1 aldiktan sonra tedaviye karsi ¢ikar ve ilaclari reddeder. Burada Nash, tedavi siirecini
kabul etmek yerine, yasadigi zorlayic1 duygulardan kagmak ister. Psikiyatristinin dnerdigi
tedaviyi reddetmesi, yasantisal kaginmanin bir 6rnegidir. Bu, Nash’in hastaliginin gercegiyle
yilizlesmeyi reddetmesidir. Filmin (90-95) dakikalar arasin da ise Nash’in, haliisinasyonlari
kabul etmeye basladig1 sahne. "Parcher" ve "Charles" gibi figiirlerle yaptig1 etkilesimlerin
azaldigi, onlar1 goérmesine ragmen onlarla etkilesime girmedigi anlar. Burada Nash,
haliisinasyonlarin gercek olmadigim1 kabul etmeye baslar ve onlar1 gérmezden gelir. Bu,
yasantisal kabullin ilk 6rneklerinden biridir. Filmde Nash’in yasantisal kaginma ve kabul
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arasindaki doniisiimii, 6zellikle tedavi siirecine baslama ve haliisinasyonlarla barigma
asamalarinda ¢ok belirgindir. Bu doniisiim, filmin sonunda Nash'in haliisinasyonlar1 gérmesine
ragmen onlarla etkilesime girmemesi ve hayatini siirdiirebilmesiyle tamamlanir.

3.2.  Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Biligsel birlesme, bireylerin davranislarinin, diistincelerinden giiclii bir sekilde etkilenmesi ve
bu diisiinceler tarafindan biiyiik 6l¢iide yOnlendirilmesi olarak tanimlanir. (Yavuz, 2015).
Filmin (yaklagsik 30.) dakilarinda Nash, hayali oda arkadasi Charles ile etkilesim kurar. Bu
sahnede, haliisinasyonlarini tamamen gergek olarak kabul eder ve bu durum onun davranislarini
dogrudan etkiler. Nash’in bu noktada gergeklik ve diisiinceleri arasinda ayrim yapamamasi
biligsel birlesmeye ornektir. (50-60) dakikalar arasinda Nash, ABD hiikiimeti i¢in kod
¢ozdiigiine ve dnemli bir casusluk gorevinde g¢alistigina inanir. Gergekte boyle bir gorev
olmadigi halde, bu diisiincesine tamamen kapilmistir ve bu nedenle davraniglari etkilenmistir.
Biligsel ayrisma, bireyin psikolojik iyi olusu ile iligkili bir siire¢ olup, kisinin yasamina fayda
saglamayacak diisiincelere baglanmaktan kaginmasini ve bu diislincelerin dilsel anlamlarindan
uzaklagmasini ifade eder (Nalbant & Yavuz, 2019). Ayrica bireyin, stres verici veya istenmeyen
yasantilara mesafe koyarak bu deneyimleri tarafsiz bir sekilde gézlemlemesini icerir (Yektas,
2020). Diinyaya bakis acimiz genellikle diisiincelerimiz tarafindan sekillendirilir, ancak bu
diisiincelerin bakig agimiz iizerindeki etkisini fark etmeyebiliriz. Bilissel ayrigma, igsel
deneyimlerin tam anlamiyla kabul edildigi, ancak kisinin bu deneyimlere teslim olmadigi; yani
eylemleri lizerindeki kontrolii kaybetmedigi bir durumdur ve bu, biligsel birlesmenin zittini
ifade eder. Filmin yaklasik (1 saat 20.) dakikalarinda Nash, psikiyatristinin yardimiyla
haliisinasyonlarinin aslinda zihinsel bir hastaliktan kaynaklandigini fark etmeye baslar. Gergek
ve hayal arasindaki farki anlamasi biligsel ayrisma siirecine isaret eder. (1 saat 50.) dakikasinda
Nash, Charles ve diger hayali karakterlerin gercek olmadigini, ancak zihninin bir pargasi olarak

kalmaya devam edecegini kabul eder. Onlarla iletisim kurmaktan vazgegip onlar1 géz ardi 241

etmeyi 6grenmesi, biligsel ayrismanin giiclii bir 6rnegidir.
3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Bireyin kendi yasam hikayesini benligiyle 6zdeslestirerek kendini bu hikdyeden gibi gormesi,
iliskisel boyutta ¢ikarimlarda bulunmasi kavramsal benlige baglanma olarak tanimlanir. Ancak
birey bu hikayeye gii¢lii bir baglilik hissediyorsa, iliskisel baglamin davranislarina etkisi daha
belirgin hale gelir. Bu durum, kisinin degerleri dogrultusunda hareket etmesini zorlastirabilir.
(Harris, 2016; Luoma ve digerleri, 2017; Yavuz, 2015). (20-30) dakikalarda Nash, bir
matematik dehas1 oldugu algisina siki sikiya baghdir. Stirekli "biiyiik bir fikir" arayis: i¢inde
olmasi, kendi hikayesine olan bagini ve bu hikayenin onun davraniglarini nasil sekillendirdigini
gosterir. (50-60) dakikalarda Nash, kendisini ABD hiikiimeti i¢in ¢alisan bir ajan olarak goriir
ve bu sahte kimlige tamamen baglanir. Bu hikayeye olan bagi, gerceklik algisini zayiflatir ve
davraniglarini yonlendirir. Baglamsal benlik, bireyin yasaminda deneyimledigi durumlara farkli
bir perspektiften bakabilme yetisiyle ilgilidir. Bu kavram, bireyin deneyimlerinde "diger
insanlar" yerine kendisine, yani "ben"e; "baska bir zaman/mekan" yerine "simdi ve burada'ya
odaklanmasini ifade eder. Bu sayede birey, yasadiklarina baglh kalmadan ve bu deneyimlerin
etkisi altinda kalmaksizin, deneyimlerinin farkinda olma yetisini gelistirebilir (Bas ve Dirik,
2019: 7-8). (1 saat 20. dakikalar) tedavi siirecinde Nash, zihnindeki baz1 deneyimlerin (6rnegin
Charles ve diger hayali karakterler) gercek olmadigini fark etmeye baslar. Bu, onun baglamsal
benligiyle temas kurmaya basladigini gosterir. (1 saat 50. dakikalar) Nash, hayali karakterlerin
varhigin kabul eder ancak onlarm hayatini yonetmesine izin vermez. Ozellikle dgrencileriyle
konusurken, yasadigi baglamda var olmay1 secer ve hayali diinyadan uzaklagir. Bu, baglamsal
benlige dnemli bir gecis 6rnegidir. (1 saat 50. dakikalar arasinda) Nash, hayali oda arkadasi
Charles’1 kabul ederken sdyle der: “Onlarin bir pargasi hep burada olacak, ama onlar
gormezden gelebilirim.”Bu sahnede Nash, kendi i¢sel deneyimlerini (haliisinasyonlari) bir
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gergeklik olarak kabul etmek yerine, bu diisiincelerin yalnizca zihninin bir iirlinii oldugunu fark
eder. Bu, baglamsal benligin gii¢lii bir 6rnegidir.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

Anla temasin kaybolmasi bireyin olumsuz anilarina takilip kalmasi, olaylarin neden bu sekilde
gelistigi lizerine yogunlasmasi veya heniiz gerceklesmemis durumlar hakkinda kaygi
duymasidir. (Harris, 2009: 28). An ile temas kurmak, bireyin hem c¢evresiyle hem de i¢
diinyasiyla baglant1 saglamasi anlamina gelir. Eger birey, kendi duygu ve diisiinceleriyle olan
bagin1 yitirirse, kendini tanimakta zorlanabilir. Kendini tanimakta giicliik ¢eken bir bireyin,
degerleri dogrultusunda etkili davranis degisiklikleri yapmasi da zorlasir (Harris, 2009: 28).
(30-35) dakikalar Nash, hayali oda arkadasi Charles ile ilk kez konustugunda, “Buraya nasil
geldin? Neden buradasin?” gibi sorular sorar. Charles ise, “Hayat biraz daha eglenceli olmali,
sence de Oyle degil mi?” diye yanit verir. Nash bu sahnede tamamen hayali bir karakterle
konusarak gergeklikten kopar. Anda olan gercek durumu gérememesi, onun zihnindeki
haliisinasyonlara teslim oldugunu gosterir. Casusluk gorevine kendisini kaptirmasi yaklagik
(60-65) dakikalar aras1 Nash’in zihnindeki hayali hiikiimet gérevlisi Parcher ile bir konusmada,
“Bu gorev tim iilkenin gelecegi i¢in kritik!” repligi ger¢eklikten tamamen uzaklasip hayal
iirlinti bir goreve kendini kaptirirdigl, anda yasanan gergekligi gormezden geldigi ve zihinsel
bir hikayeye saplandigini izleyicelere gostermistir. Anda olmak, psikolojik olarak kisinin
mevcut zaman diliminde yer almasimi ifade eder (Harris, 2019). Bu baglamda, anda olmak,
simdiki an1 bilingli bir sekilde odaklanarak, kendi istegiyle ve esnek bir tutumla mevcut duruma
dikkatini yonlendirmektir. (Hayes & Lillis, 2021). (1 saat 50-55) dakikalar Nash’in karisina
Alicia, “Charles’1 her gordiiglimde, o hi¢ yaslanmiyor. Gergekten bir insan olsaydi, simdiye
yaslanmis olurdu,” repligi farkindalik aninda Nash’in haliisinasyonlarinin gergek olmadigini
kabul etmeye bagsladig1 ve i¢inde bulundugu ana odaklanarak gergekle baglanti kurdugunun
giizel bir 6rnegidir. Filmin sonlarma dogru ¢ocuklarina kars1 olan ilgisinin artmasi zihinsel 242
miicadelelerini bir kenara birakip ailesiyle birlikte gecirdigi ana odaklandig1 ve anda olmanin
huzurunu ve degerini ifade eder.

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), bireylerin yasamla ilgili uzun vadeli degerlerine odaklanir.
Bu yiizden, oncelik sergiledigi davranislarin kendi degerleriyle uyumlu olup olmadiginin
degerlendirilmesi ve bireyin degerlerinin net bir sekilde belirlenmesidir. Psikolojik katiligin ele
alian bilesenleri, bireyin degerlerinden uzaklagsmasina ve bu dogrultuda anlamli bir yasamdan
kopmasima yol agmaktadir. KKT’nin temel amaci, bireyin degerlerine uygun bir yasam
siirmesini desteklemektir. (Yavuz, 2015: 25-26). Her bireyin yasam degerleri vardir; ancak bu
degerlerle bag1 zayiflayabilir veya bireyin yasam degeri heniiz netlik kazanmamis olabilir.
(Bach ve Moran, 2008: 103). Filmde degerler kavramina dair bir¢ok sahneye yer verilmistir.
Filmin yaklagik (1:00:00 - 1:10:00) dakikasinda John Nash'in paranoia ve gergeklikten kopusu
buna 6rnek olabilir.

Nash'in sanrilar1 nedeniyle hem akademik hedeflerinden hem de ailesiyle olan iligkilerinden
uzaklagmaya baslamasi, onun degerlerinden koptugunu gosterir. Bu sahnelerde Nash’in hayali
gorevler ve karakterlerle mesgul olmasi, yasaminin anlam ve amag kaybina ugradigini yansitir.
Esinin destegi ve gercek degerlerin fark edilmesi (Filmin yaklagik 1:40:00 - 1:50:00)
Alicia’nin Nash’e olan sevgisi ve sabri, onun tekrar gergek degerlerini fark etmesine yardimei
olur. Nash’in ailesine olan sevgisi, onun tedavi siirecinde toparlanmasini ve degerlerine yeniden
baglanmasini saglar. Ozellikle Alicia’nin "Senin i¢in buradayim" dedigi sahne, aile baglarinin
ve sevginin onemini vurgular ve Nobel 6diilii konusmasi, degerlerini Bu sahnede bir bireyin
tekrar degerlerine baglanmasinin nasil bir doniisiim yarattigini etkileyici bir sekilde ele alir. (
2:00:00 - 2:05:00)
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Nash- "Her zaman sayilara inandim. Akla ve mantiga gotiiren denklemlere. Ancak bir Omiir
boyu siiren bu arayislarin ardindan sunu soruyorum: 'Gerg¢ekten mantik nedir? Mantigi kim
belirler?" Arayisim beni fizikselden, metafiziksele, sanrilardan tekrar gercege gotiirdii. Ve
kariyerimdeki en Onemli kesfi, hayatimdaki en Onemli kesfi yaptim: Sevginin gizemli
denklemlerinde, tim mantikli sebeplerin kaynagini buldum. Bu gece burada olmam yalnizca
senin sayende [Alicia’ya donerek]. Sen benim varlik sebebimsin. Sen tiim sebeplerimsin.
Tesekkiir ederim." Bu konugsma, Nash’in yasamindaki en derin anlamin sevgi ve baglilik
oldugunu ifade ettigi dokunakli bir an1 yansitir. esi Alicia’ya olan minnettarligini ifade onun
yasam degerlerini yeniden kesfettigini ve onlara baglandigini simgeler. Konusmasinda sevgi ve
destek olmadan anlaml1 bir yagamin miimkiin olmadigin1 dile getirir.

3.6. Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davramslar

Islevsiz davranislar, bireyin i¢inde oldugu anla bagini koparmasi, degerlerinden uzaklasmasi ve
yasamini anlamlandirmak yerine zorlastiran davranislar sergilemesi olarak tanimlanir. (Harris,
2009). Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), bireyin yasam amaclarina uygun sekilde
davranislarinda degisiklik yapmay1 hedefler. Bu degisim her ne kadar zorlayici ve rahatsizlik
verici olsa da, bireyin degerler dogrultusunda degisime olan kararliligini temsil eder. Bu tiir
degisimlerin gergeklesebilmesi i¢in bireyin yeni davranislari deneyimlemesi 6nemlidir. (Seyrek
ve Ersanli, 2017: 151). Filmin biiylik bir kismi, Nash’in psikolojik sorunlari nedeniyle
sergiledigi islevsiz davraniglar1 gozler oniine serer. Bu davranislar, onun hem yasam kalitesini
hem de iliskilerini olumsuz etkiler Sosyal ¢evresiyle baglarini zayiflatir ve yardim almayi
reddeder. Bu, hem yalnizligin1 artirir hem de tedavi siirecini zorlastirir. Aile icinde krizin bag
gostermesi (Yaklasik 01:10:00 - 01:20:00) esi Alicia ve cocuguyla olan baglarini ihmal etmeye
baglar. Sanrilar1 nedeniyle ¢ocugunu tehlikeye atma riski olusur ve Alicia bu duruma miidahale
etmek zorunda kalir. Bu sahne, islevsiz davraniglarinin aile {izerindeki yikici etkisini acikca

ortaya koyar. Nesh’in gerceklerle ylizlesmesi ve tedaviye adim atmaya baslamas1 (Yaklasik 243

01:30:00 - 01:40:00) sanrilarinin gercek olmadigini fark etmeye baslar. Bu farkindalik,
Alicia’nin destegi sayesinde miimkiin olur. Esiyle olan bagini koruma cabasi, degerlerine
yonelmesini saglar. Ve tekrardan akademik hayatina doniisii (Yaklasik 01:50:00 - 02:00:00)
sanrilarinin tamamen yok olmadigini kabul eder; ancak onlarla yasamay1 grenir. Universiteye
donerek yeniden ders vermeye ve arastirmalar yapmaya baslar. Bu sahneler, bireyin degerleri
dogrultusunda hareket etmesinin, zorlayict durumlar karsisinda bile anlamli bir yasamin
temelini olusturdugunu etkileyici bir sekilde gosterir.

4.  SONUC

Filmin sonlarinda (1:57:00 - 2:00:00) John Nash’in kampiiste yiirlirken 6grencilerle sohbet eder
ve hayatina devam ederken hayali figiirlerin hala var oldugunu ima eder. Ancak artik onlara
tepki vermedigini, onlarin varligini fark ettigi halde 6nemsemedigini agikca gosterir. Bu sahne,
bilissel ayrigmanin bir yansimasidir; Nash, haliisinasyonlarin1 kabullenmis ve onlarin
kontroliinde olmadan yasamini siirdiirebilecek bir esneklik gelistirmistir. Ve son sahne olarak
(2:06:00 - 2:11:00) Nobel Odiilii aldig1 torende Nash’in yaptig1 konusma, onun zorluklarla dolu
gecmisini kabul ettigini ve bu siireclerin basarilarina nasil anlam kattigin1 ortaya koyar. Nash’in
esi Alicia’ya olan tesekkiirleri ve sevgi vurgusu, onun insan iligkilerindeki degerlerine verdigi
onemi de yansitir. Bu sahne, Nash’in ruhsal esnekligi gelistirerek yasamini yeniden anlamli
kildigini gosterir.

"A Beautiful Mind" filmi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) perspektifinden ele alindiginda,
insanin i¢sel miicadelelerine karsi gelistirdigi yaklasimin nasil doniistiiriicii olabilecegini
etkileyici bir sekilde ortaya koymaktadir. Film, John Nash’in hayali figiirlerle siiregelen savasi
ve bu siirecte zihinsel sagligin1 yeniden kazanma g¢abasi lizerinden ACT nin temel unsurlarini
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yansitir. Bu baglamda, "Akil Oyunlari," sadece zihinsel saglik miicadelesi veren bireylere degil,
ayni zamanda terapi yaklasimlarina rehberlik eden bir ilham kaynagi olarak degerlendirilebilir.
Film, bireyin zorlu i¢sel deneyimlerini kabul ederek ve yasamini kendi degerleri dogrultusunda
sekillendirerek ruhsal esenlik ve doyuma ulasabilecegi gercegini. ACT’nin modern
psikoterapideki uygulamalarinin, Nash’in hikayesinde oldugu gibi, bireyin yasam kalitesini
artirmada etkili bir ara¢ oldugu sonucuna varilabilir.

S. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Y6nergenin
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen
eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orami Beyani: 1. yazar katki orani: %350 (literatiir
incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
tartisma ve sonucg) 2. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi,
aragtirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug).

244
Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal
destek alinmamustir.
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