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Ozet

“Kader” filmi, yasamin anlamini ve insan iliskilerini sorgulayan bir hikaye anlatmaktadir.
Bekir’in yaptig1 se¢imler ve yaptigi se¢imler karsisinda yasadig1 zorluklari, biraktigi gegmisi,

aski ve kayiplar1 ve pismanliklari, hayatta alinan kararlarin ne kadar kritik olabilecegini anlatan

bir dramatik filmdir. Film dramatik bir sekilde varolussal krizler ve ciftler arasindaki iletisim
sorunlarina dikkat ¢ekmektedir. Varolusgu terapi, bireylerin duygusal yasamlarini anlamalarina

ve daha fazla agmalarimi kolaylastirirken, ¢ift terapisi, duygusal baglar giiclendirmek icin
birlikte calisan ciftlerin temelini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, “Kader” filmine varolusgu 246
terapisel ve cift terapotik bakis agilarindan bir portre sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kader, ¢ift terapisi, ¢ift dengesi, ciftlerle iletisim ve film analizi

Abstract:

The film ‘Destiny’ is aboutlt tells a story that questions the meaning and human relations. What
Bekir didthe choices he made and the difficulties he experienced in the face of the choices he
made, the past he left,love and losses and regrets, how critical the decisions made in lifethat it
can be a dramatic film. The film is dramaticallylt draws attention to existential crises and
communication problems between couples.Existential therapy helps individuals to understand
their emotional lives and to become morecouples therapy can be used to strengthen emotional
bonds, while couples therapy can be used to strengthen emotional bonds.the basis of couples
working together. This study is based on the film ‘Destiny’.to present a portrait from existential
and couples therapeutic perspectives aims to.

Keywords: Destiny, couple therapy, couple balance, communication with couples and film
analysis

GIRIS

Varolugsal psikoloji, felsefe ve psikoloji alanlarinin koklerine sahiptir ve 6zellikle yirminci
ylizyilin ortalarindaki varolugsal felsefeden beslenmektedir (Yalom, 1980). S6z konusu terapi
tiirli, insanlarin varolugsal kaygilarini, anlam arayislarim1 ve bireysel oOzgiirliiklerini ele
almaktadir.. Viktor Frankl, Rollo May ve Irvin D. Yalom gibi diisiinlirlerin katkilariyla
gelistirilmis ve psikoterapi alaninda kendine bir yer edinmmektedir. Varolussal terapinin

temeli, bireyin kendi varolusunu sorgulamasini saglamak ve bu sorulara cevap bulma yolunda
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karsilagtigi zorluklarin {stesinden gelmesine yardimci olmaktadir (Yalom, 1980). Bu
baglamda, varolugsal terapi, bireylerin kendi yasamlarina anlam katmalarina ve kendilerini
ifade etmelerine olanak tanimaktadir.

Yalom’a gore, varolugsal terapi, bireyin anlami, 6zgiirliigli ve sorumlulugu iizerine kafa
yormasina yardimci olan bir psikoterapi yontemidir. Anlam yolculuguna, bireyin varolussal
kaygilar1 ve belirsizliklerinin altinda yatan derinlere inmektedir. Birey i¢ yasantida kesfeder ve
degistirir, kendi yagsam degerlerini, kendi yasam amaclarini ve diger iliskilerle anlamli baglar
kurmay1 hedeflemektedir. Ayni1 sekilde, cift terapisi, ¢iftin her iki {iyesinin sorunlarini ¢6zme,
iletisim becerilerini gelistirme ve saglikli duygusal baglar kurma siirecini igeren psikoterapi bir
yontemidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi her iki terapi tiirii de, psikolojik siiregler ve insan
iliskilerine daha incelemeli bir bakis acis1 sunmaktadir.

Film analizi, sinema eserlerinin derinlemesine incelenmesi ve yorumlanmasi siirecidir
(Bordwell & Thompson, 2010). Bu siire¢, filmin temalarini, karakter gelisimini ve izleyici
iizerindeki etkilerini anlamayi amaglamaktadir. “Kader” filmi, varolussal temalar ve g¢ift
terapisi perspektifinden O6nemli bulgular sunmaktadir (Yildiz, 2021). Daha o6nce yapilan
caligmalar, benzer temalara sahip filmlerin psikoterapi siireclerine olumlu katkilar sagladigini
gostermektedir (Smith, 2018). Bu calisma, “Kader” filminin analizi aracilifiyla varolussal
terapi ve c¢ift terapisi uygulamalarmin sonuglarma dair yeni bulgular elde etmeyi
hedeflemektedir.

“Kader” filmi, varolussal terapi ve cift terapisi perspektifinden incelendiginde, karakterlerin
icsel catigsmalar1 ve iligkileri lizerindeki etkileri gozler oniine serilmektedir (Yildiz, 2021).
Filmde, karakterlerin yasamlarindaki 6nemli se¢imler ve bu segimlerin iliskilerine etkisi,
terapdtik siireglerin bir yansimasi olarak goriilmektedir (Smith, 2018). Ornegin, karakterlerin
karar verme anlari, varolugsal kaygilarin1 ve iligkilerindeki sorunlari ¢d6zme c¢abalarini
simgelemektedir (Yalom, 1980). Bu baglamda, film terapisinin, bireylerin ve ¢iftlerin kendi
duygusal siire¢lerini anlamalarina katkida bulundugu sdylenmektedir.
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Sonug olarak, bu ¢aligma, varolugsal terapi ve ¢ift terapisi perspektifinden “Kader” filminin
analizini yaparak, bu terapilerin film tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Daha
onceki aragtirmalarda elde edilen sonuglarin, “Kader” filmi baglaminda nasil evrildigi ve bu
filmle birlikte insan iliskileri ve varolussal temalarin nasil derinlestigi incelenmektedir.
Amacimiz, film analizi yoluyla bireylerin ve ¢iftlerin kendi varolussal siire¢lerini daha iyi
anlamalarina yardimei olmaktadir.

“’Kader filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. “’Kader’’ Filminin demografik 6zellikleri

Y 6netmen-Senarist: Zeki Demirkubuz

Oyuncular: Ufuk Bayraktar, Vildan Atasever, Ozan Bilen
Yayimn Y111:2006

Tiri: Dram

Siire:103 dakika

BULGULAR

Bu ¢aligsma, "Kader" filmi lizerinden varolugsal terapi ve ¢ift terapisi perspektifinden énemli
bulgular elde etmeyi amaglamaktadir. Zeki Demirkubuz'un "Kader" filmi, varolugsal kaygilar
ve insan iligkileri lizerine derinlemesine bir inceleme sunarak bu terapi tiirlerinin kavramlarin
somut bir sekilde yansitmaktadir.
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Varoluscu psikoterapi ve kavramlar

Varolusgu terapi , kisinin varlig1 sorusuna ve yagamin anlamini arayisina odaklanmaktadir .
Ozgiirliik , sorumluluk , anlam arayis1 , 6liim korkusu gibi temel kavramlarin savunuculari
arasinda Yalom da var . Filmde karakterler , karar verme ve tercihlerinin sonuglartyla yiizlesme
konusunda 6zgiir iradeye sahip olduklari i¢in kendi hayatlarina anlam vermeye ¢alismaktadir .
Ormnegin ana karakterin yaptig1 farkli segimler , onun varolussal kaygilarin1 ve kendi hayatina
iliskin sorularini yansitiyor . Siirecin bu gelisimi , karakterin kendisini yalniz ve i¢ ¢atisma
icinde hissetmesi durumunda daha da derinlesmektedir .

Cift Terapisi ve Terapotik Teknikler

Cift terapisi, sevgililerin ya da evli kisilerin dahil olabilecegi, iliskiyi gelistirmeye ve
iyilestirmeye yonelik olarak uygulanan bir psikoterapi bigimidir. iliskilerde yasanan zorluklar
ve ¢coziimlenememesi profesyonel destek gerektirmektedir. Evlilik terapisi olarak da bilinen ¢ift
terapisinde ilgili uzmanlar baglar giiclendirmeye ve saglikli iletisim kurulmasina yonelik
yaklagimlar benimser. " Kader " filminde karakterler arasindaki iletisim bosluklar1 ve yanls
anlamalar , ¢ift terapisi perspektifinden 6nemli bir odak noktasidir. Terapistler , gesitli
tekniklerle ciftlerin iletisimini gelistirebilir , duygusal baglarin1 giiclendirebilir ve sorunlari
daha saglikli yollarla ¢6zmelerine yardimci olabilmektedir . Filmin bagskahramanlari arasindaki
diyaloglar ve gatismalar , terapinin nasil isledigine dair drnekler gostermektedir . Ornegin , agik
iletisim eksikligi , iligkiyi zayiflatan faktdrlerden biri olarak tanimlanmaktadir .

Terapistin Rolii ve Terapinin Amact

Terapistin gorevi , kisileri birey ve ¢ift olarak i¢ diinyalarinin farkina varmalarini saglamak ve
varolussal siireclerinde onlara rehberlik etmektedir. " Kader " filminde , karakterlerin ic
catigmalar1 ve duygusal durumlar1 , terapistin miidahale etmesi gereken noktalar1 isaret
etmektedir . Terapist, kisinin kendi duygusal siire¢lerini fark ettigi bir ayna gibidir . Bu siiregte
, bireylerin yasadig1 varolussal kaygilar ve iligkilerinde yasadiklar1 zorluklar terapide merkez
sahneye ¢ikarmaktadir .Insanlarin ve ¢iftlerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve hayatlarinda
anlam bulmalarina , baskalariyla iyi iliskiler kurmalarina yardimc1 olmaktadir .

Kader Film Analizi

"Kader" filmi, varolugsal temalar ve insan iliskileri iizerine yogunlasarak, bu terapilerin
sonuglarina dair dnemli bulgular sunmaktadir. Filmdeki karakterlerin yaptig1 se¢imler, onlarin
i¢sel catismalarini ve iliskilerindeki dinamikleri yansitmaktadir. Ornegin, filmde karakterlerin
yasadig1 karar anlari, varolussal kaygilarini ve iliskilerindeki sorunlari ¢6zme ¢abalarini temsil
etmektedir. Bu baglamda, film analizi, bireylerin ve ¢iftlerin kendi varolugsal siireglerini daha
iyi anlamalaria yardimci olmaktadir.

Sonug olarak, "Kader" filmi iizerinden yapilan analiz, varolussal terapi ve ¢ift terapisi a¢isindan
onemli bulgular sunmakta ve bu iki yaklagimin insan iligkilerini nasil derinlestirdigini gozler
oniine sermektedir. Film, bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarina ve duygusal siireclerini
kesfetmelerine katkida bulunarak, varolussal kaygilarin ve iligkilerin karmasikligini agiga
cikarmaktadir.
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Cift Dengesi

Partnerlerin birbirini tamamladig1 ve iliskinin siirmesine esit katkida bulundugu bir durumu
ifade etmektedir.Kader filminde ¢ift dengesini olusturan unsurlar, karakterlerin birbirlerine
duydugu derin baglilik, kosullara ragmen bir arada kalma ¢abalar1 ve karsilikli fedakarliklar
olarak oOne ¢ikarmaktadir. Filmin merkezinde olan ask, klasik anlamda romantik bir
birliktelikten ¢ok, hayatin zorluklariyla

beraber yasanan bir baglilik olarak yansitilir. Iki karakterin de gegmisleri ve kendilerine ait
travmalar tizerinden kurduklar1 bu iligki, onlarin hayatta kalma miicadelesine bir anlam katiyor.
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Bu da, iliskideki dengeyi ve dinamikleri olduk¢a c¢arpict ve gergekei bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Ciftler Arasindaki Iletisim

Kader filminde c¢iftler arasindaki iletisim, ¢ogunlukla yogun ama kirillgan bir yapidadir.
Karakterlerin, 6zellikle Ugur ve Bekir’in, birbirlerine duyduklar1 hisler son derece derin ve
karmagik olsa da bu hisleri saglikli bir iletisim yoluyla ifade etmekte zorlanmaktadirlar.
Bekir’in Ugur’a kars1 duydugu saplantili agk, cogu zaman tek tarafli ve karsiliksiz bir tutku
olarak kalir. Bu da, onlarin arasindaki iletisimin dengesiz ve ¢atismali olmasina yol agmaktadir.

Iliskilerindeki iletisim eksikligi, 6zellikle sevgilerini ifade etme ve birbirlerinin ihtiyaglarimni
anlama noktasinda belirginlesmektedir. Bekir, agkini sahiplenici bir sekilde ifade ederken, Ugur
ise daha mesafeli ve duygularini igine atan bir tutum sergilemektedir. Film boyunca, karakterler
kendi i¢ diinyalarindaki ¢atigmalar1 ¢zemedikleri i¢in birbirleriyle saglikli bir bag kurmakta
zorlanmaktadirlar. Bu durum, iliskilerindeki iletisimin sik sik kesintiye ugramasina ve yanlis
anlagilmalara yol agmaktadir.

Ciftler Arasindaki Duygusal Yasantilar

Kader filminde giftler arasindaki duygusal yasantilar, yogun ve karmasik bir yapiya sahiptir.
Karakterlerin hisleri, ask, saplanti, ¢aresizlik ve umutsuzluk gibi giiclii duygular etrafinda
sekillenmektedir. Ozellikle Bekir’in Ugur’a duydugu ask, neredeyse saplantili bir tutkuya
doniismektedir. Bekir, Ugur’a ulasmaya ve onunla bir gelecek kurmaya ¢alisirken bu ¢abasinin
cogunlukla karsiliksiz kaldigini hissetmektedir. Bu durum, Bekir’in agkin1 daha ac1 dolu ve tek
tarafli hale getirmektedir.

Ugur ise, Zabita Zagor’a olan ilgisi nedeniyle Bekir’in duygularina tam anlamiyla karsilik
vermez. Zagor’a duydugu baglilik, onu hem tehlikeli bir hayata hem de siirekli kagis ve arayis
icinde bir dongiiye siiriiklemektedir. Ugur, Bekir’in sevgisini géremeyecek kadar Zagor’a
baghdir, fakat bu bagimlilik ona mutluluk getirmez.

Ciftlerin Ozgiivenleri

Kader filminde ¢iftlerin 6z giiven seviyeleri, iligkilerindeki dinamikler ve yasadiklari
zorluklarla dogrudan baglantili olarak sekillenmektedir. Ozellikle Bekir ve Ugur arasindaki
iliskide, 6zgiiven eksikligi ve bunun yansimalar1 agik¢a goriilmektedir.
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Bekir’in Oz Giiveni

Bekir, Ugur’a olan saplantili agki nedeniyle 6zgiivenini kaybetmis bir karakterdir. Ugur’un
ilgisizligi karsisinda kendisini degersiz hissetmeye baslar ve bu, onun davraniglarina da
yansimaktadir. Bekir, stirekli olarak Ugur’un pesinden kosar, ona yakin olmaya ¢aligir, ancak
bu ¢abalar1 karsiliksiz kalmaktadir. Bekir’in Ugur’un dikkatini ¢ekme cabalari, kendi degeri
konusunda duydugu siiphelerin bir ifadesidir. Ozgiiven eksikligi, Bekir’in hayatinda baska
alanlarda da etkisini gostermektedir; Ugur’u hayatinin merkezine koydugu i¢in, kisisel
gelisimini ihmal eder ve kendisini tamamen bu iliskiye adamaktadir.

Ugur’un Oz Giiveni

Ugur, Bekir’e gore daha mesafeli ve kendi kararlarin1 almaktan ¢ekinmeyen bir karakterdir.
Zagor’a olan baglilig1, onun i¢in bagimsiz bir karar gibi goriinse de, aslinda o da kendi duygusal
eksikliklerini bu baglilikla doldurmaya caligmaktadir. Ugur, disaridan giiclii ve kendinden emin
goriinse de, Zagor gibi riskli bir kisiye duydugu baglilik, onun da igsel bir 6zgiiven sorunu
yasadigini gostermektedir. Zagor’un hayatinda kalici olmamasi, Ugur’u siirekli bir belirsizlik
icinde birakmaktadir. Bu da onun hayatin1 bir arayis ve kagis dongiisiine doniistiirmektedir.
Ugur, Bekir’in hislerini karsiliksiz biraksa da, kendi i¢ diinyasinda tatminsiz ve huzursuzdur.
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Ciftlerin Iliskisinde Oz Giiven Eksikligi

Filmde, Bekir ve Ugur arasindaki iliskinin temeli saglikli bir 6z giiven yerine, bagimlilik ve
caresizlik lizerine kuruludur. Bekir’in kendisini silirekli Ugur’un pesinden siiriiklemesi ve
Ugur'un kendi igsel boslugunu Zagor’la doldurmaya c¢alismasi, ikisinin de duygusal
eksikliklerini ortaya koymaktadir. Bu eksiklikler, karsilikli bir uyum veya giivenli bir bag
gelistirmelerini zorlastirmaktadir. liskilerindeki bu giivensizlik, ciftlerin birbirlerine olan
bagimliliklarini arttirirken, ayn1 zamanda siirekli bir huzursuzluk ve tatminsizlik yaratmaktadir.

Genel Degerlendirme

Kader, karakterlerin 6zgiiven eksikliklerinin, iliskilerini nasil etkiledigini ve onlar1 nasil bir
cikmaza siiriikledigini derinlemesine islemektedir. Bekir ve Ugur, 6zgiiven sorunu nedeniyle
saglikl bir iliski kuramazlar ve kendi i¢sel ¢atigmalarinin esiri olmaktadirlar. Bu da, filmin
sonunda her iki karakterin de kendilerini bulamadan, arayis i¢inde ve tatminsiz bir sekilde
kalmalarina yol agmaktadir.

Bu karsiliksiz asklar ve saplantilar, karakterlerin igsel ¢atigmalarini derinlestirirken, ayni
zamanda onlarin kendileriyle ve birbirleriyle olan duygusal iliskilerini de olduk¢a karmasik
hale getirmektedir. Bu nedenle filmdeki duygusal yasantilar, hem karakterlerin kisisel
trajedilerini ortaya koyar hem de izleyicilere askin yikict yonlerini gézler dniine sermektedir.

Sonug¢

"Kader" filmi, Zeki Demirkubuz’un derin bir psikolojik drama olarak, bireylerin varolussal
kaygilar1 ve karmasik insan iliskileri etrafinda donmektedir. Film, bas karakterin hayatindaki
onemli se¢imler ve bu se¢imlerin iliskilerine etkisini gozler Oniine sererken, varolugsal
sorgulamalarla dolu bir i¢ yolculugu simgelemektedir.

Bu c¢aligma, "Kader" filmini varolugsal terapi ve cift terapisi perspektifinden ele alarak,
karakterlerin i¢sel catismalarinin ve se¢imlerinin terapétik siireclere yansidigina dair 6nemli
bulgular sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, bireylerin ve ¢iftlerin kendi duygusal stireclerini
anlama yolculuklarinda film analizi yonteminin nasil faydali olabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir; 6zellikle varolugsal temalar
ile iliskilendirilmis sinema eserlerinin psikoterapi siireclerine olumlu etkileri {izerine daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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