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Ozet

Ask-1 Memnu, Halit Ziya Usakligil'in 1900 yilinda yazdig1 romani ve Tiirk edebiyatinin 6nemli
eserlerinden biridir. 2008 yilinda eserden uyarlanarak televizyon dizisi olarak yaymlanmistir.
Dizi, Bihter adinda geng bir kadinin, daha dnceden bir evlilik yapmis ve iki cocugu olan ondan
yasca biiylik Adnan Bey ile evlenip daha sonrasinda ablasinin eski sevgilisi ve ayni zamanda
Adnan Bey’in yegeni olan Behliil'le yasadig1 yasak aski ve bu agkin yarattigi toplumsal gerilimi
konu almaktadir. Bihter'in karakteri igsel ¢atigmalarla dolu bir yapiya sahip olsa da bu
catigmalar biiyiik 6l¢lide onun duygusal durumu ve zihinsel zayifligiyla ilgilidir. Ask temasinin
yani sira yalnizlik, intihar ve kisisel ¢cokiis gibi agir konulara da odaklanmastir.

Psikanaliz, bireyin bilin¢dis1 diisiince ve duygularini kesfederek psikolojik sorunlarin kdkenine 252
inmeyi amaglayan terapotik bir yaklasim olup Freud tarafindan gelistirilen bu yontem, bireyin
gecmis deneyimlerinin psikopatoloji lizerindeki etkisini anlamak i¢in gii¢lii bir aragtir.

Anahtar Kelimeler: Ask-1 Memnu, Psikanaliz, Terapi, Duygusal Catisma, iliskiler, Nitel
Arastirma

Abstract

Ask-1 Memnu, written by Halit Ziya Usakligil in 1900, is one of the most significant works of
Turkish literature. In 2008, it was adapted into a television series. The series revolves around a
young woman named Bihter, who marries Adnan Bey, an older man with two children from a
previous marriage. However, she later becomes involved in a forbidden love affair with Behliil,
her sister's former lover and Adnan Bey's nephew. Bihter's character is filled with inner
conflicts, largely rooted in her emotional state and psychological vulnerabilities. Alongside the
theme of love, the story delves into heavy topics such as loneliness, suicide, and personal
downfall.

Psychoanalysis, developed by Freud, is a therapeutic approach aimed at uncovering an
individual's unconscious thoughts and emotions to address the roots of psychological issues. It
serves as a powerful tool to understand how past experiences influence psychopathology.

Keywords: Forbidden Love, Psychoanalysis, Therapy, Emotional Conflict, Relationships,
Qualitative Research.

Giris
Psikanaliz, 19. yiizyilin sonlarinda Sigmund Freud tarafindan gelistirilen, bireylerin i¢
diinyalarin1 anlamaya yonelik bir yontem olarak ortaya ¢ikmistir. Freud, insan davranisinin
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biiyiik 6l¢iide bilingdisindan etkilendigini savunmustur. Bu teori bireysel psikolojik sorunlarin
anlagilmasina yonelik yeni bir ¢erceve sunarken zamanla Jung, Adler ve Lacan gibi
diigtintirlerin yardimiyla gelistirilmistir. Gliniimiizde psikanaliz sadece terapide degil, edebiyat,
sanat ¢aligmalar1 gibi alanlarda da etkili bir arag olarak kullanilmaktadir.

1. Yontem

“Ask-1 Memnu’’ dizisi Psikanaliz Terapi Y ontemi baglaminda analiz edildigi bu ¢alismada nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, analizi amag¢lanan
materyallerin birtakim olgular ¢ergevesinde incelenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Analiz
siiresince dizi arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda bes defa seyredilmis, elde edilen
bulgular Psikanaliz’in id, ego, siiperego ve savunma mekanizmalari kavramlarina gore
incelenmistir.

1.1 Ask-1 Memnu Dizisi Konusu ve Demografik Ozellikleri

Ask-1 Memnu, geng bir kadin olan Bihter'in, zengin ve yas¢a Bihter’den biiyiik olan Adnan Bey
ile evlendikten sonra, onun yegeni Behliil ile yasak askin1 konu alir. Bihter, yalmizlik ve
tatminsizlik hisleri icerisindeyken, Behliil ile olan tutkulu iligskisi onu duygusal bir ¢okiise
stirikler. Dizide, agkin, ihanetin ve toplumsal baskinin agir sonuglari iglenirken, Bihter’in trajik
olan intihar1 sonu ile bulur. Psikanaliz Yontemi ile travmatik gecmisleri ve karakterlerin
duygusal doniisiimlerine odaklanmaktadir.

“Ask-1 Memnu” dizisinin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1: “Ask-1 Memnu” Dizisinin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Detaylar
Yonetmen Hilal Saral 553
Oyuncular Beren Saat (Bihter), Kivang Tatlitug (Behliil), Selcuk Yontem
(Adnan), Nebahat Cehre (Firdevs),Hazal Kaya (Nihal)
Yaymn Yih 2008
Tiiri Dram, Romantik

1.2 Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “ Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Y onergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baslikli boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gergeklestirilmemistir.

1.2.1 Etik Kurul Izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

2. Bulgular

Bu calismada Ask-1 Memnu dizisindeki, karakterlerin bilingdis1 davranislari ve gegmis
deneyimlerinin psikolojik etkilerini ele alirken, Bihter ve Behliil karakterleri {izerinden
psikanaliz kuramindaki onemli Ogeleri ortaya koymaktadir. Bihter toplumun kendisine
dayattig1 degerler ile kendi arzular1 arasinda kalmis bir karakterdir. Bu i¢ ¢atisma onu psikolojik
boyutta derinlestirir ve bilingdis1 korkularinin ortaya ¢ikmasina sebep oludugu diistiniilmiistiir.
Bihter'in karakteri siirekli i¢sel ¢atismalar yasar. Yalnizlik ve degersizlik duygular1 Behliil ile
yasak bir agkini agilar. Annesi Firdevs’in babasiin 6liimiine sebep oldugunu diisiinen Bihter,
aslinda Adnan’la evlenmek isteyenin annesi oldugu i¢in bu evliligi bir intikam duygusu ile
gergeklestirir. Fakat isler diistindiigii gibi gitmez ve esinin yegeni olan Behliil’e asik olur. Her
ne kadar siiperegosu ile catigsmalar yagasa da bir tiirlii Behliil’e kars1 koyamaz. Behliil'le olan
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iliskisi Bihter'in duygusal tatmin arayisindan kaynaklanmaktadir. Ancak bu iliski onu derin bir
yalnizliga siiriikler. Bihter'in karsilastigt bu zorluk izleyicinin karakterle empati kurmasini
saglar. Bu baglamda dizi izleyiciye bireyin psikolojik durumunu sorgulama firsati vermektedir
(Cakar, 2015). Gegmis travmalarin ve toplumsal beklentilerin sekillendirdigi bir ¢catigsma alani
vardir. Bihter'in toplumdan dislanma korkusu intihar kararinda biiyiik etken olmustur. Bu
durum bireylerin sosyal stresle nasil basa ¢iktiklarinin derinlemesine incelenmesini saglar
(Yilmaz, 2010). Psikanalitik terapinin amaci bireyin igsel catigmalarini tespit etmek ve bu
catigsmalart ¢dzmenin yollarint bulmaktir (Freud, 1920). Behliil ve Bihter'in yasadig1 i¢
catigmalar izleyiciyi rahatsiz ederken ayni zamanda karakterin ruh sagligina dair 6nemli
sorular1 da g6z oniine koymustur.

Dizide Bihter’in Behliil’e, “Sag¢ina bile Nihal'den daha ¢ok deger veriyorsun!” dedigi sahne
(Bolim 4°22°°10), karakterler arasindaki ¢atismanin ve duygusal gerilimin 6nemli bir anini
temsil eder. Bu climle, Bihter’in Behliil’e olan tutkusunun yani sira, onun kendisine karsi olan
ilgisini sorguladig bir noktada sdylenir. Bihter, Behliil’iin Nihal’e olan sevgisini ve ona kars1
duydugu kiskangligi derin bir sekilde hissetmektedir.

Bihter, “Sagina bile Nihal'den daha ¢ok deger veriyorsun!” derken, aslinda Behliil’iin onunla
olan iligkisini sorgulamaktadir. Bu ciimle, Bihter’in i¢sel catismalarini ve kendini degersiz
hissetme duygusunu agiga cikarir. Behliil, Nihal ile olan iliskisini stirdiirirken, Bihter i¢in bu
durum bir tehdit olusturur. Bihter’in ciimlesi, ayn1 zamanda onun Behliil’e olan askin1 ve
kiskangligini vurgular; Behliil’iin Nihal’e olan ilgisi, Bihter’in ruhsal dengesini sarsar.

Bu sahne, izleyicilere Bihter’in karmasik duygusal durumunu ve iliskilerindeki gerilimleri
anlamada bir pencere acar. Bihter, Behliil’e karst duydugu aski savunurken, bir yandan da kendi
icsel ¢atigmalarini ve kaygilarini dile getirmis olur. Bu durum, bireyin duygusal ihtiyaclar ile
toplumsal beklentiler arasindaki ¢atismay1 derinlemesine ele almaktadir.

Sonug olarak, Bihter’in Behliil’e sdyledigi bu ¢arpict climle, karakterin ruhsal durumunu,
kiskanglik ve deger algisin1 géz 6niine koyarken, dizinin tematik derinligini arttirir.

2.1 Kisiligin Yapisi

Ask-1 Memnu dizisinde Bihter karakteri {izerinden psikanalizin temel yapi taglari olan id, ego
ve siiperego kavramlari etraflica incelenebilir.

2.1.11d

Freud’a gore id, bireyin dogustan sahip oldugu, iggiidiisel ve mantiksiz bir yapidir (Freud,
1920). Bihter’in ig¢sel arzularini ve i¢giidiilerini temsil eder. Dizi boyunca Bihter, i¢giidiilerine
gore hareket eder; Behliil’e duydugu ask, cinsel ve duygusal ihtiyaglarini tatmin etme arzusunu
besler. Bu durum, onun bilin¢disindaki ¢catigmalarin bir yansimasidir.

2.1.2 Ego

Dizi boyunca ego, id’in talepleri ile siiperego’nun ahlaki baskilar1 arasinda denge kurmaya
calisir (Kernberg, 1984). Bihter’in dis diinya ile baglantisin1 kuran, mantikli kararlar vermesine
yardimei olan yapi olan egosudur.Adnan Bey ile olan evliligi ve toplumsal normlara uyum
saglama ¢abasi, onun egosunun iglevselligini gosterir.

2.1.3 Siiperego

Stiperego’nun ahlaki yargilari, Bihter’in ruh halini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Akyiiz,
2018). Bihter’in igsel ¢atigsmalarini derinlestirir. Ahlaki degerler ve toplumsal normlar, onun
kararlarin etkiler ve sugluluk duygusunu tetikler. Behliil ile yasadig: yasak agk, siiperego’nun
baskilariyla catisarak Bihter’in psikolojik durumunu karmasik hale getirir. Bu acidan, Freud’a
gore, insan dogas1 deterministiktir ve bireyler, gecmiste yasadiklar1 olaylar ve icsel giidiiler
tarafindan yonlendirilir. Bihter’in davranislari, onun geg¢misindeki travmalar ve cinsellik
iizerine olan baskilarla sekillenmistir.

Dizi, Bihter’in igsel catigmalarin1 detaylica inceleyerek, izleyicilere insan dogasinin
karmagikligin1 sunar. Bihter’in arzular1 ve korkulari, onun yasaminda 6nemli bir yer tutar
(Yilmaz, 2010).

254
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2.2 Biling¢dis1 ve Biling

Freud, bilingdisinin, bireyin davranislarini etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu belirtir (Freud,
1917). Bilingdis1 kavrami, Ask-1 Memnu'da agik bir sekilde ortaya ¢ikar. Bihter’in i¢diinyasi ve
bilingdig1 korkulari, onun ruhsal durumunu yansitir. Bihter’in duydugu anksiyete,
bilin¢disindaki bastirilmis arzularin bir sonucudur.

2.3 Anksiyete ve Savunma Mekanizmalari

Bihter’in yasadigi anksiyete, id, ego ve siiperego arasindaki catigmalarin bir sonucudur.
Gergeklik anksiyetesi, Bihter’in toplumsal beklentilere uyum saglama cabasiyla iligkiliyken,
nevrotik anksiyete, i¢giidiilerinin baskilanmasi sonucunda ortaya ¢ikar (Freud, 1959). Bihter’in
ruhsal durumu, bu anksiyete tiirlerinin etkisi altinda sekillenir. Bihter’in savunma
mekanizmalari, onun psikolojik ¢atismalarla bas edebilme yollarini gosterir.

2.3.1 Bastirma

En 6nemli savunma mekanizmalarindan biridir. Bihter, toplumun beklentileri ve ahlaki degerler
nedeniyle i¢sel arzularini bastirir.

2.3.2 Projeksiyon ve Inkar

Bunun gibi mekanizmalar, onun yasadigi psikolojik ¢atismalar1 gizlemeye g¢aligtigint gosterir.
Ornegin, Behliil ile olan iliskisi sirasinda, i¢sel diirtiilerini Firdevs’e veya evdeki calisanlara
yansitma egilimindedir.

2.1 Kisiligin Yapis1

Ask-1 Memnu dizisinde Behliil karakteri, psikanalizin id, ego ve siiperego kavramlari
baglaminda incelenebilir.

2.1.11d

Behliil, i¢giidiisel arzularini yogun bir sekilde deneyimler; 6zellikle Bihter’e duydugu tutku ve
ask onun id’inin baskin bir ifadesidir. Bu ¢ekim, Behliil’iin Bihter ile olan iligkisini siirdiirme
arzusunu besler, ancak bu durum, onun ruhsal karmasasini da derinlestirir.

2.1.2 Ego 255

Bihter ile yasadigi yasak ask, Behliil’lin i¢sel catigmalarimi ortaya cikarirken, toplumsal
beklentilere karsi gelme istegi ile siiperego’nun baskilari arasinda bir denge kurma c¢abasini
gosterir. Bu denge arayisi, Behliil’lin karakterinin karmasikligini artirir. Baglarda egosu ile
hareket edebilmesine ragmen ileriki boliimlerde bunu pek basaramaz.

2.1.3 Siiperego

Behliil’iin i¢sel catismalarin1 derinlestirir. Ahlaki degerler ve toplumsal normlar, onun
kararlarin etkiler ve sugluluk duygusunu tetikler. Bihter ile olan iligkisi, bu ahlaki baskilarla
catisirken, Behliil’iin ruh hali sik sik degiskenlik gosterir. Ornegin, Bihter’in yasadig1 travma
ve i¢sel catigmalar, Behliil’iin duygusal durumunu etkileyerek onu daha karmasik bir ruhsal
duruma siirtikler.

Freud’a gore, insan dogas1 deterministiktir; bireyler, ge¢miste yasadiklar1 olaylar ve igsel
giidiiler tarafindan yonlendirilir. Behliil’tin ge¢gmisi, onun bugiinkii davraniglarinm sekillendiren
onemli bir faktordiir. Dizi, Behliil’iin igsel ¢atismalarin1 ve baski altinda kalan arzularini
derinlemesine incelememize olanak sunar.

2.2 Bilin¢dis1 ve Biling

Bilingdis1 kavrami, Behliil’iin igsel catismalar1 ve kaygilari tizerinden belirgin bir sekilde ortaya
¢ikar. Ozellikle Bihter ile olan iliskisi sirasinda yasadigi dengesiz ruh hali ve bilingdisindaki
korkular, onun ruhsal durumunu gosterir. Behliil, bilingdisindaki bastirilmis arzularini Bihter’le
yasamaya calisirken, i¢sel catismalar1 giderek derinlesir.

2.3 Anksiyete ve Savunma Mekanizmalari

Behliil’iin yasadig1 anksiyete ve korku, id, ego ve siiperego arasindaki ¢atigmalarin sonucudur.
Toplumsal normlara uyum saglama cabasi, gergeklik anksiyetesini tetiklerken, iggilidiilerinin
baskilanmasi nevrotik anksiyeteye yol agar. Ozellikle Bihter ile olan iliskisi sirasinda yasadig1
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sucluluk duygusu, Behliil’tin ruhsal durumunu olumsuz etkiler. Behliil’iin savunma
mekanizmalari, onun psikolojik catigsmalarla bas edebilme yollarini1 gosterir.

2.3.1 Bastirma

Behlil’tin en belirgin savunma mekanizmalarindan biridir; toplumsal baskilar ve ahlaki
degerler nedeniyle i¢sel arzularini bastirmaya calisir.

2.3.2 Projeksiyon ve Inkar

Mekanizmalari, onun yasadigi ¢atismalar1 gizleme ¢abasinda kendini gosterir. Bihter ile olan
iligkisi sirasinda, Bihter kadar olmasa da Behliil’de igsel diirtiilerini baskalarina yansitarak bu
karmasik ruh halinden kagmaya ¢alisir.Sevgilisinden ayrilmadan Bihter’e asik olmasi ve
Bihter’e asik iken Nihal ile evlenmek istemesi, bize iliskinin evrelerinde yasanan gerginliklerin
baskalarinin hayatlarinda da degisime yol agmasini gosterir.

3. Terapistin Rolii

Daniganin bilingdist davranmisin1 anlamasima yardimer olmaktir (Kernberg, 1984). Izleyici,
karakterler arasindaki duygusal karmasikliklar1 ve iligkileri kesfederek kendi i¢ diinyasindaki

benzer duygulari sorgular. Bihter ve Behliil arasindaki iligki arzu ve arzunun bir tezahiirii olarak
goriilebilir. Diziyi psikanalitik agidan incelemek, karakterlerin bilingdisi motivasyonlarini ve
toplumsal normlarla ¢atigmalarini anlamamiza yardimer oluyor. Ornegin Bihter'in yasadig ic
catisma, kendi boslugunu doldurma ¢abalarindan kaynaklanmaktadir (Akyiiz, 2018). Ayrica
Bihter'in duygusal inis ¢ikislar1 izleyicilere insanlarin i¢ miicadelelerini ve hayatin baskilarina

kars1 tepkilerini anlama konusunda daha derin bir bakis agis1 sagliyor.

Sonug olarak Ask-1 Memnu dizisi, karakterlerin duygu durumlarin1 ve psikanalitik kuramsal
kavramlarla iliskilerini derinlemesine inceleme firsati sunuyor. Dizi izleyici i¢in kisisel ve
toplumsal Olgekte onemli bir yorumdur. Ask-1 Memnu sadece romantik bir anlatim sunmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda insan psikolojisinin karmagikligina dair 6nemli bir yorum da formiile

ediyor. 256
Sonug¢

Ask-1 Memnu dizisi Behliil ve Bihter'in yasak agkinin trajik dykiisiinii anlatir. Bu ¢alisma, diziyi
psikanalitik agidan analiz etmenin, karakterlerin psikolojik durumlarinin ve iligkilerinin daha
iyl anlagilmasini amaclamaktadir.Ask-1 Memnu izleyiciye derin bir duygusal yolculuk
yasatarak insan psikolojisinin karmasikligini ortaya koyuyor. Boylece dizinin analizinin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.




ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

Kaynaklar

Akyiiz, M. (2018). *Ask-1 Memnu: Psikanaliz Yontemi ile Bir Analiz*. Istanbul: Epsilon
Yayinlari.

Bordwell, D., & Thompson, K. (2013). *Film Art: An Introduction*. New York: McGraw-Hill.
Bion, W. R. (1962). *Learning from Experience*. London: Heinemann.

Chandler, D. (2002). *Semiotics: The Basics*. London: Routledge.

Cakar, A. (2015). *Psikanaliz ve Film: Kuramsal Yaklasimlar*. Ankara: Nobel Yayinlari.
Eagle, M. N. (2000). *The Psychoanalytic Process: A Modern Perspective*. New York: Basic
Books.

Freud, S. (1917). *Introductory Lectures on Psychoanalysis*. New York: Liveright.

Freud, S. (1920). *Beyond the Pleasure Principle*. New York: Liveright.

Jung, C. G. (1964). *Man and His Symbols*. New York: Doubleday.

Kernberg, O. (1984). *Severe Personality Disorders: Psychotherapeutic Strategies*. New
Haven: Yale University Press.

Kohut, H. (1971). *The Analysis of the Self*. New York: International Universities Press.
Laplanche, J., & Pontalis, J. B. (1973). *The Language of Psycho-Analysis*. New York:
Norton.

McKee, R. (2003). *Story: Substance, Structure, Style and the Principles of Screenwriting*.
New York: HarperCollins.

Murray, J. (2006). *Psychoanalytic Film Theory and the Screen*. New York: Routledge.
Yilmaz, S. (2010). *Toplumsal Beklentiler ve Bireysel iliskiler: Ask-1 Memnu Uzerine Bir
Analiz*. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar1.

257




