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Depremde Biten Anilarin ve Umutlarin Sanatla Yasatilmasi
Keeping the Memories and Hopes Lost in the Earthquake Alive Through Art
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Ogretmen, Meb., Sanat Tasarim/ Plastik Sanatlar, Orcid: 0009-0002-8912-4557

Ozet

Arastirmanin amaci, Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023 tarihinde depremde biitiin anilarini
umutlarini yitiren insanlarin toplumsal etkilerini sanatla yasatilmasini incelemektir. Deprem,
yerkiirede sismik titresimlerle meydana gelen yer kabugu kirilmalariyla olusan sarsintilar
olarak tanimlanir. Deprem toplum {izerinde bireysel ve toplumsal boyutta olumsuz etkilerde
bulunmaktadir. Deprem sadece dogal degil toplumsal bir olaydir. Meydana geldigi bolgelerde
toplumun yasamini dolayli veya dogrudan olumsuz etkiler birakmaktadir. Depremle birlikte alt
yap1, sanayi ve ekonomik faktorler alt iist olmus, bu da sosyolojik, psikolojik sosyal ve
toplumsal degisimlere neden olmustur. Ayni1 zamanda toplumsal dayanigsma ile birlikte kiiltiirel
olarak bir arada bulunmay1 ve yardimlagsmay1 gerekli kilmaktadir. Kahramanmaras ve gevre
illerde meydana gelen bu biiyiik deprem, bir¢ok ailenin hayatlarini, umutlarin1 ve hayallerini
yekeysen etti. Biiylik hayaller kuran aileler, cocuklar, 6grenciler ve ebeveynler depremle
birlikte ya can vermis yada hi¢ unutamayacaklar1 bu yasanmislar1 anilarda yasatacaklardir.

Sanat eserleri terapisttik 6znenin kendisidir. Onu sekillendirin kisilerin estetik yaratimlaridir.

Tinsel, zihinsel duygularimizi sanat ile dile getirirken hem zihnimiz hem de ruhsal/tinsel 322
degerlerimizi harekete gecer. Sanat calismalarinda veya sanat etkinliklerinde kil ile modelleme

sanat1 6grenirken topraga dokunmanin terapistlik etkisinde kalinir. Resim ¢izerken veya kilden
camurdan heykel yaparken olumsuz olan duygular olumlu duygulara gecirilmis olunur. Bu
nedenle sanat ve yaraticiliZin psikoloji ile iligkisi kurularak bir terapi ile birlestirilmistir (Acar

ve Diizakin, 2017:4). Hafiza, gecmiste yasanilanlar1 hatirlama veya hatirlatma anlami tagir.
Hatirlama ise bazen yiizlesmeye bazen de olumlamaya erisebilir. Kisileri gegmis yasantilarini
hatirlamaya ¢alistiklarinda ise ge¢gmisi yeniden yasayamaya ve anlamlandirmaya calisirlar.

Sanat tarihsel bilingle birlikte toplumsal ve sosyal olaylarin kayitlarini tutarak tarihsel bilinci
de saglar. Sanat insanlarin kendi kiiltlirlerini, degerlerini, normlarin1 gorsel ve isitsel sanat
dallartyla gelecek nesillere aktarirlar. Bununla birlikte toplumsal hafiza saglanmis olur.
Malatya, Adiyaman ve Kahramanmaras ilerinde yapilan gorsel ve devasal sanatsal deprem
anitlarin toplum nezdinde acilarin taze tuttugunu, sosyal dayanisma sergiledigini ve bunun
dayanigsmanin abidesi oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak; depremde yok olan umutlar, anilar sanatin toplumsal ve kiiltiirel birlestirici giicii
ile yeniden insa edilerek birlik beraberlik ve dayanigsma saglar. Okullarda deprem konulu
egitim projeleri; resim, heykel, siir, drama gibi sanat etkinlikleri diizenlenerek depremin aci
etkileri unutturmaya ve toplumsal hafizalarda yer almasi saglanmis olur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Umut, Ani, Sanat

Summary

The aim of the research is to examine the social effects of people who lost all their memories
and hopes in the earthquake centered in Kahramanmaras on February 6, 2023. Earthquake is
defined as the tremors caused by the earth's crust fractures caused by seismic vibrations in the
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earth. Earthquakes have negative effects on society in individual and social dimensions.
Earthquake is not only a natural but also a social event. It has direct or indirect negative effects
on the life of the society in the regions where it occurs. With the earthquake, infrastructure,
industrial and economic factors have been turned upside down, which has caused sociological,
psychological, social and social changes. At the same time, it necessitates social solidarity and
cultural coexistence and cooperation. This great earthquake in Kahramanmaras and neighboring
provinces has shattered the lives, hopes and dreams of many families. Families, children,
students and parents who dreamed big dreams either perished in the earthquake or they will
keep these experiences alive in their memories that they will never forget. Works of art are the
therapeutic subject itself. They are the aesthetic creations of the people who shape it. When we
express our spiritual and mental feelings through art, both our mind and our spiritual/mental
values are activated. While learning the art of modeling with clay in art studies or art activities,
the therapeutic effect of touching the soil is experienced. When drawing a picture or sculpting
with clay, negative emotions are transformed into positive ones. For this reason, art and
creativity are associated with psychology and combined with a therapy (Acar & Diizakin,
2017:4). Memory means remembering or reminding what happened in the past. Remembering
can sometimes lead to confrontation and sometimes to affirmation. When people try to
remember their past experiences, they try to relive and make sense of the past. Art provides
historical consciousness by keeping records of social and social events along with historical
consciousness. Art transmits people's own culture, values and norms to future generations
through visual and auditory art branches. With this, social memory is ensured. The visual and
gigantic artistic earthquake monuments built in Malatya, Adiyaman and Kahramanmarag keep
the pain fresh in the eyes of the society, display social solidarity and show that this is a
monument of solidarity.

As a result, the hopes and memories that were destroyed in the earthquake are rebuilt with the
social and cultural unifying power of art, ensuring unity and solidarity. Educational projects on
earthquake in schools; art activities such as painting, sculpture, poetry, drama are organized to
forget the painful effects of the earthquake and to take place in social memories.

Keywords: Earthquake, Hope, Memory, Art

323

1.GIRiS

1.1.Depremin Toplumsal ve Bireysel Etkileri:

Deprem, yerkiirede meydana gelen sismik titresimlerle meydana gelen yer kabugu
kirilmalariyla olusan sarsintilar olarak tanimlanir. Deprem toplum {izerinde bireysel ve
toplumsal boyutta olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Deprem sadece dogal degil toplumsal bir
olaydir. Meydana geldigi bolgelerde toplumun yasamini dolayli ve dogrudan olumsuz etkiler
birakmaktadir.2023 Kahramanmaras depremini kapsayan 11 Ilimizde siddetli yikintilar
meydana gelmis, Depremle birlikte alt yapi, sanayi ve ekonomik faktorler alt ist olmus ve buda
sosyolojik, psikolojik sorunlara sosyal ve toplumsal degisimlere neden olmustur. Ayni zamanda
toplumsal dayanigsma ile birlikte kiiltiirel olarak bir arada bulunmay1 ve yardimlasmay1 gerekli
kilmaktadir.

1.2.Am ve Umut Kavramlarinin Yitimi:

Umut, Bir kimsenin bireysel yasantisindaki olay ve durumlarla ilgili olumlu sonuglara,
thtimallere dair duygusal inanclara denir. Ani1 ise, Yasanmis, olaylarin {izerinden uzunca bir
zaman gectikten sonra yazilan metinlerdir. 6 Subat Kahramanmaras depremi, hepimizin
hafizasinda derin izler birakan bir tarihtir. Bu tarihte, Kahramanmaras ve ¢evresinde yasanmis
olan biiyiik deprem, bir¢ok aileyi, hayatlari, umutlar1 ve hayalleri yekeysen etti. Hayaller kuran
aileler, cocuklar, o6grenciler ve ebeveynler depremle birlikte ya can vermis ya da hig
unutamayacaklar1 bu yaganmiglar1 anilarda yasatmislardir.

1.3.Depremin Yarattig1 Travmalar
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Depremler, giinlimiizde insanlarin yagsamini1 olumsuz etkileyen, 6zellikle de psikolojik olarak
sorunlar meydana getiren dogal bir afettir. Kahramanmaras depremi iilkemizde 11 ilimizi
etkileyip on binlerce vatandasimizi vefat etmesine neden olmustur. Tiim bunlar toplumda
travmatik psikolojik ve yasam alanlarinin tekrar yikilma korkulari nedeniyle toplum genelinde
psikolojik endiseleri de beraberinde getirmistir. Deprem sonrasi goriilen travmalarin bazilart:
1.3.1. Psikolojik Travmalar

® Travma Sonrasi Stresler: Deprem sonra yasanan en Onemli stres tlriidiir. Farkli

seslerden korkma, deprem riiyalar1 gérmedir.

® Yasant1 Depresifleri: Yasamdan sevk almama, umudunu kaybetme ¢ok yaygindir

® (ocuklarda Gerileme/Regresyon: Tirnak yeme, kimseyle konusmama
1.3.2.Sosyal Etkiler

® Giivensizlik: Evde, okulda ve is yerinde glivende olmama

® Dayanisma: Destek, bir arada olma, yardimlagma,

® Aile Sorunlari: Sosyal duygusal baglarin yok olmasi
1.1.2.Kuramsal Cerceve
Bu calisma, afet sonrasi toplumsal travmanin sanat araciligiyla ifade edilmesi, anilarin
korunmasi ve kolektif umudun yeniden ingas1 lizerine temellendirilmektedir. Kuramsal
cergevede Oncelikle travma kurami, hafiza ¢aligmalart ve sanatin iyilestirici giiciine iligkin
yaklagimlar ele alinmaktadir.
Travma kurami (Cathy Caruth, Dominick LaCapra) afetin birey ve toplum iizerindeki
psikolojik etkilerini aktarirken, kolektif hafiza kurami1 (Maurice Halbwachs, Jan Assmann)
sanatin toplumsal bellek olusturmadaki etkisini belirtir. Sanatin bir “hafiza mekanli” olarak
islevi, deprem gibi yikici olaylarin ardindan yok olan anilarin yeniden temsiline olanak tanir.
Ayrica sanat terapisi ve estetik direnis kavramlari, sanatin bireysel ve toplumsal iyilesme
stireclerindeki rollinii destekler. Bu cergevede sanat, yalmizca kaybin ifadesi degil, ayni
zamanda yeniden dogusun, umudun ve dayanismanin da semboliidiir.
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2. SANATIN IYILESTIRICi GUCU

Terapisttik sanat, bireylerin kendi duygularini, edimlerini, sanatsal yaratimlari ve kendini ifade
etme veya kesfetmedir. Sanat eserleri bir terapistlik bir siire¢ olabilir. Sanat¢inin yasami boyu
edindigi edinimlerin disa vurumu degil kendi fark etme siirecidir. Bu nedenle sanat ve
yaraticilik i¢i igedir. Sanat 6znenin kendidir. Onu sekillendirin kisilerin estetik yaratimlaridir.
sanat beden ruh ve zihin arasinda iligkiler kurmasini saglar. Tinsel ,zihinsel duygularimizi sanat
ile dile getirirken hem zihnimiz hem de ruhsal/tinsel degerlerimizi harekete ge¢irmis oluruz.
Sanat ¢aligmalarinda veya sanat etkinliklerinde kil ile modelleme sanatini 6grenirken topraga
dokunmanin terapistlik etkisi saglar. Resim ¢izerken veya kilden ¢camurdan heykel yaparken
olumsuz olan duygularimizi olumlu duygulara gecirilirmis olunur. Bu nedenle sanat ve
yaraticiligin psikoloji ile iligkisi kurularak bir terapi ile birlestirilmistir (Acar ve Diizakin,
2017:4). Fenomonolojik bir varlik olarak, insan, sanatin, gercek olmayan bir temsili olarak
yaratir. Orada sanat kendi gercekligini bir varlik olarak anlamli kilar. Sanat karmagikligini,
yine kendisi ama disaridan da onu temasa edebilen bir 6zne olarak anlamlandirir. “Sanatla
ugragsmasaydim ¢oktan oliirdiim.” diyen Kusama, sanat1 her zaman bir arag¢ olarak gormiis ve
sOyle devam etmis: “Sanat gordiigiim, yasadigim olumsuz seylerden kurtulmak i¢in bir aracti,
bir yoldu, yontemdi ve kurtulustu. Bu yiizden siirekli ¢izdim, boyadim ve yazdim.” (Monro,
2012: 79).

Sanattin 1yilestirici giicli, gliniimiizde bile 2025 yilinda itibariyle egitim programlarin
yapilmasinda ve saglik planlarinda kendini gdstermektedir. Sanatin iyilestirici giicli
Amerika’da 1940 yilinda saglik alaninda rehabilitasyon merkezlerinde sanat ve terapi
kapsaminda uzman psikiyatristler tarafindan kullanilarak baglamistir. Sanatin psikoterapide
kullanilmasinin 6nemi anlasildiktan sonra ve uygulandiktan sonra da klinik psikolojide
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kullanilmaya baslanmistir. Ulkemizde kullanimi olduk¢a ge¢ olmustur. 1992 yilinda Prof. Dr.
Nevin ERACAR tarafindan kullanilmistir.

2.1.Tramva Sonrasi Sanat Tepisi

Insanlar kendilerini ve duygularini ifade etmeleri aktarmalari sanildigindan daha zordur.
Bireyler taniklar1 ve samimi olduklar1 kisilere kendilerine anlatmalar1 duygularini paylasmalari
kolayken fakat tanimadiklar1 birileriyle terapi odalarinda bulunmalar1 onlarla konusmalari
sosyal bag kurmalar1 oldukca zordur. Terapide danisani dinlemek probleminin tespitti icin
onemlidir. Danisan duygularini rahat bir sekilde ifade edilmesi 6nemlidir. Terapistin problem
iizerinde yetkinligi 6nemli bir etkendir. (Sommers-Flanagan & Sommers-Flanagan, 2012).
Danisan kendini terapistte agmadan Once, kendini kesf etmelidir. Tiim bunlar1 yaparken
kavramsal olarak bunu ger¢eklestirmek icin kullanilmasi gereken yol sanattir. Sanat ile ilgili
literatiirde travma ve stres bozuklulart ile ilgili arastirmalar yapildi. Linda ve arkadaslar1 (2001)
bir sehir hastanesi travma merkezinde yaptiklari ¢alismalarinda, sanat terapisi ve travma sonrasi
stres bozuklugu yasayan ¢ocuklarda arastirmalar ve akut stres semptomlarini azalttigini tespit
etmislerdir.

2.2. Toplumsal Hafizada Sanatin Yeri

Hafiza, ge¢miste yasanilanlar1 hatirlama veya hatirlatma anlami tasir. Hafiza ge¢misi kiiltiirii
ve kisinin yasantilarin1 da kapsamaktadir. hafiza hem ge¢mise ait yasantilar ve ayni zamanda
gegmise yonelik bir hatirlatma anlamlarin1 da kapsamaktadir. Bireyler gecmis yasantilarinda
yasarlar. Gelmiste yasananlar1 hatirlamadiklarinda ve bunlar1 belleginde sakladiklar1 zaman
yeri geldiginde hatirladiklari, biling yiizeylerinde depoladiklar1 ge¢mis izlenimlerine an1 denir.
Hatirlama ise bazen yiizlesmeye bazen de olumlamaya erigebilir. Kisileri gegmis yasantilarini
hatirlamaya ¢alistiklarinda ise ge¢misi yeniden yasayamaya ve anlamlandirmaya calisirlar.
sanat, kisisel ifadeden ¢ok da fazlasin1 vermektedir.

Sanat tarihsel bilingle birlikte toplumsal ve sosyal olaylarini kayitlarini tutarak tarihsel bilinci
de saglar. Sanat insanlarin kendi kiiltlirlerini, degerlerini, normlarin1 gorsel ve isitsel sanat
dallartyla gelecek nesillere aktarirlar bununla birlikte sanatla birlikte toplumsal hafiza
saglanmis olur.

2.3. Sanatin Duygular ifade Etmedeki Rolii

Sanat, tarih Oncesi ¢aglardan itibaren ortaya ¢ikmistir. En eski sanat eserlerine lascauxteki
magaralarda paleolitik resimler kesfedilmistir. insanlar dogayla karsi karsiya kaldigi andan
itibaren nesneleri anlamlandirmaya sekillendirmeye baglamistir. Dogada toplayict ve avcilikla
yasamlarin1 devam etmislerdir. ik sanatsal calismalar sanatsal ¢alismalar estetik ve duygusal
amaclar giitmeden yapilmistir. Lascaux magarasina yapilan sanatsal ¢izimlerin daha g¢ok
inangsal amaclarla yapildig1 diisiiniilmektedir. Doga ile miicadele ve inangsal amaglarla
iiretilen nesneler belirginlesen ihtiyaglardan ortaya ¢ikmistir. Bu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
degerlerle birlikte duygularla sekillenmistir. Giindelik yasantilar ile birlikte i¢inde yasadigi
toplumu etkilemistir.

Sanat insani bir faaliyettir ve deneyimlenmis duygularin bilingli bir sekilde dissal isaretler
kullanilarak ifade edilir.
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3.ANILARI CANLANDIRMAK

Maras merkezli depremden sonra insanlar, ekonomik ve duygusal olarak zor bir donemden
gecmektedir. Adiyaman’da, depremzedeler yiirek burkan anilara igaret ettiler. Depremzedelere
sordugumuzda: tiim aile fertlerin kaybettigini, sik sik aglayarak dile getirmislerdir. Yikilan evi
bor¢la aldiklarin1 ve enkazda vefat eden kardesine bor¢lu oldugunu dile getirdi. Mezarliga
gitmekten korktugunu sOyleyen baska depremzede ise yikilan binadaki esyalarinin da
calindigini sdyledi.

3.1. Kaybi Olan insanlarin Evleri ve Yasamlari
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Kahramanmaras depreminde hayatlarin1 kaybeden kisiler, enkaz altinda kalanlar, enkazdan
cikaramayanlar veya soka girip enkazdan ayrilanlar olmustur. Adiyaman merkezde arama
kurtarma ¢alismalarimizda aglayanlar, soguk havada gece battaniyeye sarilmis atesler yakilmis
cenaze bekleyen anneler, kardesler ve ablalar1 gordiik. Yikilan evler sadece bir enkaz degil;
yillarin hatiralar1 anilari, diigiin fotograflari, oyuncaklar ve kitaplar vardi. Tiim bunlar
resimlerde kaybolan birer sanat eseri veya birer ani niteligi tasiyordu.

Insanlarin komsuluk iliskileri, sokaklar1 mahalleleri de altiist oldu. Ozellikle ¢ocuklar icin
psikolojik yikim da olabilir.

3.2.Toplumsal Yas Siireci

Toplumsal yas, ortak kay1p bir olay nedeniyle bir toplumun yasadigi ac1 siirece denir. Bu siiregte
evini ve kurulu diizenini kayb eden bireyleri degerlendirmek gerekir. Deprem sonucu ;can, ev,
aile pargalanmasi, bireysel ve toplumsal yok olus gibi sosyal boyutlar ortaya ¢ikmaktadir.
toplumsal olarak yas siirecleri; cami, cem evi gibi yerlerde dini ritiiellerle anma térenler
yapilarak birlik ve beraberlik mesajlar1 verilir. Bu siirecte sivil toplum orgiitleri ve devlet
kurumlar etkin rol oynar.

4. SANATLA TOPLUMSAL HAFIZA OLUSTURMAK
4.1.Anma Etkinlikleri ve Kamusal Sanat
Adiyaman’da torende devlet ve millet kenetlenmesini sembolize eden Anadolu Karanfili
gorselleri ve rozetleri kullanildi. Umudu, kardesligi, sevgiyi ve dayanismay1 ayni zamanda
yeniden ayaga kalkma giiciinii temsil eden Anadolu Karanfili ile depremde yitirilen canlar
anildi. Belediye mezarliklarinda mevlitler ve dualar okundu. Milet bahgesinde fidan dikimi
gerceklestirildi.
Kamusal sanat, kamusal yerlerde halka acik alanlarda sergilenen sanatsal etkinliklerdir.
Kamusal sanattaki amag, toplumsal olarak yakinlasmak, farkindalik yaratmak, toplumsal ve
duygusal olarak biitiinlesmeyi saglar.
4.2. Hafiza Mekanlar ve Sergiler:
Hafiza mekani, toplumlarin tarihsel olarak yasadigi olaylarin fiziki mekanlarda hatirlamasidir.
Hafiza mekanlar1 6ncii isimlerinden olan Maurice Halbwachs, hafizanin toplumsal/kolektif
oldugundan s6z eder (Halbwachs, 2016, 2017).2 Halbwachs’a gore, “insan, anilarina toplum
icerisinde ulasir, onlar1 toplum igerisinde konumlandirir ve onlar1 toplumsal biitiinliik icerisinde
tanir anlamdirir. (Halbwachs, 2016, 16; Olick, Vinitzky-Seroussi ve Levy, 2011,
18).3(Halbwachs, 2016, 16; Olick, Vinitzky-Seroussi ve Levy, 2011, 18).3 Halbwachs bireysel
olan hafizayi red eder. insanin tamamen kapali1 olamayacagini soyler.
6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremin ikinci yil
doniimiinde, Adiyaman Fotograf Toplulugu (AFOT) tarafindan diizenlenen "Acinin Izlerinden
Umudun Is1gna" adli fotograf sergisi, Adiyaman Park AVM’de agildi Sergi, yasanan biiyiik
felaketin izlerini ve ardindan gelen dayanismayi belirtiyor. Adiyaman Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi 6 Subat depremlerinin birinci yilinda 6grencilerinin, kaybettikleri arkadaslar
anisia bir sergi bir sergi diizenledi. Ayrica Adiyaman’da bir ¢ok ¢adir kente ¢ocuklar i¢in yiiz
boyama, kilden heykel ve resim ¢aligmalar1 yapildi.
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5.YONTEM

Calismanin amaci, depremde biten yasantilarin anilarin umutlarin  nasil yasatilacagini ve
sanatla nasil iliskili oldugunu incelemektir. Bu amaca ulagsmak icin nitel arastirma yontemi
kullanilmaktadir. Bu amag i¢in nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma, olay ve
olgulari, derinlemesine anlamlandirmak ve betimlemektir. Bu yontem depremde biten anilarin
sanatla bulugsmasi i¢in uygun bir deger kazanmaktadir. Deprem ve sanat ile ilgili arastirmalar
alg1 ile umut iligkisini kurmak i¢in uygun bir yontem sunmaktadir.
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1.Literatiir Tarama Metodu

Literatiir taramast, icerik ile ilgili konu taramalarinin yapilmasidir. Bu alanla ilgili i¢eriklerin
toplandig1 sentezlendigi ve incelemelerin yapildigi alan1 kapsamaktadir. Bu alandaki mevcut
bilgi birikiminin bir araya getirilmesi siirecini kapsamaktadir. Deprem ile yok olan yasamislarin
anilarla ile birlikte sanata nasil yasatilacagini1 derinlemesine arastirir. Arastirmada deprem, ani
,umut ve sanat ile ilgili literatiir taranmalar yapilmistir. Sanatin iyilestirici yan1 sira depremin
toplumsal yani ve toplumsal hafizaya yer verilmistir. Bu ¢alisma yazili kaynaklar iizerinden
yapilmistir.(Goksoy, 2013).

2. Tarama Metodu

Calismada nicel olmayan arastirma metodundan tarama metodu kullanilmistir. Bu ¢alismada
kaynaklarin toplanmasinda dokiiman tarama metodu kullanilmistir. Mevcut kayith ve belgeler
inceleyerek ,verileri toplamak, belge taramasi olarak tanimlanmaktadir. Belge taramasi, belirli
bir amac¢ i¢in kaynaklarin taranmasi, gozden geg¢irilmesi, not alinmasi ve
degerlendirilmesidir(Karamsar,2005)

.Bu arastirmada kullanilan nitel arastirma yaklasimi ve fenomenolojik desen, calismanin
amacina son derece uygun bir yontemsel ¢er¢eve sunmaktadir. Deprem gibi yogun travmatik
bir deneyimin bireylerin hafizasinda, duygularinda ve sanatsal ifade bigimlerinde biraktig1 izler
niceliksel 6l¢iimlerle yakalanmasi gii¢ olgulardir. Bu nedenle, bireylerin bu deneyimleri nasil
yasadiklarini, anlamlandirdiklarini ve sanat yoluyla nasil yeniden kurduklarini kendi anlatilari
iizerinden ortaya koymak arastirmanin ana odagini olusturmaktadir. Fenomenolojik yaklagim,
tam da bu Oznel yasantilarin 6ziine inmeyi hedefledigi icin yontemin se¢ilmesi yerinde bir
tercihtir.

Amaclh o6rnekleme yontemi, ¢alismanin derinlikli veri elde etmesine olanak saglamistir.
Depremi dogrudan deneyimleyen, bu deneyimi sanat araciligiyla ifade eden sanatgilar, gencgler
ve cocuklardan veri toplamak, konuyu farkl yas, rol ve sosyal konumlar iizerinden okumay1
miimkiin kilmistir. Bu ¢esitlilik, hafizanin farkli bigimlerde yeniden tiretildigini ve sanatin umut
insasinda kusaklar arasi farkli anlamlar tagidigini géstermeyi kolaylagtirmistir.

Verilerin {i¢ farkli teknikle—goriisme, gbzlem ve eser analizi—toplanmis olmasi, arastirmanin
yontemsel acidan giiclii bir yoniidiir. Bu teknikler birbirini tamamlamais; bir katilimcinin s6zli
ifadeleri, gozlem sirasinda sergiledigi davraniglarla desteklenmis ve son olarak eserlerinde
sembolik olarak ifadesini bulmustur. Bu durum, nitel arastirmalarda 6nemli bir gegerlik
stratejisi olan veri gesitlemesi (triangulation) ilkesini basariyla yerine getirmistir. Boylece elde
edilen bulgular yalnizca s6zlii beyanlara degil, ayn1 zamanda go6zlenen davranislara ve somut
sanat iirtinlerine de dayandirilmistir.

Verilerin tematik analiz ile ¢éziimlenmesi de yontemin tutarl bir pargasidir. Tematik analiz,
ozellikle travma, hafiza ve sanat gibi soyut kavramlarin i¢ ice gectigi c¢alismalarda
aragtirmacinin ortaya ¢ikan anlam oriintiilerini kesfetmesine olanak tanir. Braun & Clarke’in
alt1 asamal1 yapisinin izlenmesi, arastirma silirecinin sistematik ve seffaf olmasini saglamas,
temalarin giivenilir ve tekrarlanabilir bicimde ortaya ¢ikmasina katki sunmustur.
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6.BULGULAR

Yapilan bu calisma neticesinde depremde anilarin ve umutlarin sanata yansimasi
goriilmektedir. Bulgularda yapilan degerlendirmede, depremde gegen zamanin insanlarin
acisin1 unutturmadigini ve deprem anitlariyla bu acinin canli tuttugunu gérmekteyiz. 2023
Kahramanmaras ve 1999 Marmara gibi depremleri sonucu meydana gelen bu biiyiik acty1 ve
deprem faciasini anlatan, resimler, heykeller ve anitlar yapilmistir. Yapilan tiim bu sanatsal
caligmalar toplum hafizasin1 etkin ve canli tutmustur. Belgesel, sinema ve bir¢ok tiyatro
oyunlariyla depremde yasanilan acilar unutturmamaya ve tarih hafizalariyla insanlarin
dayaniklilig1 canli tutmaya calisilmistir. Bulgularda depremde yasanilan acilarin sanatin terapi
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etkisiyle hafifledigini, bu acilarin resim ,heykel, sinema, tiyatro, fotograf gibi sanat dallarina
yansidig1 goriilmektedir.
Malatya, Adiyaman ve Kahramanmaras ilerinde yapilan gorsel ve devasal sanatsal deprem
anitlarin toplum nezdinde acilarin taze tuttugunu ,sosyal dayanisma sergiledigini ve ayrica
bunun dayanigmanin abidesi oldugunu gostermektedir.
Bu bulgular 1s181nda, “depremde biten anilarin ve umutlarin sanatla yasatilmasi” konusunu ele
alan bir makalede asagidaki ana temalar ve sonug bi¢imlendirilebilir:
® []Sanat, Yas ve An1 Mekani Olusturur: Sanatgilar enkazdan ¢ikan nesneleri, fotograflari
ve parcalar1 kullanarak kaybedilen kisileri ve gegmisi somutlastirtyor. Bu, hem kayb1 yad
etme hem de kolektif hafiza insa etme islevi goriiyor.
® [ISanat Terapisi Hem Travmay1 Azaltir Hem Umut Inga Eder: Ifade edici sanat terapisi
ile psikolojik semptomlarin (anksiyete, depresyon, TSSB) azalabilecegi, ayn1 zamanda
travma sonrasi kisisel biiylime (post-traumatic growth) desteklenebilecegi bulunmus.
® [JRuhsal ve Anlamsal Bag Kurma: Manevi anlamlandirma (logoterapi) gibi
yaklasimlar, depremin yikiciligini agiklayarak insanlara igsel bir anlam kazandirtyor. Bu,
“unutma” degil “anlamlandirma” yoluyla umut yaratma stratejisidir.
® [JKusaklar Arasi ve Toplumsal Yeniden Insa: Sanat pazarlar ve topluluk temelli sanat
projeleri, sadece bireysel iyilesmeye katki saglamiyor; sehirlerin kiiltiirel kimligini,
kolektif bellegi ve topluluk dayanigmasini yeniden bigimlendiriyor.
® [ICocuklar I¢in Giivenli Ifade Alanlari: Cocuklar, resim, heykel, dans gibi yaratict
yollarla duygularin1 disa vurabiliyor. Bu, onlarin korkularini, umutlarin1 ve hayallerini
sembolik olarak ifade etmeleri i¢in oldukg¢a uygun bir yol.

7. SONUC VE ONERILER

Sanatin hafiza abideleri , hem toplumsal biling hem de toplumsal algilar ve umutlar tizerinde
giiclii bir etkiye sahiptir. Sanat, acilarin normallesmesinde toplumsal birlik ve benligin
saglanmasinda etkin bir rol oynadig1 dile getirebilir. Calismada elde edilen veriler 15181inda
sanatin depremde kayb1 olan umutlarin yeniden yesermesinde ve normallesmenin saglamasinda
sanatin en onemli islevlerinden biri oldugunu gérmekteyiz.
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Afet sonrasi bireylerde psikolojik ,stres ve travmalar goriiliir. Bunlarla miidahale etmek i¢in bir
cok sanat tiirleri kullanmak gerekmektedir. Miizik, resim, ebru, rolyef ve fotograf gibi sanat
atolyeleri kurulabilir. STK lar ve sanatcilar etkinlikler diizenleyebilir veya deprem konulu sanat
projeleri yapilabilir. Cocuklar i¢in sanat terapi etkinlileri diizenleyebilir ve destekleyebilir. Afet
konulu resim yarigmalar1 konserler gibi etkinlikleri organize edebilirler.

Sonug olarak; depremde yok olan umutlar, anilar sanatin toplumsal ve kiiltiirel birlestirici giicli
ile yeniden insa edilerek birlik beraberlik ve dayanismay1 saglar. Okullarda deprem konulu
egitim projeleri; resim, heykel, siir, drama gibi sanat etkinlikleri diizenlenerek depremin aci
etkileri unutturmaya ve toplumsal hafizalarda yer almasi saglanmis olur.
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