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YAYGIN ANKSIiYETE BOZUKLUGUNDA BILiSSEL DAVRANISCI TERAPI:
BiR OLGU SUNUMU

Elif YEGENAGA!, Do¢. Dr. Meryem KARAAZiZ?

"Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Béliimii Lefkosa/Kibris, Oreid: https:/orcid.org/0009-
0006-0467-8603

2 Yakin Dogu Universitesi Psikoloji Béliimii Lefkosa/Kibris, Oreid: https:/orcid.org/0000-
0002-0085-612X

(0Y4

Bu olgu sunumunda, DSM-5 tani kriterlerine gore Yaygin Anksiyete bozuklugu semptomlari
gosteren 43 yasindaki kadin danisana biligsel davranis¢i terapi yontemi ile tedavi uygulanmaistir.
Danisan son bir senedir yogun kaygi durumu i¢inde oldugunu, kontol etmekte giigliik cektigi
bu kaygi durumunun giinliik yasantisini1 olumsuz sekilde etkiledigini beliritmistir. Yasadig
yogun kaygi durumunun zamanla azalmadigini aksine artarak devam ettigini géren danisan
profesyonel bir destege basvurmustur. Terapinin en basinda danisana Yaygin Anksiyete 138
bozuklugu ve tedavi siireci ile ilgili bilgi verilmistir. Danisanin iginde bulundugu bu kaygi
durumundan c¢ikabilmesi, durumla ilgili farkindalik kazanabilmesi ve yasadigi duygu ve
diistinceleri ortaya ¢ikarabilmek amaciyla dogrudan sorular ve yonlendirilmis kesif teknikleri
uygulanmigtir. Uygulanan teknikler ve tedavi siireci ile kaygi yaratan durumlarin ortaya
cikmas1 ve tekrar degerlendirilmesi gerceklestirilmistir. Uygulanan tedavi sonucunda
davranigsal ve diisiincesel degisiklikler gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: yaygin anksiyete bozuklugu, biligsel davranis¢ terapi, kaygi

ABSTRACT

In this case report, a 43-year-old female client with symptoms of Generalized Anxiety disorder
according to DSM-5 diagnostic criteria was treated with cognitive behavioral therapy. The
client stated that he had been in a state of intense anxiety for the last year, and that this anxiety
state, which he had difficulty in controlling, negatively affected his daily life. Seeing that the
intense anxiety he experienced did not decrease over time, on the contrary, it continued to
increase, the client applied for professional support. At the beginning of the therapy, the client
was informed about Generalized Anxiety Disorder and its treatment process. Direct questions
and directed discovery techniques were applied in order to help the client get out of this anxiety
state, to gain awareness about the situation and to reveal the emotions and thoughts he
experienced. With the applied techniques and treatment process, the emergence and re-
evaluation of anxiety-causing situations was carried out. Behavioral and intellectual changes
were observed as a result of the treatment applied.

Keywords: generalized anxiety disorder, cognitive behavioral therapy, anxiety
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GIRIS

Anksiyete cogu insanin hayatlarinda zaman zaman yasadiklart korku ve kaygilanma
durumudur. Bu durumu yasayan kisiler genelde nedeni belli olmayan bir sekilde sikint1 ve
endise durumu yasarlar (Karakula, 1999). Bu anksiyete durumu, bilin¢dis1 olan, nesnesi
bilinmeyen ve i¢sel tehditlere karsi olan tepkidir (Aksit ve Cimete, 2001). Kaygi, hemen hemen
her saglikli bireyde goriilebilen normal bir durumdur fakat yaygin anksiyete bozuklugu normal
kaygi durumuna gére daha yogun ve uzun siireli bir durumdur (Oztiirk ve Ulusahin, 2018).
Yogun anksiyete bozuklugu, bir olay karsisinda kiginin gosterdigi yogun kaygi, korku ve sikinti
durumudur. Kisi bu yogun kaygiy1 kontrol etmekte zorlanir ve islevsellik dnemli derecede
etkilenir (Hoffman ve Mathew, 2008). Bu asir1 endise durumu kisinin giinliik yasantisini
olumsuz sekilde etkiler ve giinliik yasantidaki islevsellikte diisiise neden olur.

Yaygin anksiyete bozuklugu, ilk olarak 1980 yilinda yayinlanan DSM 3’de °’Anksiyete
Nevrozlar’’ adi ile kullanilmis ve diger bozukluklardan ayrilarak ayri bir bozukluk olarak
tanimlanmistir. Bozuklugun, tan1 kriterlerinde ki stire 1 ayken 6 ay olarak degistirilmistir. DSM
4’de ise yasanan kaygi durumunu tanimlamak i¢in kullanilan “’gercek dist’’ tanimi kaldirilmis
yerine ‘’kontrol edilemeyen kaygi’” kullanilmistir. Ayni zamanda tani kriterlerine islevsellikte
bozulma tanist eklenmistir (American Psychiatric Association, 1994). Giiniimiizde kullanilan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitab1 olan DSM 5 de Yaygin Anksiyete
Bozuklugu tan1 kriterleri su sekildedir; (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013)

en az alt1 aylik bir slirede , giinliik yasanan olaylar ve etkinlikler karsisinda yogun bir kaygi

ve kuruntu durumu gozlenir. Kisi bu kuruntular1 kontrol altina almakta zorlanir. Yasanan kaygi

ve kuruntu durumuna, siirekli huzursuzluk/gerginlik, kolay sekilde yorulma, yapilan ise
odaklanmakta giicliik ¢ekme, siirekli uyku hali veya uykusuzluk, devam eden kas gerginligi 139
belirtilerinden ii¢ tanesi veya daha fazlasi eslik eder. Yasanan bu kaygi durumu toplumsal ve

sosyal yasantidaki islevsellikte diisiise neden olur.

Yaygin anksiyete bozuklugu ile ilgili yapilan arastirmalar sonucunda en yaygin anksiyete
bozukluklarindan biri oldugu goriilmiistiir. Yayginligi genel popiilasyonda %5 dir. Kadinlarda
2 kat fazla rastlanmakta olup igsiz ve bosanan bireyler de sik sik yaygin anksiyete bozukluguna
rastlanmaktadir (Allgulander 2010). Kadinlar negatif yasam kosullarina erkeklere gore daha
duyarl olduklar i¢in daha fazla etkilendikleri diistiniilmektedir. Yaygin anksiyete bozuklugu
erken yaslarda goriilen yaygin bir bozukluktur. Orta yaslarda ve ileri yetiskinlik yillarinda
prevalans yiiksek iken ergenlik donemindeki bireylerde goriilme sikligi daha dusiiktiir
(Wittchen, 2002). Yapilan arastirmalar sonucunda yaygin anksiyete bozuklugunun yas, egitim
diizeyi, medeni durum gibi demografik veriler ile ilskilendirilemedigi fakat ailesinde psikiyatrik
bozukluk ge¢misi bulunan kisilerin bu bozukluga yatkinliklarinin daha fazla oldugu
saptanmugtir (Ozmen, 2002). Tiirkiye’de yapilan arastirmalara gre, yaygin anksiyete tanisi alan
bireylerin son 12 aylik zaman diliminde buna ek olarak herhangi baska bir depresif bozukluk
veya anksiyete bozuklugu tanis1 almis olma olasiliklar1 %90.8 olarak saptanmustir (Ozcan,
Uguz ve Cilli, 2006).

Yaygin anksiyete bozuklugunun ortaya c¢ikis nedenleri arasinda ruhsal, norobiyolojik,
psikososyal ve genetik nedenlerin oldugu diisiiniilmektedir. Bu bozuklugun kdékeni analitik
kuram, varoluscu kuram ve biligsel kuram ile agiklanabilir ¢iinkii tiim bu kuramlar bozuklugun
olusmasinda farkl1 rollere sahiptir (Oztiirk ve Ulusahin, 2018). Yaygin anksiyete bozuklugu
olan bireylerin birinci derece akrabalarinda bozukluga ¢ok sik rastlanmasi genetik gecisin
onemini vurgulamaktadir (Noyes ve Digerleri, 1987). Psikanalitik modele gore kisi bilingdist
diirtlilerin yarattig1 gerilime ¢6ziim bulamadig1 zaman id, ego ve siiperego ¢atisma igine girer.
Bu ¢atisma sonucunda yaygin anksiyete bozuklugunun temellerini olusturan serbest yiizen
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anksiyete durumu olusur (Rickels ve Rynn, 2001). Yaygin anksiyete bozuklugunun
etiyolojisini agiklamak amactyla farkli modeller gelistirilmistir. Biyolojik modele gore, kisi
yasadig1 anksiyete bozuklugunu genetik kalitim yiiziinden edinmistir. Davranis¢1 modele gore
kisi yasadig1 anksiyete durumunu &grenme kuramina dayanarak gelistirmistir. Psikodinamik
modele gore ise anksiyete, kisinin cinsel ve saldirgan diirtiilerinin ¢catismasi sonucunda ortaya
cikmaktadir (Starcevic, 2006).

Borkovic  (1999) tarafindan olusturulan “’bilissel kac¢inma’ kurami yaygin anksiyete
bozuklugunu agiklamak amaciyla ortaya ¢ikan bir kuramdir. Buna gore kisi “’tasalanma’’
sayesinde kaygidan kagabilecegini diisiinmektedir, burada kisinin gergeklestirdigi tasalanma
olumlu pekistire¢ gorevindedir ve kisi bunun kendine iyi geldigini diisiinerek tasalanmay1
arttirir. Fakat bu tasalanma durumu kaygmin neden oldugu anksiyeteyi ¢ozmeyi oldukca
zorlastirir. Yaygin anksiyete bozuklugunu aciklamak igin gelistirilen diger bir kuram ise
“’belirsizlige tahammiilsiizlik’> kuramidir. Buna gore belirsiz durumlarin i¢inde kalan kisiler
icinde olduklar1 durum ile ilgili olumsuz biligsel inanglar gelistirirler. Bu kisiler kaygi
duyduklar1 durumlar ile bas ettikleri zaman ise olumlu bilissel diisiinceler gelistirmeye
baslarlar. Bu durumda olumsuz inancglar ve kaygi pekistire¢ gorevi gorerek korkunun oniine
gecer (Dugas ve Digerleri, 2004).  Gelistirilen diger bir kuram ise ‘’duygulanim
diizenlemesinde bozukluk’’ kuramidir. Bu kurama gore yaygin anksiyete bozuklugu olan kisiler
duygularin1 yogun yasayan, ve bu duygular1 tanimlamakta zorlanan kisilerdir. Bu durumun bir
sonucu olarak kisi yagsadig1 duygulari tamamen yok sayabilir ya da bu duygular1 kontrol altina
almakta giicliik ¢eker. Ortaya ¢ikan tasalanma durumu ise duygular1 kontrol etme ¢abasinin bir
sonucudur (Mennin ve Digerleri, 2005).

Biligsel terapi modeli Aaron Beck tarafindan olusturulan bir psikoterapi formudur. Bu model
simdiki zaman odakli olup, mevcut sorunu c¢ozmeye, negatif davranis ve diisiinceleri

degistirmeyi veya iyilestirmeyi amaclar. Beck, diisiince, duygu ve davranisin arasindaki 140

iliskiden yola ¢ikarak, olumsuz ve rahatsiz edici duygu ve davraniglarin nedeninin dis etkenler
degil, kisinin bu olaylarla ilgili kendi kendine gelistirdigi diisiinceleri oldugunu diigiinmektedir
(Tirkcapar, 2007). Bilissel yaklasim kisinin kavramsallastirmasina ve yorumlamasina dayali
bir tedavi siirecidir. Tedavi siirecinde, kisinin giinliik hayatta yasadig1 sorunlarla ilgili sahip
olduklar1 islevsel olmayan diisiinceleri ve inanglar1 ortaya ¢ikartma, bu diisiince ve inancglara
bireyin farkindalik gelistirmesi amaglanir (Bacanli, 1998). Ayn1 zamanda kisilerin davranig
yoniinden aktif hale gelmeleri, kaygi yaratan diislinceleri tespit etmeleri ve bu diisiinceleri
degerlendirmeleri 6nemlidir. Bilissel modele gore, kisilerin duygu ve diisiincelerini etkileyen
olumsuz diisiinceler tiim psikolojik bozukluklarda bulunmaktadir. Buna gore kisilerin duygu ve
diisiinceleri daha gergekc¢i olmaya basladigi zaman iyilesme baslar. Biligsel yaklasim modelinde
istlinde durulmasi gereken ii¢ 6nemli kavram otomatik diisiinceler, ara inanclar ve temel
inanglardir. Otomatik diisiinceler, duygusal sikinti durumlarinda ortaya ¢ikan kisilerin iginde
bulunduklar1 durumlara kars1 duygu ve davranislarini sekillendiren diistincelerdir. Bu otomatik
diisiinceler sadece psikolojik bozukluk yasayan kisilerde ortaya ¢ikmaz, hemen hemen her bir
birey yasanan olaylar karsisinda bu otomatik diisiinceleri edinebilir. Genelde otonom yapiya
sahip olan otomatik diisiinceler genelde ¢arpitilmis, islevsiz ve olumsuz diisiincelerdir. Biligsel
terapi modelinde otomatik diislinceyi ortaya ¢ikartmak i¢in; dogrudan sorular, yonlendirilmis
kesif, en kotii senaryo teknigi, davranis deneyi esliginde diistincelerin kaydedilmesi ve otomatik
diisiince kayd1 yapilmasi gibi yontemler kullanilabilir. Kisilerin otomatik diisiincelerinin altinda
yatan sayilt1 ve kurallar kisilerin davranislarini diizenler. Bu sayilt1 ve kurallar kalic1 hale gelmis
kurallar ve beklentilerdir. Ara inanclar kisilerin dogrudan kendi yasantilarinda
deneyimledikleri, gozlemledikleri ve baska kisilerden yapilan bilgi akis1 ile sekillenir. Cogu
zaman iglevsiz olan bu inanglar kisinin uyumunu bozacak seviyede olabilir. Bu islevsiz
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inanglardan yola ¢ikarak temel inanglarimizi sekillendirebiliriz. Temel inanglar kisilerin
kendileriyle, digerleriyle ve dis diinya ile ilgili deneyimlerini igermektedir. Hem duygusal hem
de davranigsal bir biitiin olan kisiligimiz bu inanglar etrafinda olugsmaktadir. Bu ¢ergevede
biligsel model kisilerin i¢ diinyalarini, duygu, diislince ve davraniglarini bir biitiin olarak ele alip
lyilestirmeyi amaglar.

Bu c¢aligmada c¢evrimici olarak goriisiilmiis olan ve DSM-5 tanilar1 goz 6niinde bulundurularak
Yaygin Anksiyete tanis1i konulmus olan danisanin Yaygin Anksiyete ile ilgili belirtilerinin ne
oldugu lizerine bilgi toplanmistir. Biligsel Davranis¢t Terapiler teknigi kullanilarak 45 dakikalik
4 seans gerceklestirilmistir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu tanis1 konulan danisan géz oniinde
bulunduruldugunda BDT yardimi ile terapi siirecini detaylandirilmistir ve bir olgu sunumunun
yararli olacagi distiniilmektedir. Danisana ait 6zel bilgiler gizlenerek bilgilendirilmis onam
formu ile danisanin onay1 alinmistir.

OLGU

Danisan, 43 yasinda evli ve Izmirde yasamaktadir. Kendisi aktif olarak ¢aligmaya devam
etmektedir. Ailedeki tek ¢ocuktur. Annesi ev hanimidir babasi ise terzidir. Danisan, annesinin
her zaman sakin, 1liml1 ve olumlu biri oldugunu babasinin ise genel olarak asabi, yorgun ve
sessiz oldugunu belirtti. Cocuklugunda annesi ile her zaman olumlu iligki i¢inde oldugunu,
annesinin her zaman destekleyen taraf oldugunu fakat babasi ile iligkisinin genellikle soguk ve
stabil oldugunu cogunlukla babasindan ¢ekindigi i¢in baba figiirii ile ¢ok fazla iletisim
kurmadigini belirtti. Danisan ilkokul yillarinda diger ¢ocuklara gore ailesi tarafindan ¢ok fazla
kisitlanmis, babasi tarafindan fiziksel siddet gormiis ve ergenlik doneminde, kendisine gore ¢ok

erken oldugunu diisiindiigii yaslarda goriicti usulii evlendirilmis.

. . . .. U . . 141
Evlenmeyi babasinin evinden bir kacis olarak gordiigii i¢in sevmedigi bir erkek ile belki zaman

icinde severim diisilincesi ile evlenmis. Evliligin ilk yillarinda esi ile arasi ¢cok iyi olmamasina
ragmen oglunun dogmasi ile esi ile iliskileri diizelmeye baslamas.

Yaklasik bir sene dnce oglunun biriyle tanigsmasi ardindan nisanlanmasi ile yogun kaygi ve
endise slireci baslamis, oglunun evden ayrilma diisiincesinin kendisinde korku, kaygi ve
belirsizlik duygularini yasattigini sdyledi. Bu siirecte esi ile aralari tekrar bozulan danisan,
esinin bu siirecte 1ilgisiz ve sevgisiz davranmaya bagladigini, esinden duygusal destek
gdremedigi i¢in yasanan kaygi durumuna asir1 gerginlik ve dfkenin eslik ettigini belirtti. iki ay
once oglunun uzun donem askere gitmesi ile kaygi durumu artmis ve giinliik yasantisini
etkileyen diger belirtiler ortaya ¢ikmis.

Ge¢mis Yasantisinin Oykiisii

Danisan, su an yasadigi fiziksel ve ruhsal sikayetleri cogukluk yaslarinda anne ve babasisinin
evinde gordiigii fiziksel ve ruhsal siddet zamanlarinda da yasadigini belirtti. Cocukluk
yaslarinda yasadigt bu olumsuz durum karsisinda okula gitmekte, dersi dinlemekte
zorlandigini, okul hayatina karsi ilgi kayb1 yasadigini ve evde yasanan olumsuz durumdan
dolay1 siirekli huzursuz ve kaygili bir ruh hali i¢inde oldugunu hatirliyor.
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Tablo 1
Oykiiniin teknik 6zetlemesi
Erken Yasam Danisanin ¢ogukluk yaslarindan ailesinin evinde baba figiiriinden
psikolojik ve

Deneyimi fiziksel siddet gdrmesi bunun sonucunda baba sevgisinin eksikligi ile
biliyiimesi

ve evliligi bir kagis olarak gérmesi

Temel inan¢ Sevilmiyorum ve degersizim

Islevselligi Bozan  Degersiz oldugum i¢gin ve sevilmeye layik olmadigim icin hig bir zaman
mutlu

Varsayim bir aile yasantim olamaz.

Kritik Yasam Olay1  Oglunun nisanlanmas1 ve daha sonra askere gitmek i¢in evden ayrilmasi

Olumsuz Otomatik Sevilmeye ve deger gormeye layik bir insan degilim.

Diisiince 142

Belirtiler Davranigsal Belirti : Sosyal olarak geri ¢ekilme
Motivasyonel Belirti: Ilgi istek kaybi, zevk alamama
Duygusal Belirti: Yogun kaygi, huzursuzluk
Biligsel Belirti: olumsuz diislincelerin yinelenmesi

Somatik Belirti: Istah kayb1, uykuda azalma

Danisanin tedavi silirecinde Biligsel Davranis¢t Terapi modeli uygulanmigtir. Buna gore
amaclanan danisanin kendisiyle ilgili yanls fikirlerini diizeltmek, ortadan kaldirmak veya
yatisirmaktir. Ik olarak damganin demografik bilgileri toplanmistir. Bilissel modelde
uygulanacak ilk adim problemi tespit etmek ve uygun prosediirii olusturmaktir. Bdylece
danisanin mevcut diisiincelerine ulasabilir ve diisiinceleri etkileyen tetikleyici unsurlar
belirleyebiliriz. Tedavi silireci boyunca uyum i¢inde olmak ve saglikli bir terapotik iliski kurmak
onemlidir. Bunun i¢in ilk olarak olusturulan tedavi plant danisan ile paylasilmis, tedavinin
siireci kullanilacak olan biligsel model ile ilgili hastaya bilgi verilmistir. Her seanstan sonra
verilen ddevler, terapi notlar1 ve tedavi hedefleri gdzden gecirilerek her seansin sonunda yeni
veri girigi glincel olarak tedavi akisina eklenmistir. Problemin saptanabilmesi ve ortaya
cikarilabilmesi amaciyla dogrudan sorular ve yonlendirilmis kesif teknikleri uygulanmstir.
Biligsel model saglam bir terapotik iligki gerektirdiginden danisan ile giiven ve uyum ortami
olusturulmustur. Her seansin basinda veri toplanarak o seansin giindemi belirlenmis, seansin
devaminda ise giindemdeki mevcut sorunlar tartisilmis ve sorunlarin ¢oziilmesine yardim

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

edilmistir. Her seansin sonunda danisana bir ev 6devi verilmis ve bir sonraki seansa kadar bu
Odevi tamamlayip yaninda getirmesi istenmistir. Boylece danisan yasadigi sorunlar {istliinde
gercekei diislinceler edinebilmis ve seans sirasinda 6grendigi ¢6ziim uygulamalarim1 kendi
basina gerceklestirebilmistir.

Biligsel modelin 6nemli bir pargasi, islevsiz diisiincelere yanit bulabilmektir. Bunun i¢in
danisana sikint1 veren duygu, durum, veya davranis belirlendikten sonra bu diisiinceler ile bas
etme yontemleri danisan ile birlikte degerlendirilmistir. Her seansin sonunda danisandan geri
bildirim alinmustir.

TARTISMA

Yapilan arastirmalar sonucunda Yaygin Anksiyete bozuklugu tedavisinde psikoterapinin énemi
acik¢a goriilmektedir. Elde edilen bulgulara bakarak biligsel davranis¢1 yaklasimin otomatik
diisiincelerin azaltilmasinda 6nemli rol oynadig1 goriilmiistiir. Bilissel davranis¢ct modele gore
kisilerin duygu ve davranislart ¢cogu zaman diislinceler etrafinda sekillenmektedir, buna gore
tedavinin siirdiiriilebilirligi oldukca dnemlidir. Tedavi siirecinin sonunda kisinin diislinceleri ile
bas etme tekniklerini anlamasi ve degistirmek istedigi davranig {izerine yogunlasabilmesi
bilissel modelin 6nemli noktalarindandir (Grant, 2011). Arastirmalar, bilissel modelin otomatik
diisiinceleri azalttigini, farkindaligi arttirdigini, kisilerin sorunlarla bag etme becerilerini
gelistirdigini kanitlar niteliktedir (Williams, 2008). Yapilan cogu arastirmada biligsel modelin
benlik algisin1 olumlu yonde etkiledigi ve kisilerin sosyal iliski kurma ve sosyal uyum
becerilerini arttirdig1 goriilmiistiir. Elde edilen tiim bu bulgular yaptigim calismanin otomatik
diisiinceler ile ilgili tespitlerini destekler niteliktedir.

Bilissel yaklasim modelinde amag, kisilerin diislinceleri iistiinde bilissel ve kalic1 degisiklikler
yapmak i¢in otomatik diisiincelere ulasmak ve bu otomatik diisiinceleri agiga ¢ikarmaktir. Bu
otomatik diisiincelerin agiga ¢ikarilmasi, degerlendirilmesi ve hastanin bu otomatik diisiinceler
ile ylizlesmesinin saglanmasi, hastanin benlik algisinda ve diisiincelerini de olumlu bir degisime
neden olur buda istenmeyen olumsuz davramis ve diisiincelerin tekrarlanmasini engeller
(Tiirkgapar, 2007).
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Ozet

The Story of Us, 15 yillik evliliklerini siirdiirmekte zorlanan Katie ve kocas1 Ben’in inisli ¢ikish
hikayesini anlatiyor. Filmde geri doniisler araciligiyla ilk tanistiklar1 zamandan geldikleri giline
kadar olan mutlu ve hiiziinlii anlar aktariliyor. Cocuklarina aralarindaki huzursuzlugu belli 145
etmemek i¢in mutlu gibi goriinmeye ¢alisan ¢ift ¢ocuklar1 kamp i¢in evden ayrildigi zaman
iliskilerini tekrar degerlendirme karar1 alirlar bunun ardindan esler de ¢ift terapisine katilarak
iliskilerini diizeltmeye ¢alistyorlar. Bu ¢alismada aile terapisi yontemlerinden Carl Whitaker ve
Virginia Satir tarafindan gelistirilen Yasantisal Yaklasimlarin bir alt modeli olan Duygu Odakli
Terapi modeli ile “The Story of Us” filmi birlikte incelenmeye alinacaklardir. Greenberg ve
Johnson tarafindan gelistirilen Duygu Odakli Terapiler terapide duygularin 6ne ¢ikmasina
dikkat ¢ekerek danisanlarin yasantilarina 6nem verirler. Bu ¢alismada Duygu Odakli Terapinin
ne oldugu, amagclari, temel kavramlari, uygulanig bi¢imi ve film analizinde nasil kullanilacag:
islenmigstir. Analizde Duygu Odakli Terapi modelinin se¢ilmesinin amaci filmdeki karakterlere
ve ¢ift arasindaki sorunlari ¢ozmeye en uygun olan terapi yontemi olmasidir. Bu ¢aligmayi ele
alirken film analizi yontemi ile birlikte dokiiman analizi yonteminin de ¢alismaya katkilarina
yer verilecektir. Film analiz yontemi son zamanlarda ¢ok popiiler olup insanlarin etkisini daha
kolay ¢ekmektedir c¢iinkii insanlar izledigi filmler araciligiyla kendi giinliik yasamlarindaki
yasay1s bicimi ve sorunlarina da distan bakabilme firsat1 bulup empati kurabilme sansini elde
ediyorlar. Sonug olarak, normal hayatimizda karsilasabilecegimiz bu aile tablosunu igeren film,
cift ve aile terapilerine siklikla konu olacagindan dolay1, yeni yapilacak olan film analizlerine
yol gostermesi adina ve Duygu Odakli Terapi yontemlerine katkida bulunabilecegi i¢in
incelenmeye baslanmistir.

Anahtar Kelimeler: The story of us filmi, duygu odakli terapi, ¢ift terapisi, film analizi.
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Abstract

The Story of Us tells the rollercoaster story of Katie and her husband Ben, who struggle to
maintain their 15-year marriage. Through flashbacks, the movie shows the happy and sad
moments from when they first met to the day they arrived. The couple, who pretend to be happy
in order not to show it to their children, decide to re-evaluate their relationship when their
children leave home for camp, after which the spouses attend couple therapy and try to improve
their relationship. In this study, the Emotion Focused Therapy model, which is a sub-model of
the Experiential Approaches developed by Carl Whitaker and Virginia Satir, and the movie The
Story of Us will be examined together. Developed by Greenberg and Johnson, Emotion Focused
Therapies emphasize the experiences of clients by drawing attention to the prominence of
emotions in therapy. In this study, the aims of Emotion Focused Therapy, its basic concepts,
the way it is applied and how to use it in film analysis are covered. The purpose of choosing
the Emotion Focused Therapy model in the analysis is that it is the most appropriate therapy
method for the characters in the movie and for solving the problems between the couple. Film
analysis method will be used in this study. The film analysis method is very popular recently
and attracts people's attention more easily because people have the opportunity to look at the
way of life and problems in their daily lives from the outside and empathize with them through
the films they watch. As a result, the film, which contains this family picture that we can
encounter in our normal lives, has started to be examined because it will be a frequent subject
of couple and family therapies, to guide new film analysis and to contribute to Emotion Focused
Therapy methods.

Keywords: The story of us, emotion focused therapy, couple therapy, movie analysis.

1.Giris 146

1950’lerin sonlarina dogru kisi merkezli ve deneyimsel terapilerin Onciisii olan Rogers ve
Gendlin’in terapi slirecinde daniganlar1 agisindan bakmasi farkli dallara ayrilmaya baslamistir.
[lk olarak bu boliinme siireci deneyimsel olarak adlandirildi daha sonralarda ise kisi merkezli
yaklagim olarak bilinmeye baslandi. 60 ve 70’li yillarda arastirmalar gelistirilerek seslerin ve
ifadelerin kullanilmasiyla ¢agrisimsal islevlere bakilmaya baslandi. Bu sirada Greenberg de
danisanin sahip olabilecegi sorumluluklar1 belirleyebilmek i¢in Gestalt terapiyi incelemeye
ald1. 1985 yilinda duygu odakl: terapinin temelini olusturan 6 tane terapi yontemi olusturuldu
(Gendlin, 1981). Yillar gectikge siirec-deneyimsel adi yerini duygu odakli terapiye birakti.
Sonucunda da duygu odakli terapi modeli Leslie Greenberg ve Sue Johnson tarafindan 80’1
yillarda gelistirilmeye baslanmis olup ¢alismanin alt yapist Gestalt terapi, birey odakli terapi,
varoluscu terapi ve deneyimsel terapinin 6zellikleri sentezlenerek olusturulmustur (Celik ve
Aydogdu, 2018). Daha sonra bu terapi yontemi cift terapilerinde siklikla kullanilmaya
baslandig1 i¢in “Ciftler icin Duygu Odakl1 Terapi” olarak bilinmeye basland.

Psikolojik hastaliklarin temelinde bulunan duygular1 kontrol edememe siireci ile birlikte bu
duygularla nasil basa cikilacaglr ve neden bu duygulara sahip olundugu gibi sorular duygu
odakl1 terapinin ¢ikisinda etkili olmustur. Greenberg’e gore 5 temel duygumuz vardir. Bunlar;
tiziintii, 6fke, korku, utang ve acidir. Duygular bireylerde ihtiyaglar dogrultusunda ortaya ¢ikar
ve duygulari1 degerlendirmek de bu ihtiyaglara yardimei olur. Duygular1 degerlendirmede onlar1
smiflara ayirmak daha kolay olur. Duygular birincil, ikincil ve aragsal duygular olarak 3’e
ayrilir (Jarry ve Paivio, 2006). Duygu Odakli Terapinin baz1 kavramlar1 vardir. Bunlar; duygu,
duygu degerlendirmesi, duygu koglugu, duygusal sema, duygusal zeka, duygusal farkindalik,
duygusal disavurum, duygusal diizenleme, duygusal yansitma ve duygunun doniistiiriilmesidir.
Duygu odakli terapi de duygularin ne oldugunu, nasil agiklanacagini, kétii duyguyla nasil bas
edilecegini ve bu duygularin kontrolii hakkinda beceriler kazanmamiza yardimci olur
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(Greenberg, 2010). Duygu odakl1 terapi danisanlara daha insancil bir agidan bakar yani teshis
koymak yerine duygularin anlatilmasina ve agiklanmasina 6nem verir. Duygu odakli terapinin
en 6nemli 6zelligi terapi esnasinda danisanlarina bir deneyim yasatmasidir. Buna 6rnek olarak
act duyguyu neresinde hissettiini dgrenmek istemesi verilebilir (Ozakkas, 2018). Duygu
odakl1 terapi cogunlukla cift terapisinde kullanilir ama bunun yaninda depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugunun tedavisine de eslik ettigi durumlar goriiliir.

Film analizi medyatik olmaya baslayan diinyamizda giderek daha da kolay ve popiiler hale
gelmeye basladi. Filmler giiniimiiz diinyasinda sadece eglence olarak goriilmiiyor. Insanlarin
iletisim kurma aract olmalariyla birlikte diisiincelerimize ve duygularimiza disardan
bakabilmemizde yardimc1 bir rol almaya baslamistir (Teays, 2012). Filmlerin terapilerde de
kullanim gittik¢e yayginlasmaya basladi. Filmler bireylerin empati kurmasini saglayarak kendi
iclerinde yasadiklar siireglerinde daha gii¢lii olmalarina katki saglamaktadir bu yiizden de
bireysel ve cift terapilerine konu olmaya baslamistir. Aile koklerindeki problemler, siddet,
taciz, ensest gibi olaylar filmlerde siklikla yer aldigindan dolay1 bunlar gibi terapi konularina
yardimci1 olmaktadir (Alexander ve Waxman, 2000).

The Story of Us filmindeki ¢iftin duygu odakli terapiye ihtiya¢ duymasinda fazlaca neden
vardir. Buna 6rnek olarak sorumluluklari ve 6ncelikleri hakkinda birbirleriyle tartigmalari, 6tke
nobetleri, yakin iligkilerinden veya cinsel yasamlarindan olan yakinmalar1 gibi sorunlar
verilebilir. Filmde de bu sorunlar dogrultusunda ayrilma karar1 alinmis ve terapistlere
gidilmistir. Burada terapist ¢iftin ailesinin koklerine indi ve onlarin sorunlariyla birlikte onlarin
da beklentilerini ve diisiincelerini tasidiklar1 ortaya c¢ikti. Buna ek olarak da ciftin mesafe
kaygilar1 sebebiyle Varolugsal terapinin de kullanilmasina ihtiya¢ duyulabilir (Moradian,
2010).

Bu calismada amag The Story of Us filmiyle birlikte Duygu Odakli Terapinin kesistigi yerleri 147
belirlemek ve ¢iftin nasil iyilestigini anlamaktir. Buna ek olarak Duygu Odakli Terapide
calisilan sorunlarin bu filmdeki ¢iftin arasinda da yer aldig1 agiklanmistir bu ylizden de bu terapi
modelinin dogru olarak se¢ildigi kanitlanmigtir.

2.Yontem

The Story of Us filminin Duygu Odakli Terapi aracilifiyla incelendigi bu ¢aligmada nitel
arastirma yontemlerinde olan dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analiz yonteminde elde
olan bilgiler, kaynaklar gozden gegirilerek yeni veriler elde edilir. Diger bir deyisle dokiiman
analizi kaynaklarin okunmasi, incelenmesi, not edilmesi ve tekrar yorumlanmasidir denilebilir
(Karasar, 2005). The Story of Us filmi incelenmeye alinirken 4 kez izlenmistir ve elde edilen
bilgiler Duygu Odakli Terapi yontemine gore incelenmistir.

2.1.The Story of Us Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Ben ve Katie 2 ¢ocuklu bir ailenin anne ve baba roliinii iistlenen iki kisidir. Filmin ilk sahnesi
geri doniislerle aktarilarak bir terapi seansinda geciyor. Ben terapiste iliskileri hakkindaki
yakinmalarindan bahsediyor ve iligkisinin sonsuza dek siireceginden bahsediyor. Bu ¢ift ilk
basta evli ve ¢cocuklariyla mutlu bir aile gibi gosterilse de zamanla bunun bdyle olmadig1 ve
ciftin arasinda anlagmazliklar oldugu ortaya ¢ikiyor. Cift ¢ocuklar1 kamp i¢in evden ayrildigi
anda siirekli tartisip bir sekilde olay1 ayriliga getiriyorlar ve artik bosanmalar1 gerektigini
distintiyorlar. Siirekli tartisip barismayla gecen siirec terapistleri gezip yardim aramakla devam
ediyor. Sonunda bosanmaya karar veren ¢ift bir siire daha diisiinilince birbirlerinden ayr1 kalmak
istemedigini, birbirlerini sevdigini ve duygularina hdkim olarak aileleriyle mutlu yasamak
istediklerini anlayip barisiyorlar.
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The Story of Us filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1: “The Story of Us” Filminin Demografik Ozellikleri

Yonetmen-Senarist: Rob Reiner — Alan Zweibel, Jessie Nelson

Oyuncular:Bruce Willis ve Michelle Pfeiffer
Yaym y1l1:1999

Turd: Romantik Komedi — Drama

2.2 Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Y 6nergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gerceklestirilmemistir.

2.2.1 Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. Bulgular

3.1 Duygu

Duygular bireylerin olaylar sirasinda ne diisiinecegini, nasil tepki verecegini ve olaylar1 nasil
algilamasi gerektiginin belirleyen yapidir (Crick ve Dodge, 1994). The Story of Us filminde
Ben ve Katie nin duygusal agidaki dinamigi ¢ok énemli rol oynuyor. Ilk olarak Ben esiyle olan
yasantisinda hayal kirikligina ugramis ve 6fkeli hissediyor ¢iinkii cogu sahnede de gordiigiimiiz
gibi cinsel yasamlarinin ve dolayisiyla baglarinin eskisi gibi olmadig1 anlasiliyor. Ben de
duygularint agi8a ¢ikaramadigi i¢in 6fke duymaya basliyor. Katie ise kaygi ve yalmzlik
duygularini bir arada yasiyor ¢iinkii iligkileri ve evliliklerinin nereye varacagi agisindan stres
yasamaya bagliyor. Bu sirada da Ben’in Katie’den uzaklagmasi Katie’yi yalnizlik duygusunun
icine diisiirtiyor ve Katie de bagka birinden ilgi goriince ona ilgi duymaya bagliyor ve bu siire¢
ikisini de bir ¢ikmaza sokuyor. Fakat ikisinin de ortak olarak yasadigi bir duygu var. O da
sevgidir. Filmin son sahnesinde de gosterildigi gibi ¢ift birbirini sevmekten hi¢ vazgegmemis
sadece duygularini ifade etmekte zorlanmislardir ve bundan dolay1 da uzaklagmiglardir.

148

3.2 Duygu Semalar1

Duygu semalar1 yasantilarimiz sonucunda deneyimledigimiz olaylara benzer bir durum
yasadigimiz zaman bizim fark etmeden ¢ikardigimiz duygulara verilen isimdir. Duygu Odakl
Terapide de ¢ocukluktan getirdigimiz semalarimiz ¢ok Onemli yer tasir. Bu semalar
degistirebilmek ve tekrardan bir anlam kazandirabilmek Duygu Odakli Terapide islenen
konulardandir (Greenberg, 2004). ilk olarak ¢iftin iletisimlerinde ¢ok biiyiik sikint1 gériiliiyor
bu da iletisim semalarindaki probleme atifta bulunuyor. ilk sahnelerden (7°) son sahnelere kadar
(60°30’) iletisim kurarken birbirlerine bagirmalar1 ve birbirlerini dinlememeleri ortaya ¢ikiyor.
Bunlarin sebebi ise Ben’in ¢ocuklugundan getirdigi iletisim semalarinin hatali olmasi ve kendi
icine kapanmasidir. “Kavga istisnanin Gtesinde bir kosul haline geldiginde bu birdenbire
iliskinin dili halini aliyor.” climlesiyle Katie aslinda aralarindaki iletisim dilinin kavgaya
dondiigiinii ve bunun sonucunda da ikisinin de koselerine ¢ekilip yalnizlagtigini sdylityor (71’
217).




ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

3.3 Duygu Degerlendirmesi

Duygularimizi yasarken bazi duygulari ¢ok yogun bazilarini ise ¢ok ylizeysel yasiyoruz. Bu
duygular1 yasayis bicimimiz terapiste bir yol gosterir. Yani Duygu Odakli Terapide bu
duygular1 nasil ve ne diizeyde yasadigimiz terapist agisindan degerlendirilir ve danisanla
birlikte bunlarin farkina varmalari iizerinde ¢alisilir. Duygularin degerlendirilmesinde birincil
duygular, ikincil duygular ve aragsal duygular yer alir. Birincil duygular bir durum esnasinda
direkt olarak verilen tepkilerdir (Greenberg, 2002). Filmde Ben ve Katie’nin yasadig: birincil
duygular hiiziin ve 6fkedir. Evliliklerinde yasadiklari iletisimsizlik ve tartismalar onlar iiziiyor.
Cocuklarin1 otobiise birakip eve dondiikleri esnada yol boyunca lizgiin olmalari ve hig
konusmamalar1 buna iyi bir 6rnek oluyor. (11> 40””) Ikincil duygular ise birincil duygularin
tekrardan degerlendirilip yorumlanmastyla ortaya ¢ikan duygulardir. Ikincil duygular bazen
birincil duygular1 gizlemek icin de ortaya cikar (Pascual-Leone ve ark., 2013). Filmde Katie
ve Ben’in yasadiklari ikincil duygular tartigmalarindan ve yasadiklari hiiziin duygusundan
dolay1 sucluluk ve kaygi olarak karsimiza ¢ikiyor. Her ikisi de iliskinin gidisatindan
hoslanmadiklari i¢in ve bu kot gidisati ¢ocuklarinin anlamasindan korktuklari igin derin bir
kaygi hissediyorlar. (47> 52°°) Cocuklarin1 ziyarete gittikleri sahnede de ikisinin de
hiiziinlerinden dolay1 ¢ocuklarina karsi bir sugluluk duygusu yasadiklar1 goriiliiyor. Aragsal
duygulara bakacak olursak bir ama¢ dogrultusunda ortaya ¢ikan duygulardir. Yani belli bir
hedefe yoneliktir. Buna 6rnek olarak bir bebegin ¢ok aciktigi zaman ona mama vermeleri igin
aglamasi1 verilebilir (Greenberg, 2002). Ben ve Katie de sorunlarindan dolayr umutsuzluk
duygusunu aragsal duygu olarak gelistirmiglerdir. Umutsuzluk duygusunun aragsal duygu olma
sebebi ise iligkileri adina ¢aba sarf etmek i¢in umutsuzlugu yenmeye caligsmalarindan dolay1

aracsal duygu olmustur.
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3.4 Duygu Diizenleme

Insanlarin duygularin1 nasil yasayacaklarmi, o duyguyu nasil disar1 ¢ikaracaklarini ve
duygularin1 nasil denetleyeceklerini ifade eder. Duygusal diizenlemenin 6n kosulu olarak
duygusal farkindaligimizin olmas1 gerekmektedir. Duygu diizenleme asamasi birtakim
egzersizleri ve duygularimizi olumluya yonlendirme evrelerini kapsar (Greenberg, 2010). Ben
ve Katie iliskilerinde farkli duygu diizenleme teknikleri kullaniyorlar. Ben biraz daha ige doniik
bir tutum sergiliyor ama buna karsilik olarak Katie ise daha disariya doniik ve daha agik bir
tavir gostererek konusmak istiyor. Tam da bu sirada iliskilerindeki zitlik ortaya cikiyor.
Duygular1 diizenlemenin bir teknigi de duygular1 tanimaktir. Buna gore de filmde siirekli olarak
geri dontislerle bize ciftin iliskisinde bu olumsuzluklar ilk nerede yasadiklari ve bu olumsuz
duygulari nasil kazandiklar1 gosteriliyor. Filmde ¢ift siirekli terapilere giderek duygulariyla
nasil basa ¢ikacaklarini ve biitiin zorluklarin onlarn iligkisini giiclendirdigini 6greniyorlar. (39’
30”)

3.5 Duygularin Doniistiiriilmesi

Duygularin doniistiiriilme asamasi islevsel olmayan duygular yerine islevsel olanlari koymakla
baglar. Yani kotii olan ve kotii hissettiren duygu yerine iyi duyguyu koymaktir (Greenberg,
2002). Filmin baglarinda genellikle negatif duygular 6ne ¢ikar ama daha sonra ¢ift birbirlerini
sevdigini ve bu olumsuz duygularla bas edebilecegini bunlarin sadece asilmasi gereken
giicliikler oldugunu anladiklar1 zaman pozitif olan duygular ortaya ¢ikmaya bagliyor. Negatif
duygularin yerini pozitif duygularin almasinin en 6nemli kaniti ¢cocuklarina ayrilacaklarini
sOyleyecekleri zaman bundan vazgegip ailece mutlu olmak istediklerine karar verdikleri andi.
(70° 28”’) “Bu zaman i¢inde miikemmellestirilen bir dans.” Diyerek Katie yasadiklar1 negatif
duygulardan daha ¢ok pozitif duygularin yer aldigini ve birbirlerinin herkesle oldugundan ¢ok
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daha fazla ortak yonii oldugunu soOyleyerek barigsmak istedigini ve negatif duygularindan
arinmak istedigini dile getiriyor.

3.6 Duygusal Disavurum

Duygusal disavurumda temel amag birincil duygulart hedef alarak sonucu ne olursa olsun o
duygularla yiizlesebilmek ve aci duygular1 da disariya saglikli bir sekilde ¢ikarabilmektir.
Onemli olan zararli duygu yerine saglikli ve daha giiclii olan1 koyabilmektir (Kemer ve Dost,
2020). The story of us filminde de filmin en basindan en son sahnesine kadar duygusal
disavurumlarin  oldugunu goriiyoruz ama bu disavurumlarin bazen saglikli olamadigi
gozlemleniyor. Ben ve Katie biiyiik bir kavganin igince girdikleri sahnelerde duygularini
bagirarak veya birbirlerini suglayarak disavuruyorlar. (42' 30°’) Filmin genel gidisatinda ve
ozellikle ayrilik sahnesi ve son sahneden ¢ok yogun disavurumlar yasanir. Son sahnede zarar
veren duygulari ifade edip digavurarak saglikli duygularina yani sevgilerine doniis yapiyorlar.
(70° 28”)

4. Sonuc¢

The story of us, klasik bir ailenin yasayabilecegi gecici bunalimlar1 bize gosteriyor. Birbirini
seven 2 cocuk sahibi Ben ve Katie iletisimsizlikten ve duygularmi saglikli bir sekilde ifade
edememekten dolay1 sorunlar yasayip ayrilik asamasma gelerek bunu cocuklartyla nasil
paylasacaklar1 konusunda ¢ekimser davranan bir ¢ift olarak karsimiza ¢ikiyorlar. Sonucunda
ise birbirleriyle ger¢ek duygularini paylasip birlikte mutlu olmaya karar veriyorlar. Bu
calismada amag¢ The Story of Us filmiyle birlikte Duygu Odakli Terapinin kesistigi yerleri
belirlemek ve ciftin nasil iyilestigini anlamaktir. Calismayla birlikte edinilen verilere gore
Duygu Odakli Terapi kavramlarinin filmdeki ¢iftin sorunlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmis ve filmdeki ¢iftin sorunlarina en uygun olan terapi yonteminin de Duygu Odakl
Terapi yontemi oldugu kanitlanmistir. Bu g¢alisma Duygu Odakli Terapi bakis agisiyla
incelendiginde literatiire ve ¢ift terapilerine iy1 bir katkida bulunuldugu goézlemlenmistir.
Calisma siirecinde edinilen bilgilerle bu tiir film analizi ¢alismalarima ve Duygu Odakl
Terapiyle yapilacak olan bilimsel arastirmalara daha fazla ihtiya¢ oldugu gézlemlenmistir.
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SOSYAL MEDYADA COCUKLUGUN YITIiRILMESi
CHILDHOOD DISORDERS IN SOCIAL MEDIA
Nergiz ULUDAG

Ozet:

Biyolojik algmin &tesinde sosyal medyanin toplum hayatina etkileriyle birlikte yas algisi
degismekte olup ¢cocuga bakis zamanla oldukca degisim gostermistir. Ebeveynlerinin cocuklara
bakisinin degismesi gibi sonuglar1 da dogurmakta olan bu alg1 degisimi ¢ocuklarin sosyal
hayatta etkin bir sekilde var olmalart ile birlikte hiz kazanmistir. Sosyal medyaya erigimin yas
anlaminda bir engel teskil etmemesi ¢ocuklarin instagram tizerinden fotograf paylasimlari ile
benlik sunumlari iizerinden ele alinmistir. Tween kavrami tizerinde durulmustur. Cocugun
biligsel gelisim siirecinde, i¢inde bulundugu sosyal ortam1 anlama ve diisiinme yetenegini heniiz
gelistirme siirecinde olmasi, sosyal medyada bilingli davraniglar sergilemesi i¢in belli bir yas
iistii olmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: ¢ocuk, benlik sunumu, sosyal medya, cocuklugun yitirilisi, tween,

Abstract: 152

Beyond biological perception, the perception of age changes with the effects of social media on
community life and the view of the child has changed considerably over time. This change in
perception, which results in changes in the way parents look at children, has accelerated with
the active existence of children in social life. The fact that access to social media does not
constitute an obstacle in terms of age has been handled through the sharing of children's pictures
via instagram and self-presentations. Tween concept focused on.It shows that the child should
be in the process of developing his / her ability to understand and think about the social
environment he / she is in during the cognitive development process and that he / she must be
above a certain age in order to exhibit conscious behaviors in social media.

Key words: childhood, self presentation, social media, loss of childhood, tween

GIRIS

Teknolojik anlamda yasanan geligsmeler iletisim alaninda 6ncelikli olarak kendini gostermistir.
Kisiye 0zel bilgisayarlarin evlere girmesinin yani sira internetin de teknolojik bir gelisme
sonucu ulagim araci olmasi ve erisimin kolaylig1 bir siire sonra hemen hemen herkes tarafindan
kullanilmaya baslanarak iletisim alaninda ciddi bir ivme kazanmistir. Yeni medya, gliniimiizde
bilgisayar, bilgisayar aglari, bilgisayar dolayimli iletisim, Internet, web 2.0, gevrimici
habercilik, ¢evrimici sohbet, laflama odalari, wiki, eticaret, e-imza, dijital medya, dijital oyun,
dijital kiiltiir, dijital imgeleme, avatar, siber uzam, sanal uzam, sanal gercek gibi bircok kavram
ile bu kavramlarin tanimladigi, agikladigi toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik olgular giinliik
hayatimizin dogal bir parcasi haline gelmistir ve biitiin bu kavramlar1 kapsayan ve birlestiren
kavram olarak tanimlanabilir (Binark ve Bayraktutan, 2013:18).
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Sosyal aglarin hayatimizdaki kullanimi gittikce artis gostermekte, kullanicilar kendilerini
istedikleri gibi yansitmakta hatta kendi kimliklerinin diginda Ozelliklerle de wvar
olabilmektedirler. Kullanici gergek kimliginin disinda kendisi i¢in en uygun oldugunu
diisiinerek yarattig1 kimligi kullanmaktadir. Birbirini takip eden ve bu etkilesim sayesinde etki
altinda kalan diislincelerle kullanicilar takipgi sayisini arttirmak ve begeni toplamak adina en
giizel, en iyi oldugunu diisiindiigii fotograf paylasimlarinda bulunmaktadir.

Teknolojinin gelisimi ve beraberinde yeni medya hareketlerinde yasanan gelisme Kkisiler
izerinde etkili olmus bu durum ¢ocukluk yaslarina inen bir kendini sunma ve onaylanma gibi
davraniglar1 beraberinde getirmistir. Cocuklar takip ettikleri iinliiler gibi davranmakta ve
yaslarinin ilerisinde fotograf paylasimlarinda bulunmaktadirlar. Ozellikle kiz ¢ocuklarinin
yaslarinin ilerisinde fotograflar paylasmasi “tween” olarak kavramsallastirilmistir. Bu durum
yas algisinin kaybinin sonucu olarak cocuklugun yasanmadan ergenlik cagma gegisi

Arastirmanin Amaci

Cocuklarin sosyal medya iizerinden benlik sunumlarinin bilingli yapilan bir davranis olmamasi
ve akranlarinin yani sira kendinden yasca biiyiik yetigkin olarak nitelendirilebilecek kisilerden
etkilenmeleriyle birlikte cocukluklarini yasayamamakta olduklar1 konusunda farkindalik
yaratmaktir.

Arastirmanin 6nemi

Cocukluk ¢aginda sosyal medyada gergeklestirilen benlik sunumu “akran zorbalig1” dolayisiyla

kisilik lizerinde tahribata yol acabilecektir. Bu tiir etkilerinden habersiz olan ebeveynlerin 153
cocuklar1 konusunda bilgilendirilmeleri ve farkindalik yaratilmasi konusunda aragtirma 6nemli
goriilmektedir.

Kavramsal Cerceve
Arastirma Piaget’in “Bilissel Gelisim Kuram1” ¢ergevesinde gerceklestirilmistir.
Cocuklugun Tarihi

Cocukluk ile ilgili alg tarihsel siirec i¢cinde bir¢ok arastirmaya konu olmustur. Bu alg1 gelisen
ve degisen toplum hayatinda devamli degiskenlik gostermistir. Cocukluk ve genglik arasindaki
yas smir1 Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) tarafindan 15,
Birlesmis Milletler Orgiitii (BM)! tarafindan 12 olarak agiklanirken bazi1 kaynaklarda gocukluk
kategorisi yok sayilarak ornegin 0-2 yas aralig1 “bebeklik”, 3-39 yas aras1 “geng yetiskin” ve
40-59 yas aralig1 da “orta yas yetiskin” seklinde degerlendirilmistir.>

Cocukluk antik ¢agda cok fazla degerlendirilmeye gerek goriilen bir kavram olmamustir. Daha
cok yetigkinlik lizerine diisiinceler gelistirilmis hatta cocuklarin yetiskin gibi diisiinenlerinin
deger gordiigli bir ¢ag olmustur. Ortacagda ise ¢ocukluk algisi daha c¢ok din {izerinden
sekillenen bir kavram olmustur. Cocuklar ortacagda iiretmedigi ve ekonomik faaliyetlere
katkida bulunmamasi dolayisiyla ayak bagi olarak goriilmekteydi. Ortagagin ¢ocukluk anlayisi
konusunda en dikkate deger goriislere sahip isimlerden birisi Philip Aries’tir. Batida ¢ocukluk
tarihi arastirmalar1 Aries’in ilk kez 1960°da yayinlanan {inlii ¢alismasiyla baslar (Onur 2005:
13). Aries’1 cagdaslarindan ayiran 6zelligi ise ortacagda bir ¢ocukluk fikrinin olmadigi

! Hacettepe Universitesi Genclik Arastirma ve Uygulama Merkezi, 05.05.2018 , https: / /
www.hugaum.hacettepe.edu.tr

2 Wen-Bing Horng, Cheng-Ping Lee, Chun-Wen Chen, 2001, Classification of Age Groups Based on Facial,
Features, Semantic Scolar, Tamkang Journal of Science end Engineering, Vol. 4, No. 3,
https://www.semanticscholar.org/ paper/Classification-of-Age-Groups-Based-on-facial-Horng-Lee / 3cf000b
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diistincesini ilk ortaya atan isim olmasidir. Egitimin yayginlasmasi ile birlikte ortaya ¢ikan
cocukluk, yazara gore insanlik tarihi acgisindan modern bir kesiftir (Kanter, 2015: 15).
Ortagagda ¢ocuklar bes ile yedi yas arasinda yetiskin olarak algilanmaktaydi.

Orta Cag donemi c¢ocuklarin ¢ok deger gormedigi bir donemdir. Cocuklarin ebeveynleri
tarafindan oldukc¢a sert tavirlara maruz kaldiklar1 bilinmektedir. Orta Cag’da g¢ocukluk
onemsenmesi gereken bir donem olarak goriilmemekte, alt1 yasindan on sekiz yasina kadar olan
kism1 neredeyse yok sayarak, beslenme gereksinimlerini bile dikkate almadiklar
belirtilmektedir (Gander ve Gardiner, 2010: 26). Orta Cag’da yasamanin zorluklarinin yani sira
maalesef ¢ocuk yetistirme konusunda ebeveynlerin bilgisiz olmasi sonucu bebek ve c¢ocuk
Oliimlerinin ¢ok fazla oldugu, bu nedenle bebekler dogdugu zaman itibariyle 6 yasina kadar
beklenmekte ve 6lmemeleri durumunda aileye kabul gordiikleri belirtilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2010: 27).

O caglarda cocuklarin 6zel bir kiyafet tercihleri s6z konusu degildi. Cocukluk algisi ortacag
sonrasinda degisen diinya diizeni ile birlikte sekillenmeye baslamistir. Aydinlanmanin etkisi
cocuklar icin bakim ihtiyact gibi diisiincelerin gelismesine sebep olmustur. Emile kitab1
Rousseau’nun c¢ocuklara/¢ocukluga iliskin diisiincelerinin toplamin1 ifade eden, g¢ocuk
egitiminde nelerin yapilabilecegine dair bir yol haritas1 niteligindedir. “Yeni dogan bir bebegin
tamamen masum oldugunu ve kalbinde en ufak bir leke olmadigini kabul etmeliyiz” (Rousseau,
2005: 62)

Sanayi devrimi ile birlikte ¢ocuklar iggiicii olarak goriilmeye baslandig1 ve maddi olarak zorluk
yasayan ailelerin kii¢iik yastaki ¢ocuklarinin is hayatinda aktif rol oynadiklar1 goriilmektedir.
Bu durumun sonucu olarak da c¢ocuklarin ¢ocukluklarini yasayamadiklar1 sonucu

cikarilmaktadir (Spring, 2014: 58-59; Yapic1 ve Yapici, 2004). Kiiresellesen yapi ile birlikte 154

teknoloji alanindaki gelismeler ¢ocukluk algisinin da degismesine ve isgiicli olarak goriilen
cocuklar artik okullara gonderilerek okumus insana olan ihtiyacin karsilanmasi anlaminda
adimlar atilmasina sebep olmustur. Takip eden yillarda burjuva sinifinin etkisiyle ¢ocuklara
yliklenen anlamlar degisim gostermis ve ilgilenilmesi gereken bir yas grubu olarak gortldiigii
gozlemlenmistir. Bu alginin genislemesi ve yayginlagmasi ¢ocuga verilen degerin artmasina
yol agmaktadir. Ozellikle bilim adamlarmin gocuklar ile ilgili arastirmalar yapmasina olanak
saglamis ve ¢cocuga olan ilginin artmasina yol agmistir.

Yasanan tiin teknolojik gelismeler ve toplumsal degisimler kendini ¢ocukluk kavrami tizerinde
de hissettirmis ve ¢ocukluk kavraminin sinirlarin1 genisleterek bilim adamlarinin da ilgisinin
artmasiyla cocuklar degerli varliklar haline gelmislerdir.

Ancak gelisim ve degisimler sadece olumlu yonde olmamis maalesef ¢ocuklugun

hem tiiketici hem de tiiketilen olarak karsimiza ¢ikan ve farkl bir sekilde yine anlam kaybina
ugrayan bir kavram haline gelmistir.
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Sekil 1. Cocuklugun Yokolusu ve Televizyon: Oldiiren Eglence kitaplarinda ¢ocukluk kavrami
temalari

Cocuklarin se¢im yapmadan ve ailelerinin de gézetiminden uzak bir sekilde televizyona maruz
kalmalarmin ne denli tehlike barindirdigini “yetigkin diinyasina maruz kalan bir ¢ocuk”
gdzlinden incelemeye calisan Postman (1994; 2016) bu konuya ebeveynlerin ilgisini ¢gekmeye
caligmaktadir. Postman egitimden eglenceye, hukuktan aile ortamina kadar her alanda
teknolojiye bagli olan hal ve durumlarin, 6zellikle cocuklarin ve yetiskinlerin hayatini
degistirmis oldugunu belirtmektedir.

Cocugun Sosyal Medyada Benlik Sunumu ve Cocuklugun Yitirilmesi

Piaget’e gore, insanlarda dogustan ya da i¢giidiisel olarak diizen ihtiyaci vardir. Cevreden gelen 155
uyaranlar1 kendi anlayisimiz ile agiklayabiliyorsak, organizma denge durumundadir. Fakat
uyaranlart mevcut anlayisimiz ile agiklayamiyorsak bu dengesizlik durumudur ki, organizma

bu dengesizligi ortadan kaldirmak i¢in hemen harekete geger. Bu harekete gegme, yeni bir
anlayis gelistirmek, anlamlandirilamayan uyarani anlamli hale getirmek, diger bir deyisle
dengeyi yeniden kurmak i¢indir.(Selguk, 1998:81; Sand, 1976:7; Yavuzer, 1998:44)

Piaget'e gore bilissel gelisim, birbirini izleyen dort donem icinde ortaya ¢ikmaktadir. Donemler
ilerledikce, ¢ocuklarin kavrama ve problem ¢ozme yeteneklerinde niteliksel gelismeler
gozlenmektedir (Erden, 2005). Piaget i¢in yasantinin boyutlar1 ve kavram, yansima ve davranis
yetiskin diisiincesinin gelisimi i¢in temel olusturmaktadir. Bebeklikten yetigkinlige somut bir
olaganiistii diinya goriisiinden soyut bir yapiya, aktif bir benmerkezci goriisten yansitici bir
icsellestirilmis bilgi moduna ilerlemektedir (Peker, 2003). Piaget’e gore bebekler, semalari
adapte ve organize ederek bir gelisme kaydederler. Bu gelisme onlar1 bir asamalar diizeni i¢ine
gotiiriir. Her bir asama daha 6nceki ilerlemeden kaynaklanir ve her asamada 6nceki asamalarda
gelisen zihinsel yapilari birlestirir (Bayhan ve Artan, 2007).

Piaget’ye gore gelisim, bir “denge-dengesizlik-yeni bir denge” siirecidir; bir baska deyisle,
“daha diisiik bir denge durumundan daha yiiksek bir denge durumuna ilerleme” olayidir ve
olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim ve dengelenme araciligiyla saglanmaktadir (Bacanli,
2002). Piaget cocugun bilissel gelisimini 4 evrede inceler, bunlar; Duyusal-motor dénem, Islem
oncesi donem, Somut islemler donemi ve Soyut islemler donemidir.

Kisilik ve benlik kavramlar1 genelde birbirinin yerine kullanilarak karistirilmaktadir. Ancak
“ben kimim, ne olmak istiyorum, nasil goriiniiyorum, nasil gériinmeliyim” tarzi sorularin benlik
kavrami ile ilgili oldugunu soOyleyebilmekteyiz. Kisilik ise kisinin davranmis ve tavirlari,
dogustan gelen belli dzellikleri ve kisiyi digerlerinden ayiran bir &zelliktir. Insanin kendi
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kisiligine iligkin kanilarinin biitlinii, insanin kendisini tanima ve degerlendirme seklidir. Bu
degerlendirmede en biiyiik arag kisiligin 6znel yani olan kendilik (benlik) kavramidir (Ertiirk,
2010).

Insan dogdugu andan itibaren bir iletisim siirecine baslar. Tlk tamistig1 kisiler anne baba ve aile
bireyleridir. Bu bireyin sosyallesmeye attig1 ilk adimdir. Diinya biitiiniiyle aileden ibaret olup
her yasanilan evrensel niteliktedir. Cocuk i¢in aile ilk egitim alanidir. Burada gordiigii her sey
onun biitlin hayat1 boyunca hatirlayacagi ve bir sekilde 6rnek alacagi doktrinlerdir. Bu yiizden
ebeveynler bilingli olmak zorunda ve cocuklar1 yetistirirken kendi hayal diinyalarindan
uzaklasip gercek deger yargilarina gore hizmet vermeliler. Gerek ¢alisma hayat1 gerekse sosyal
hayatin bas dondiiriici hizindan armip g¢ocuklara zaman harcamak gerektigi bilinen bir
gergektir. Aile ¢ok katli bir binanin temeli varsayildiginda temelin saglam olmadig1 bir binanin
ilerleyen katlarda mutlak suretle yapinin ya durmasi gerektigi veya toptan yerle yeksan olacagi
asikardir. Bu yiizden ¢ocuga verilecek egitim ahlaki degerler ve insan olmanin gerekleri ileriki
yaslarinda da onun kilavuzu olacakti. Ge¢gmis zamanlarda herkesin birbirini kontrol ettigi
sokaklardan okullardan mahallelerden ve hatta semt sakinlerinden bahsetmek miimkiindii.
Ancak giiniimiiz kentlegsmesinin biiytiikliigii ve beraberinde getirdigi ferdi hayat bigimi
insanlarin otokontrol sisteminden ¢ikmasina yol agmistir. Teknolojinin ilerlemesi insanin
hayatinda esi goriillmemis bir konfor sagliyor elbette mamafih beraberinde sinirsiz 6zgiirliik
sunmasi da 6zellikle bu konuda kendini tamamlayamamis karakterlerin basina bela olmaktan
oteye gidememektedir. Ozgiirliik insanoglunun tarihi kadar eski bir mefkuredir. Baska yerlere
rahat ulagma, goklerde u¢ma, kendini ifade etme vs. Ancak giiniimiiz gengliginde o6zgiir
olmanin anlami bu ulvi diisiincelerin ¢ok daha 6tesinde sorumsuz olmakla esdeger. Teknoloji
kullanimini sosyal medyadan ve oyundan ibaret sayan bir gengligin yetismesi ve hayatini buna
gore dizayn etmesi gercek hayattan uzaklagmasi insanligin hazir olmadigi bir yasam bigcimine
doniistiirmektedir. 156

Cocuk baglangigta hayata dair ne varsa ailesinden 6grenir. Gelecekte ¢ocuklarin nasil bireyler
olacaklar1 daha kii¢iik yaslardan itibaren ebeveynlerinden gordiikleri davraniglara gore
sekillenmektedir. Bunun i¢in cocugun gelisiminde ailenin ilgisi ve alakas1 ¢ok dnemlidir (Kirik,
2014: 337).

Bir yiiz tanima ve sosyal iliskiler aginin belirlenmesi i¢in gelistirilmis olan program kamuya
pazarlanma ve tutundurma sekli elbette cezbedici taraflarinin olmasi gerekmektedir ki bu ve
benzer sosyal medya {iriinleri kamuoyunda ragbet gorsiin. Bir gecede milyon dolarlar kazanan
siradan insanlar yine ayni sekilde s6hret kapilarinin birden aralanmasi herkes i¢in bir cazibe
unsuru haline gelebiliyor. Dogal olarak yeni hikayeler yazmak isteyen gengler hatta
cocuklarinin dogumundan itibaren bir fenomen olmasi hayaliyle tutusan ebeveynleri
beraberinde getirmektedir. Daha dogacak c¢ocuklarina gesitli sosyal medya elemanlarinda
hesaplar agmaya ¢aligan anne babalar1 gérmekteyiz. Cocuklarmin yapip ettiklerini ve degisik
sekil ve pozlarmin sosyal icerik olarak paylasilmasi ve bundan bir gelecek devsirilmeye
calisilmasi sadece o ¢ocuk i¢in degil gelecekte biitiin bir toplumun mahremiyet edinimleri ve
toplumsal derinligini yok etmeye sebep olacaktir. Birey olarak ¢ocuk kendisine gosterilen iltifat
ve itibarin paylastiklarinin begenisiyle orantili oldugunu diistinmektedir. Bu paylasimlarin
begeni alma 6l¢iisiinde devam etmesi gerektigi zaten bir alt metin olarak bilincine yerlesmis
olacaktir. Daha diine kadar bir bankada hesap actirmak ya da bir kumbara almak veya onun i¢in
gelecek planlamasi yapmak icin kendi yasam seklinden feragat eden anne babalarin sayisi
gittikce azalmaktadir.

Piaget’e gore; Somut Islemler Dénemi (7-11 yas): Cocuklar say1 kavramlarmi, iliskileri,
stirecleri ve benzerlerini gelistirir. Zihinsel olarak problemleri diisiinme yetenegini gelistirir,
ama soyut degil her zaman somut objeler ifadesinde diisiiniirler. Onlar biiyiik 6l¢iide kurallari
anlama yetenegini gelistirirler (Selguk, 2007; 82). Bu donemde cocuklarin karsilastiklar
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problemlerin ¢dzlilmesi somut nesnelerle ve problemleri somutlagtirarak daha olanakli hale
gelir. Cocuk biitiinli, parcalarinin birbirinin yerine gegisini ve birbirine nasil uydugunu
gorebilir. Ayn1 zamanda o miktarlarin bigimleri degistigi halde nasil ayni kaldiklarini gorebilir.
Ornegin, y181n halinde bir camurun ip gibi yuvarlandiginda da miktarinda degisiklik olmadigim
bilir (Yapici ve Yapici, 2006). Cocuklar bu donemde diisiincelerinde daha esnek ve diisiince
stireclerinde daha mantiklidirlar. Somut islemleri kullanabilen ¢cocuk, carpmanin bélmeyle ilgili
oldugunu, ¢ikarmanin toplamanin tersi oldugunu ve esitlik gibi birbirleriyle ilgili olan
kavramlar1 bilmektedir (Bayhan ve Artan, 2007).

Piaget’in somut islemler donemi olarak adlandirdigi donemin (7-11 yas) sosyal medyanin
kisiliklerinde tahribata yol acan etkisine maruz kalan ¢ocuklarin bu etkiye karsilik verecek
bilingte olmadiklar1 goz oniine alinmalidir. Bu sebeple 6nce ailelerin bilinglendirilmesi sarttir
ki sosyallige ilk adimin1 ebeveynlerinin yaninda atan c¢ocuklar daha saglikli bir yon tayin
edebilsinler. Cocuk dogdugu andan itibaren basta anne-babasi olmak {izere iletisim kurmaya
baslar. Boylelikle ilk sosyallesme aile iginde baslamis olur. Televizyon, gazete, dergi, radyo
gibi pek cok iletisim mecrasi, bilgisayar, cep telefonu vb pek ¢ok farkli teknolojiler takip
edilebilir hale gelmistir. Bu gelismeler sonucu bilgisayarlarin ve dolayisiyla internetin eve
girisi ile teknolojik gelismelerin etkisi, cocuk dogdugu andan, hatta anne karninda iken
gelisim donemlerine etki etmeye baslamistir (Ertiirk, 2011: 51). Durumun bu oldugu hem
kullanicilar tarafindan yani ¢ocuk ergen anne-baba veya her yas ve cinsten biitiin bireylerin ve
hatta kamu otoritesi tarafindan bilindigi bir gergektir. Sosyal medyanin gelecek i¢in nasil bir
tehdit olusturdugunu bilen kamu otoritesi bu duruma bilimsel bir ¢6ziim gelistirmek igin
harekete gecmesi gerekmektedir.

Bu baglamda yasanan olumsuz gelismeleri goz oniine alan kamu otoriteleri yeni yeni yaklasan 157
tehlikeyi gorerek bir takim kisitlama yollarina gitme karar1 almaya basladi. Niifusun biiyiik bir
cogunlugu ve dzellikle cocuk ve genglerin ekran basinda gegirdigi uzun siireler manipiilasyon,

dijital zorbalik, dezenformasyon, nefret sdylemi, miistehcen igerikler, mahremiyetin ihlali,
dolandiricilik ve siber giivenlige dair endiseleri artirarak iilkeleri farkli gerekgelerle akilli
telefonlara ve sosyal medya platformlarina yonelik diizenleme, kisitlama ve yasaklar
getirmesine yol agti®

Cevrimigi alanlarin benlik sunumu olarak bir ara¢ olmasi, 21. yiizyilda, gencler ve ileri yaslar
arasinda oldukca popiiler olmustur. Sosyal medya kullanimlarinin sebeplerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla yapilan aragtirmalarin basinda gelen Goffman“in benlik sunumu perspektifi,
cevrimigi alanlarda benlik sunumunun temelinde olan ana etken, sosyal medyanin bu yollarin
hedeflerinin baginda geldigini gostermektedir (Seo, Lee, Bhang ve Lee, 2021, s. 244).

Erving Goffman, insan etkilesimlerini ve iliskilerini bir oyun, tiyatro gibi ele alir. O’nun Giinliik
Yasamda Benlik Sunumu (Goffman, 2009) adl kitab: bir bireyin kendini ve yaptiklarini nasil
sundugu, baskalarimin kendisiyle ilgili izlenimleri nasil yonlendirdigi ve denetledigi,
bagkalarinin karsisinda neler yapip yapamadigiyla ilgili sosyolojik bir bakis acisinin
yansimasidir (Hiiliir, 2017: 158). Goffman’in yaklagimina gore; bir oyuncu olan birey sahne
arkasinda roliine hazirlanir ve bu role uygun performanslar1 yerine getirerek giinliilk yasamda
benligini insa eder. Goffman’a gore (2016: 28); performans; belirli durumlarda, katilimcilarin
diger katilimcilardan herhangi birini etkilemeye yonelik faaliyetlerinin toplamidir. Seyirciler,
gozlemciler veya katilimeilar, belirli bir katilimci ve performansin referans noktasi olarak ele
aliacak olursa diger performanslara katkida bulunanlardir. Rol veya rutin; 6nceden belirlenen,
performans esnasinda veya baska durumlarda sergilenebilen eylemler olarak tanimlanir.

3 (https://www.indyturk.com/node/745406/haber/cocuklara-yénelik-akilli-telefon-ve-sosyal-medya-kisitlamasi-
hangi-llke-nasil)
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Goffman’a gore (2016: 86) bireyler kendi seyircileri olabilir veya seyircilerinin var oldugunu
hayal edebilir. Orneklemlerimizin sosyal hesaplarinda yer alan fotograflarin da bu anlamda
seyircilerin begenilerine yonelik olarak paylasildigi diisiintilmektedir. Cocuklarin izledikleri
televizyon dizileri veya sovlarindaki oyuncularin topluma sunulan sasali yasam tarzlari elbette
etkileyici bir rol model olarak alinarak gorece o kahramanlar gibi olma ve onlar gibi hayat
siirmek i¢in bir yol arayisina girdikleri goriilecektir. Bunun i¢in bir kahraman ve onun
izleyicileri olmasi gerekmektedir. Ve o izleyiciye istenilen sunumu sadece medya platformunun
kisitladig1 6lglide sinirlamalar koyarak gergeklestirme yoluna gidecektir.

Sosyal medya platformlarindan olan Instagram veya Tiktok kullanicilarin dig goriiniimlerini
degistirmeye yarayan ¢ok fazla filtre barindirmaktadir. Bunun yani sira tibbi olarak cerrahi ile
olacak degisime Ornek olusturabilecek dijital uygulamalar photoshop benzeri sonuglar veren
filtre uygulamalar1 da bulunmaktadir (Dumas, Smith, Davis ve Giulietti, 2017, s. 4). Bu
durumun sonucu olarak kullanicilar kendi benliklerinin disinda benlik yaratabilmekte ve bu
benlikleri ideal benlikleri olarak paylasabilmektedir.

Bir kiz ¢ocugunun kendi oyun ¢agini atlayarak bir gen¢ kiz goriintiisii vermeye calismasi ve
bunun da ¢esitli bozuk zihniyetler tarafindan alkisa tutulmasi akla ziyan durumlardir. Bir geng
kiz gibi makyaj yaparak onun gibi giyinerek onun gibi durarak poz verip onun yiizlerce ¢ekim
denemelerinden sonra gorece en giizelini paylasmak ve paylasilan o kareye gelen yorumlardan
taraflarin kendi payma mutlu olmasi. Giiniimiizde kiz ¢ocuklarmin ileri yaslarda goriinme
arzusuyla cektikleri ve paylastiklar1 fotolart mahremiyetin yitirilmesi ve ¢ocuk algisinin da
ortadan kalkmasina neden olusturabilmektedir. Bu durum son zamanlarda “tween” kavrami ile
ifade edilmeye calisilmakta olup, ¢ocuklarin yetiskin roliine biiriinmesi ve paylagimlarda
bulunmasini ifade etmektedir.

Hymowitz igin tween fenomeni karmagik bir biyoloji, demografi ve kotii fikirlerin karigimina 158
isaret etmektedir. Gegmiste on iki yas algisi su an ayni alginin on yasina denk gelmekte oldugu
goriilmekte oldugunu belirtmektedir. Hymowitz’e gore; giidiimlii ve vahsi bir pazara karsi
ergenlerden daha savunmasiz, hassas, giivene ve olgunlagsmamis akranlarinin tacizine agik olan
cocuklar, karmasik bir benlik imgesi gelistirirler. Hymowitz, tweenler tizerindeki genclik
etkisinin, erkeklere oranla kiz cocuklarinda daha goriiniir oldugunu vurguluyor.

Burjuvazi sinifinin ve bilim adamlarinin arastirmalarina konu olmasi ile gerekli degeri gérmeye
baslayan ¢ocukluk kavrami, giiniimiizde yetiskinlere 6zenen ve takip ettikleri fenomenlere
benzeme c¢abasiyla farkli davranan ¢ocuk, c¢ocukluk kavraminin yok olmasina neden
olmaktadir.
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SONUC

Goriiniir olmak, begenilmek, “taktir gormek” ve bunun herkes tarafindan olumlanmasi i¢in
kendi filminin bas rol oyuncusu olan ve bu filmde kendisine goérece basrolii uygun bulan
cocuklarin kolayca erisebilecekleri en uygun mecra sosyal medya platformlaridir. Instagram ve
Tiktok basta olmak iizere bir ¢ok platformlar bireylerin benlik sunumunun gergeklestirilmesi
anlaminda kolaylik sunan bir sosyal ag olmasi dolayisiyla ¢alismamizda benlik sunumu,
cocuklar iizerinden ele alinmigtir. Goffman’in benligin sunumunda degindigi gibi bir sahne olan
hayatta oyuncular olarak sosyal medya kullanicilari, instagram sayfalarinda kendilerini
seyirciler olarak diisiiniilecek olan takipgilerine sunmaktadirlar. Paylagimlarini yaparken
takipcilerinin begenileri géz onilinde bulundurulan 6nemli faktorlerdendir.

Arastirmamiza konu olan 7-12 yas arasi ¢gocuklarin paylasimlarinin glinlimiizde “tween” olarak
kavramsallastirilmis  bulunmaktadir. Tween’ler kendi yas grubundan beklenebilecek
paylagimlardan ¢ok daha farkli olarak geng kiz diye tabir edilebilecek yas grubuna 6zenilen
paylasimlarda bulunmaktadir. Herhangi bir kiiltiirel veya ahlaki sinirlamadan uzak bu
paylagimlarin smirlar1 platform yoneticilerinin koydugu kurallarla goérece sinirlandirilmis
olmas: da dikkat cekicidir. Ozetle; calismamiza konu olan g¢ocuklarin Instagram’daki
paylagimlarinin 6nemli bir kisminin gosterisci tiikketime yonelik oldugu diistiniilmektedir ki
daha da dikkate alinmas1 gereken kendi fiziklerini bu izleyici kitlelerinin begenisine sunarak
“taktir” bekliyor olmalaridir. Hymowitz’e gore; bu durum ¢ocuklugun yitisine sebep
olmaktadir. Bu ¢aligma ile ebeveynler lizerinde farkindalik yaratabilmek amaglanmistir.

159

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

KAYNAKLAR
Bacanli, H., (2002). Gelisim ve 6grenme. Ankara: Nobel Yayinlari.

Bayhan, P. ve Artan 1., (2007). Cocuk gelisimi ve egitimi. Istanbul: Morpa Kiiltiir
Yaynlart.

Dumas, T., Smith, M. M., Davis, J. P., & Giulietti, P. A. (2017). Lying or longing for likes?
Narcissism, peer belonging, loneliness and normative versus deceptive like-seeking on
Instagram in emerging adulthood. Computer Human Behavior, 71, 1-10. doi:
10.1016/5.chb.2017.01.037

Erden, M., (2005). Gelisim ve 6grenme, Ankara: Arkadas Yayincilik.
Ertiirk, Y.D. (2010). Davranis Bilimleri, Kutup Y1ldiz1 Yayincilik, istanbul.

GanderM. J. Ve H. W. Gardiner(2010). “Cocuk ve Ergen Gelisimi”, Yayima Haz.: Bekir Onur,
Ankara: Imge Kitapevi.

Hiiliir, Banu A. (2017) Erving Goffman,; Giinliik Yasamda Benligin Sunumu. Abant Kiiltiirel
Arastirmalar Dergisi (AKAR). Cilt 2. Say1 4. 158-165.

Kanter, Beyhan. “Sosyolojik Kaygilar Baglaminda Cocuk Edebiyat1”, II. Uluslararas1 Cocuk
ve Genglik Edebiyati Sempozyumu, 15- 20, 2015.

Onur, Bekir. Tiirkiye’de Cocuklugun Tarihi, Imge Kitabevi, Istanbul, 2005.

Peker, M., (2003). Kolb O0grenme stili modeli
http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/157/peker.htm?ref=, adresinden 11 Ocak 2011 tarihinde
edinilmistir.

Postman, N. (1995). Cocuklugun yokolusu. Istanbul: imge Kitabevi. 160

Postman, N. (2000). The humanism of media ecology. Proceedings of the Media Ecology
Association, (ss. 10- 16). New York. Postman, N. (2016). Televizyon: Oldiiren eglence gosteri
caginda kamusal sdylem. Istanbul: Ayrint1 Yayinlari.

Rousseau, J. J. Emile “Bir Cocuk Biiyiiyor”, Selis Kitaplar, Istanbul, 2005.
Selguk, Z., (2007). Egitim psikolojisi, Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Seo, J., Lee, C., Lee, Y., Bhang, S., & Lee, D. (2021). The type of daily life stressors associated
with social media use in adolescents with problematic internet/Smartphone use. Psychiatry
Investigation, 18(3), 241-248. doi.org/10.30773/p1.2020.0060

Spring, J. (2014). “Ozgiir Egitim”, Cev. A. Ekmekgi, 4. Baski, Istanbul: Ayrint1 Yaymevi.

Yapici, S. ve Yapict M., (2006). Cocukta biligsel gelisim http://www.universitetoplum.org/text.
php3?1d=263, adresinden 14 Ocak 2011 tarihinde edinilmistir.

Internet Kaynaklari
https://www.indyturk.com/node/745406/haber

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/
https://www.indyturk.com/node/745406/haber

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

Article Arrival Date Article Published Date
30.04.2025 20.06.2025

TUKETIM TOPLUMUNDA GUZELLIK IMAJININ URETIMIi: MEDYA, KIMLIK
VE BEDEN UZERINDEN BiR INCELEME

THE PRODUCTION OF BEAUTY IMAGE IN CONSUMER SOCIETY: AN
EXAMINATION OF MEDIA, IDENTITY AND THE BODY

Serkan NACAK!, Prof. Dr. Fatma Ebru IKiZ?

"Dokuz Eyliil Uiiniversitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dali, ORCID: 0000-0627-6348

2Prof. Dr. Fatma Ebru IKiZ, Dokuz Eyliil Uiiniversitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali, ORCID: 0000-0003-4381-1658

Ozet

Bu calisma, tiiketim toplumunda giizellik imajinin medya, kimlik ve kadin bedeni ekseninde
nasil insa edildigini incelemeyi amag¢lamaktadir. Arastirmanin temel amaci; giizellik algisinin
tarihsel gelisimini ortaya koymak, giinlimiizde medyanin bu algiy1 nasil sekillendirdigini analiz
etmek ve bu siirecte kadinin bedeni iizerinden nasil bir kimlik ve tiiketim baskisi
olusturuldugunu tartismaktir. Ozellikle reklamlar, moda dergileri ve sosyal medya gibi araglar
araciligtyla olusturulan estetik normlar, kadin bedenini hem bir tiiketim nesnesine hem de ideal
yagsam bigiminin temsiline doniistiirmektedir. 161

Calismada sistematik derleme yontemi kullanilmig; bu kapsamda, giizellik imajinin kadin
bedeni lizerinden inga edilis siireci, tarihsel, sosyolojik ve psikolojik agilardan kapsamli
bicimde analiz edilmistir. Literatiirdeki akademik c¢alismalar titizlikle taranarak, farkli
donemlerde giizelligin nasil tanimlandigi, hangi toplumsal dinamikler tarafindan
sekillendirildigi ve 6zellikle kadin bedeni {izerinde nasil bir norm olusturdugu ele alinmistir.
Arastirmanin temel bulgular, giizellik idealinin evrensel veya biyolojik olarak sabit bir dl¢iitler
biitliiniinden ibaret olmadigini; aksine, belli bir tarihsel baglamda, belli bir kiiltiirel ¢ergeve
icerisinde, ideolojik ihtiyaglara uygun bi¢cimde olusturulan bir sosyal insa oldugunu ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, medya ve reklam endiistrisi araciligiyla kadina siirekli olarak ulagilmas: giig,
milkemmeliyet¢i beden imgeleri sunulmakta, bu da kadinlarda yetersizlik, benlik algisinda
erozyon ve bedenle yabancilasma gibi psikolojik etkiler dogurmaktadir. Giizellik artik bireysel
bir tercih degil; toplumsal bir norm ve tiiketim nesnesidir. Calismanin bulgulari, giizellik
imajlarinin kadinlarin toplumsal rollerini yeniden iirettigini ve kadin1 estetik ve tiiketime dayali
bir 6zgiirliikk yanilsamasi i¢ine hapsettigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda ¢alisma, medya
okuryazarligi, toplumsal cinsiyet esitlii ve kadin temsillerinin elestirel bi¢imde
degerlendirilmesi agisindan 6nemli katkilar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, estetik normlar, giizellik imaji, kadin bedeni, kimlik
ingasi

Abstract

His stiidyo asim tok esamine how he imge of barut is constructed in he consumer society on he
axis of media, identity and he female body. The main purpose of he research is tok reveal he
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historical development of he perception of barut, tok analyze how he media shapes this
perception today and tok discuss what kind of identity and consumption pressure is created
through he female body in this process. Aesthetic norms, especially created through tools such
as advertisements, fashion magazines and social media, transform he female body into both a
consumption object and a representation of he ideal lifestyle.

The systematic compilation method was used in he stiidyo; within this scope, he process of
constructing he imge of barut through he female body was comprehensively analyzed from
historical, sociological and psychological perspectives. Academic studies in he literature were
meticulously scanned tok esamine how barut was defined in different periods, which social
dynamics shaped it and what kind of a norm it created especially on he female body. The main
findings of he research reveal that he ideal of barut is not a set of universal or biologically fixed
criteria; on he contrary, it is a social construction created in a certain historical context, within
a certain cultural framework and in accordance with ideological needs.

As a result, women are constantly presented with difficult-to-reach, perfectionist body images
through he media and advertising industry, which results in psychological effects such as
inadequacy, erosion of self-perception, and alienation from he body. Beauty is no longer an
individual choice; it is a social norm and an object of consumption. The findings of he stiidyo
reveal that barut images reproduce women's social roles and imprison women in an illusion of
freedom based on aesthetics and consumption. In this context, he stiidyo makes significant
contributions tok media literacy, gender equality, and critical evaluation of women's
representations.

Keywords: Body perception, aesthetic norms, barut imge, female body, identity construction
162

1. GIRIS

Gizellik, insanlik tarihinin en eski donemlerinden bu yana hem felsefi hem de toplumsal
boyutlariyla ele alinan bir kavram olmugstur. Antik Yunan'da giizellik, sadece estetik degil, ayni
zamanda etik bir anlam tasimaktaydi. Ornegin, Sokrates ve Platon gibi filozoflar giizelligi
iyilikle 6zdeslestirmis, giizel olanin ayn1 zamanda ahlaken de iyi oldugunu savunmuslardir
(Eco, 2004). Bu baglamda giizellik, hem bireysel hem de toplumsal yasamda erdemli bir ideal
olarak degerlendirilmistir.

Ancak tarih boyunca giizellik anlayisi, icinde bulunulan kiiltiir ve toplumsal yapi ile stirekli
doniistim geg¢irmistir. Truvali Helen’in giizelligi ugruna krallarin savasa girmesi, giizelligin
tarihsel siirecte kadinin bedeni iizerinden tarif edildiginin en erken Orneklerinden biridir.
Modern ¢agda ise bu durum daha goriiniir hale gelmis; medya, giizellik anlayisini 6zellikle
kadin bedeni lizerinden kurgulanan gorseller ve imajlar yoluyla sekillendirmistir (Wolf, 1991).

Tiiketim toplumunun yiikselisiyle birlikte, glizellik kavrami yalnizca estetik bir ideal olmaktan
cikip, ekonomik bir meta haline gelmistir. Jean Baudrillard’a gore, tiikketim toplumu artik
yalnizca maddi ihtiyaglarin degil, sembolik ve kiiltlirel anlamlarin da tiiketildigi bir yapidir
(Baudrillard, 2004). Bu baglamda giizellik, medya tarafindan stirekli yeniden iiretilen, norm
haline getirilen ve kadinlara dayatilan bir imaj olarak karsimiza ¢ikar. Ozellikle Hollywood
yildizlarinin ve moda ikonlariin bedenleri lizerinden olusturulan giizellik standartlari, kiiresel
Olgekte kadinlarin fiziksel goriiniimlerini ve beden algilarini etkilemektedir (Gill, 2007).

Medya, kadin bedenine yonelik giizellik normlarini1 yayginlastirirken, bu normlara ulasamayan
kadmlar iizerinde psikolojik ve toplumsal baski yaratmaktadir. Bu durum, beden
memnuniyetsizligi, yeme bozukluklar1 ve o6zgiiven eksikligi gibi olumsuz sonuglara yol
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acmaktadir (Tiggemann, 2011). Gilizelligin bu sekilde kurgulanmasi, kadinin toplumdaki
varolusunu da yeniden tanimlar; kadini bir 6zne degil, tiiketilmek tizere sunulan bir nesne haline
getirir (Bartky, 1990).

Gegmisten giiniimiize siireklilik gosteren erkek egemen toplumsal yapi, toplumsal cinsiyet
rollerinin bi¢imlenmesinde belirleyici olmustur. Bu roller dogrultusunda erkek bedeni
genellikle gii¢, cesaret, otorite ve koruyuculuk gibi 6zelliklerle 6zdeslestirilirken; kadin bedeni
ise kirillganlik, nezaket, zarafet ve itaat gibi ozelliklerle iliskilendirilmistir (Connell, 1987,
Butler, 1990). Bu tarihsel kodlama, kadinin bedensel goriinlimiiniin 6n plana c¢ikarildigi,
giizellikle yogun bigimde iliskilendirildigi bir kiiltiirel insaya zemin hazirlamistir. Dolayisiyla
kadin bedeni, kamusal alandan dislanan ama buna karsin 6zel alanda estetize edilerek temsil
edilen bir alan haline gelmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde kadinlar, akil ve iiretimden ¢ok beden ve cinsellik
iizerinden deger gormekte; bu da kadinin yalmizca toplumsal degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
olarak da bir nesneye indirgenmesine neden olmaktadir. Ozellikle Sanayi Devrimi ile kadinlar
sinirh bigimde kamusal alanda yer almaya baslamis; bu siire¢, kadin bedeni {izerine iiretilen
giizellik temsillerinin evrim gecirmesine neden olmustur (Bordo, 1993).

Gilinlimiizde iletisim teknolojilerinin gelisimi ve sosyal medyanin yayginlagmasiyla birlikte
giizellik algisi, medyanin iiretim siiregleriyle daha goriiniir ve yaygin hale gelmistir. Medya;
ozellikle Instagram gibi platformlar araciligiyla, giizelligi tiiketilebilir, giincellenebilir ve
performatif bir degere dontistiirmektedir. Boylece giizellik, yalnizca estetik bir kategori degil,
ayn1 zamanda tliketim toplumunun degerleriyle biitliinlesmis bir ekonomik ve kiiltiirel arag
halini almistir (Featherstone, 1991; Gill, 2007). Siirekli degisen ve yeniden iiretilen giizellik
normlari, kadin bedenini hem bir 6zne hem de bir metaya doniistiirerek, bireylerin beden
iizerinden kimlik kurma pratiklerini sekillendirmektedir. 163

Bu ¢aligmanin temel konusu, kadinin ve kadin bedeninin, kapitalist tiiketim sistemi i¢inde cinsel
bir obje ve pazarlama araci haline getirilmesi olgusudur. Kapitalist sistem, kadini yalnizca
tilketilecek bir imaj olarak yeniden iiretmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu imajlar tizerinden
kadinin bedeni lizerinde bir tahakkiim ve denetim mekanizmasi kurar. Kadin bedeni, bu sistem
icerisinde estetiklestirilmis ve cinsellestirilmis bir meta haline gelirken, bireysel kimlikten
uzaklastirilmis, yalnizca arzunun nesnesi olarak konumlandirilmistir (Bartky, 1990; Bordo,
2003).

Medyanin bu rolii, yalnizca kadin bedeninin temsilinde degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rolleri lizerinden de belirginlesmektedir. Reklamlar, filmler, diziler ve sosyal medya
platformlar araciligiyla sunulan giizellik normlari, kadini toplum i¢inde edilgen, gériinmeye ve
begenilmeye odakl1 bir konuma hapsederken; erkegi aktif, giiclii ve denetleyici bir 6zne olarak
yliceltmektedir. Bu durum, kadin tiiketim etkinliginin merkezi haline getirirken, erkegi onun
disinda tutarak, toplumsal cinsiyetler arasi esitsizligi yeniden iiretmekte ve pekistirmektedir
(Mulvey, 1975; Gill, 2007).

Kapitalist sistemin, giizellik imajlar1 yoluyla kadin bedeni iizerindeki kontroliinii
kurumsallastirmasi, kadimin toplumsal konumunu ikincil hale getirirken, bu konumu
mesrulagtirmak icin medyanin giiclinden faydalanmaktadir. Kadinin toplumsal rollerinin
daraltilmas1 ve estetik degerlere indirgenmesi, kadinlarin 6zne olarak toplumsal yasama esit
bicimde katilimini engellemektedir. Bu baglamda medya, kadinin yalnizca dis goriiniisiiyle
tanimlandig1 bir temsil alan1 yaratarak, kadin-erkek esitsizligini derinlestiren kiiltiirel kodlarin
tastyicist haline gelmektedir (Wolf, 1991; McRobbie, 2009).

Bu nedenle, giiniimiizde kadin bedeninin medya temsilleriyle iliskili olarak yiiriitiilen elestirel
caligmalar biiyiik 6nem tagimaktadir. Kadinin ikincil konumunun yalnizca akademik diizeyde
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degil, toplumun tiim kesimlerinde tartisilmasi; medya okuryazarligi, toplumsal cinsiyet bilinci
ve elestirel diislince agisindan gereklidir. Bu tiir ¢alismalar, kadinlarin kendi bedenleri iizerinde
s0z sahibi olmalari, giizellik baskilarina kars1 direng gelistirmeleri ve toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi agisindan temel bir islev gormektedir (hooks, 2000; Gill, 2007).

Calismada genel olarak, kapitalist tiiketim toplumunun medya aracilifiyla iirettigi ve
yayginlastirdigi giizellik imajlarinin, kadinin toplumsal konumuna, beden algisina ve bireysel
kimligine olan etkileri ele almmaktadir. Ozellikle kadinin bedeninin estetiklestirilmis,
cinsellestirilmis ve standartlastirilmis bir sekilde sunulmasi; kadini, toplum iginde 6zne
olmaktan uzaklastirarak bir nesneye doniistiirmektedir. Bu baglamda giizellik, yalnizca bireysel
bir tercih ya da estetik bir deger degil, ideolojik bir ara¢ olarak islev gérmektedir (Bordo, 2003;
Gill, 2007). Calismada ayrica, medya tarafindan sunulan giizellik normlarinin kadinin bedeni
iizerinde bir denetim araci olarak nasil isledigi ve bu normlarin kadinlar tizerinde nasil bir
psikolojik ve toplumsal baski yarattigi da analiz edilmektedir. Bu baskilar, kadinlarin
kendilerini siirekli degerlendirme, karsilastirma ve yetersiz hissetmelerine neden olmakta;
bireysel ozgiirliiklerini ve toplumsal rollerini sinirlandirmaktadir (Wolf, 1991; Tiggemann,
2011).

Arastirma kapsaminda, soz konusu giizellik ideallerinin nasil iretildigi, hangi kanallar
araciligryla yayildigi ve kadinlar tarafindan nasil i¢sellestirildigi; hem gorsel medya igerikleri
hem de kiiltiirel temsiller iizerinden tartisilmaktadir. Calisma, bu giizellik mitlerinin kadinlar
izerindeki etkilerini elestirisel bir bakisla degerlendirerek, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
medya araciligiyla nasil yeniden iiretildigini ortaya koymay1 amaglamaktadir (Mulvey, 1975;
McRobbie, 2009). Bu nedenle ¢alismanin hedefi, yalnizca giizellik imajlarinin elestirisini
yapmakla sinirli kalmayip, ayn1 zamanda medya temsillerinin kadinlarin toplumsal konumlari
iizerindeki etkilerini sorgulamak ve farkindalik yaratmaktir. Boylelikle, kadinlarin medyada ve

toplumda daha esitlik¢i bir bigimde temsil edilmelerine katki saglamak amaclanmaktadir 164

(Hooks, 2000; Lazar, 2006).

2. KURUMSAL CERCEVE
2.1. Giizellik Kavraminin Felsefi Temelleri ve Tarihsel Doniisiimii

“Giizel nedir?” sorusu, insan diisiincesinin en kadim meselelerinden biri olarak felsefi
tartigmalarda daima merkezi bir yer edinmistir. Giizellik, yalnizca estetik bir deger olarak degil,
ayni zamanda ahlaki, metafizik ve toplumsal anlamlar igeren ¢ok katmanli bir kavram olarak
ele alinmistir. Antik ¢aglardan giinlimiize kadar gelen siiregte, bu kavrama yiiklenen anlamlar
degisiklik gostermis; tarihsel, kiiltiirel ve ideolojik baglamlara gore yeniden tanimlanmistir
(Eco, 2004).

Antik  Yunan distlincesinde giizellik, daha ¢ok ideal olanla, yani miikemmellikle
iligkilendirilmistir. Giizellik yalnizca fiziksel goriiniisle degil, daha derin ve soyut bir diizlemde
—ozellikle ruhun erdemiyle— baglantili olarak degerlendirilmistir. Bu anlamda “giizel”,
yalnizca goze hitap eden bir form degil, ayn1 zamanda iyilik ve dogrulukla i¢ i¢e gecmis bir etik
degerdir. Xenophanes, giizelligi “maksada uygunluk™ ile tanimlamis ve giizellik ile iyiligin ayn1
kavrami ifade ettigini savunarak bu alanda kuramsal bir temel olusturmustur (Tunali, 1970: 7-
8).

Platon ise giizellik konusunu ¢esitli donemlerde farkli felsefi yaklagimlarla ele almis, giizellik
anlayisini siirekli yeniden sorgulamis ve derinlestirmistir. Ona gore giizellik, duyusal olandan
cok idealar diinyasinda yer alan, degismeyen bir gercekligin pargasidir. Platon’un “Solen” ve
“Phaidon” gibi eserlerinde giizellik, bedensel olandan ruhsal olana, oradan da en ytice idea olan
“lyi”ye dogru ilerleyen bir agkinlik siireciyle tanimlanir (Platon, S6len; Tunali, 1970: 9). Bu
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felsefi bakis agisi, giizelligi yalnizca bireysel bir begeni nesnesi olmaktan ¢ikararak, ahlaki ve
ontolojik bir zemine oturtur. Ne var ki, modern diinyada ve oOzellikle glinimiiz tiiketim
toplumunda bu anlayis yerini biiylik dlgiide gorsel ve ticarilesmis bir glizellik anlayisina
birakmistir. Giizellik, artik daha ¢ok bedensel 6zelliklerle —ozellikle de kadin bedeniyle—
Ozdeslestirilen, pazarlanabilir ve tliketilebilir bir degere dontismiistiir (Bordo, 2003; Gill, 2007).
Bu doniisiim, yalnizca bireysel estetik anlayislar1 degil, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin
kimligi tizerinde de derin etkiler yaratmaktadir. Kadin bedeni, medyada ve reklamlarda idealize
edilmis giizellik normlarma gore sekillendirilerek, toplumun giizellik algisini belirleyen basat
unsur haline gelmistir (Wolf, 1991). Oysa tarihsel olarak gilizellik, hem erkek hem kadin i¢in
erdem, Ol¢ii ve denge anlamina gelirken; modern kapitalist sistemde, bu kavram kadinlara
dayatilan bir norm haline getirilmistir.

Platon’un “giizel nedir?” sorusuna verdigi yanitlar, felsefe tarihgileri tarafindan {i¢ ayr1 evreye
ayrilarak incelenmektedir: genclik, olgunluk ve yashilik donemleri. Bu evrelerin her biri,
Platon’un estetik anlayisinin degisen boyutlarint ve gelisimini ortaya koyar. Genglik
doneminde, 6zellikle Sokrates’in etkisinin yogun hissedildigi bu ilk agamada, Platon daha ¢ok
mantiksal tanimlamalarla ilgilenmis ve giizelligi kavramsal olarak anlamaya calismistir
(Tunal1, 1970: 10).

Bu donemin temel metinlerinden biri olan Biiyiik Hippias (Hippias Major) diyalogunda, Platon
giizellik kavramini sistematik olarak tartigmaya acar. Diyalogda Sokrates, sofist Hippias’a
“giizel nedir?” sorusunu yonelterek, onun verdigi her tanimi elestirel bir yontemle sorgular.
Hippias, giizelligi somut 6rnekler {izerinden tanimlamaya calisir: glizel bir kadin, giizel bir
hayat, giizel bir sey... Ancak Sokrates, bu tiir 6rneklerin gilizelligin kendisini degil, sadece
giizellige sahip olan nesneleri ifade ettigini vurgular. Ona gore bu tiir tanimlar, “glizelligin

ideas1’na ulasamaz (Platon’dan aktaran Tunali, 1970: 11).
165
Platon’un estetik anlayisinda bir diger onemli boyut, “giizel” ile “iyi” kavramlar1 arasinda

kurdugu 6zdesliktir. Tunali’nin da vurguladig1 gibi, bu 6zdeslik sadece Platon’a 6zgii degil,
biitiin Antik Yunan diisiince gelenegine ickin bir 6zelliktir. Grek diigiincesi, “glizel olmayan bir
lyinin” veya “iyl olmayan bir giizelin” miimkiin olamayacagini savunur; giizel ve iyi, aynm
hakikatin iki farkli yiiziidiir (Tunali, 1970: 15). Bu baglamda kalokagathia kavrami—yani
giizellikle 1yinin birlesimi—ilk kez Biiyiik Hippias diyalogunda belirgin bir bicimde somutlagir
(Tunali, 1970: 15).

Platon’un olgunluk déneminde, giizellik anlayis1 6nemli bir doniisiim gecirir. Bu evrede artik
giizellik yalnizca kavramsal bir diizlemde degil, ontolojik bir gergeklik olarak ele alinir.
Glizellik idealari, yalnizca zihinsel temsiller degil, varlik alaninda birer t6z, yani mutlak
gercekliklerdir (Tunali, 1970: 10). Bu ontolojik doniisiim, giizellik ideasinin, duyusal
diinyadaki tiim giizel nesnelerin prototipi olarak goriilmesine yol acar. Bdylece tekil
giizelliklerin 6tesinde, onlarin hepsine temel teskil eden bir kendiliginden giizel (auto tok kalon)
fikrine ulasilir. Platon’un bu donemde giizelligi tartistifi temel eserlerden biri Solen
(Symposion) adl1 diyalogdur. Bu eserde giizelligin anlagilmasi i¢in kilit bir kavram olarak Eros
(ask/sevgi) ileri stiriiliir. Eros, insanin giizellik karsisindaki hayranligini ve ona ulasma
arzusunu temsil eder. Bu arzunun nihai amaci ise, giizellik araciligiyla dliimsiizliige ulagsmaktir
(Arat, 1987: 44).

Platon’a gore, 6liimsiizliik ya beden yoluyla, cocuk sahibi olarak; ya da ruh yoluyla, erdemli
diisiinceler ve yaratilar yoluyla elde edilir (Platon, 1972: 74; Arat, 1987: 44). Eros’un yoneldigi
ilk giizel, giizel bir bedendir. Ancak Platon’a gore bu, giizellik merdiveninin ilk basamagidir:
“Sirlara yolunca ermek isteyenin daha geng¢ yasinda giizel bedenleri aramasi gerek” (Platon,
1972: 78). Fakat bilge kisi, zamanla bedensel giizelligin 6tesine gecerek ruhun giizelligine
yonelir. Bu noktadan itibaren, gilizel yalnizca bir fiziksel 6zellik degil, ayn1 zamanda etik ve
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entelektiiel bir deger haline gelir. Ruhun giizelligi, bireyin karakterinde ve davranislarinda aciga
cikar (Platon, 1972: 79). Bu asamay1 gecen kisi, artik tekil giizelliklerle yetinemez. Giizelligin
biitlin bi¢gimlerinin ardinda yatan mutlak giizelligi aramaya baslar. Tunali'min da belirttigi gibi,
artik bu kisi i¢in goreli (rolatif) glizellikler anlamini yitirir; onun arayisi, tiim varligi kusatan,
degismeyen, dogumsuz ve dliimsiiz bir giizellige yonelmistir (Tunali, 1970: 18).

Platon’un felsefesi, Ozellikle yaslilik doneminde Onemli bir donilisim gecirmistir. Bu
dontistimiin temelinde, Pitagoras’in matematiksel evren tasarimi ve say1 merkezli sistematigi
yer alir. Platon, bu donemde idealar kuraminin ontolojik yoniinii yavas yavas arka plana ¢ekmis,
onun yerine matematiksel-lojik bir anlayis gelistirmeye yonelmistir (Tunali, 1970, s. 44). Bu
yonelim, sadece genel diisiince sistemini degil, giizellik anlayisint da derinden etkilemistir.
Pitagoras’in etkisiyle Platon, evreni ve igindeki tiim varliklari uyum (harmonia) ve oranti
(symmetria) ilkeleri ¢ergevesinde tanimlamaya baslamistir. Bu baglamda giizellik artik,
duyusal nesnelerle sinirli olmayan; aksine geometrik bicimlerde, sayisal iligkilerde ve rasyonel
diizen icinde var olan bir idealdir. Platon’un ifadesiyle: “Bic¢imlerin giizelligi deyince, bundan
bir¢oklarinin diisiinecegi gibi, mesela giizel viicutlar1 veya giizel resimleri kastetmiyorum. Diiz
cizgiden, daireden, cetvel, gonye ile yapilmis diiz ve kat1 bigimlerden bahsetmek istiyorum.
Ciinkii iddia ederim ki bu bi¢imler, 6tekiler gibi herhangi bir bakimdan degil, her bakimdan ve
Ozleri icabi, daima giizeldirler” (Platon, 1959, s. 81).

Antik Yunan diisiincesinde giizellik kavrami, biiyiik 6l¢lide uyum (harmonia), 6l¢ii (metron) ve
oran (symmetria) gibi matematiksel ilkelere dayandirilmistir. Bu estetik yaklasim, beden,
mimari ve sanat eserlerinde gozetilen sayisal diizen ve denge fikrini 6n plana ¢ikarmistir.
Umberto Eco, bu tarihsel egilimi su sekilde aciklar: “Ortak kani uyarinca, dogru oranlanmis bir
seyi giizel olarak degerlendiririz. Yunan ve Roma diinyasinin ortak giizellik taniminda oranin
her zaman renklerin (ve 15181n) cazibesiyle baglantili oldugunu unutmamak gerekir; ayrica bu

gercek, antikcagdan beri giizelligin neden daima oranla 6zdeslestirildigini de anlatir” (Eco, 166

1999, s. 51). Bu anlayisa gore, giizellik yalnizca duyusal bir deneyim degil, ayni zamanda
evrensel bir diizenin ifadesidir. Ozellikle insan bedeni, simetrik yapisiyla bu estetik idealleri
somutlastiran en dnemli varlik olarak degerlendirilmistir.

Ortagag estetik diigiincesi, Antik Yunan’dan miras aldigr oran fikrini ahlaki bir boyutla
zenginlestirmistir. Aquino’lu Aziz Tommaso, gilizellik anlayisini sadece geometrik oranlara
degil, ayn1 zamanda 1s1klilik (claritas) ve biitiinliik (integritas) ilkelerine de dayandirmistir. Ona
gore: “QGlizelligin var olabilmesi i¢in, oran disinda parlak renkler giizel sayildigindan 11kl
olmasi, biitiinlik tagimasi (tiim varliklarin, olustuklar1 parcalarin tiimiine sahip olmasi
gerektiginden eksik bir gévde ¢irkin addedilir) gerekir” (Eco, 2006, s. 88). Ronesans’ta beden
adeta parcalara ayrilarak analiz edilen ve sonra yeniden biitiinlestirilen bir form olarak
degerlendirilmistir. Leonardo Da Vinci, insan yiiziinii ve viicudunu oranlama sistemlerine gore
siiflandirmig, 6rnegin gene alti ile burun delikleri aras1 mesafenin yiiz yiliksekliginin {igte biri
olmas1 gerektigini belirtmistir. Ayni1 sekilde burun ile kas, kas ile sa¢ cizgisi arasindaki
mesafeler de belirli bir diizene gore tanimlanmistir (Kesim & Kar, 2010, s. 181). Bu yaklagim,
hem bilimsel gézleme hem de ideal giizelligin somutlastirilmasina yoneliktir.

2.2. 20.Yiizyilldan Giiniimiize Kadin Bedeninin Giizellik Uzerinden Standartlastirilmasi

Giizellik anlayisinin tarihsel seyri incelendiginde, ozellikle kadin bedenine dair estetik
normlarin kokeninin Antik Yunan’a dayandigr goriilmektedir. Bu donemde ortaya c¢ikan
matematiksel oran kavrami, ideal beden formunun belirlenmesinde temel alinmis ve bu anlayis,
20. yiizyildan itibaren modern toplumlarda da etkisini siirdiirmiistiir. Ozellikle tiiketim
kiiltiirtiniin ytikselisiyle birlikte giizellik, sadece bireysel begeniye degil; ayn1 zamanda kiiltiirel
olarak iiretilmis ve dayatilmig bir standartlar sistemine donlismiistiir. Kesim ve Kar (2010), bu
durumu su ifadelerle agiklamaktadir: “Gtizellikte oran kavrami gliniimiizde kusursuz giizellik
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kavraminin yaratilmasinin anahtaridir. Giizellik artik gilizele bakanlarin yargilarmi, yani
hayranliklarin1 ortaya ¢ikarmak i¢in tasarlanmig bir ustaliga donlismiistiir” (s. 182). Bu
baglamda, altin oran, simetri ve bedensel biitiinliik gibi kavramlar, bireylerin estetik algilarini
yonlendiren somut normlar haline gelmistir. Ancak bu normlar, yalnizca soyut estetik idealler
olarak kalmayip, medya, reklamcilik ve moda araciligiyla bireylere stirekli olarak giizellik
vaadiyle pazarlanan birer {iriin seklinde sunulmaktadir.

Ozellikle kozmetik sektorii, moda endiistrisi ve “saglikli yasam™ adi altinda orgiitlenen diyet,
fitness ve estetik girisimler, kadina dayatilan standartlagtirilmig beden algisini siirekli yeniden
iiretmektedir. Bu baglamda medya, yalnizca giizellik standartlarini tastyan beden imgelerini
cogaltmakla kalmaz; ayn1 zamanda bu bedenlere ulagsmay1 “basar1” ya da “degerli olma” ile
ozdeslestirir. Inceoglu ve Kar (2010), medyanin bu yonlendirici giiciinii sdyle aciklar: “Beden
ve bedenin giizelligi, her giin medya ve popiler sdylem tarafindan yeniden
bi¢imlendirilmektedir” (s. 69).

Corbin, Cortin ve Georges (2008), bu doniisiimii s0yle ifade eder: “Geleneksel olarak ¢ok uzun
siire giizelligin ‘namuslu’, el degmemis olmasi, denetim altinda tutulmasi istendi, ta ki zincirler
sekillere ve profillere de yansiyacak sekilde kesin olarak kirilana, daha rahat kabul goren
hareketler, daha serbest giillimsemeler, daha ¢iplak bedenler boy gosterene dek” (s. 10-11). Bu
ifade, modern ¢agda bedenin daha serbest, goriiniir ve teshir edilebilir bir alana doniistigini
ortaya koymaktadir. Ruh giizelligine atfedilen anlamlar, Antik Yunan'da ve Ortacag
diisiincesinde 6nemli bir yer tutarken, giiniimiizde bu kavramlarin yerini beden merkezli bir
estetik anlayis almistir. Gliniimiizde giizellik dendiginde akla gelen sey, cogunlukla idealize
edilmis beden formlar1 ve kadin bedeni olmaktadir. Bu durum, tarihsel olarak i¢sel ve ahlaki
degerlere baglanan “giizel” ile “iyi” kavramlarmin ayrismasina neden olmustur. Ozellikle Antik
Yunan felsefesinde giizellik, iyilik ve erdemle 6zdeslestirilirken; modern tiiketim kiilttirtinde

bu bag kopmus, giizel gériinme arzusu, iyi olma ideali karsisinda baskin hale gelmistir. Kesim 167

ve Kar (2010), bu durumu sdyle agiklar: “Giizel olma kavraminin artik iyi kavramiyla olan
bagimin onemsenmedigi tiketim ¢agini géz Oniine alirsak, kisilerin tercihlerinin somut
goriliniisler, yani gilizel gériinme yoniinde olacagi sonucuna ulasabiliriz” (s. 184).

Bu baglamda giizellik, artik yalnizca estetik bir begeni meselesi degil, bireylerin toplumsal
kabul gorme, kendini ifade etme ve kimlik olusturma siireglerinde temel belirleyici faktorlerden
biri haline gelmistir. Giizellik normlarinin medya, moda ve kozmetik endiistrisi tarafindan
belirlenmesi ise bireylerin bu normlara ulagsma ¢abasin1 bir tiiketim dongiisiine
doniistiirmektedir.

2.3. Tiiketimin Toplumsal Bir Olgu Olarak Gelisimi ve Tiiketim Toplumu Kavrami

19. ve 20. ylizyillarda iiretim fabrikalagarak 6l¢ek kazandi. Ulagim ve teknolojideki gelismelerle
iiretim daha uzak bolgelere ulasabilir hale geldi. Mal ¢esitliligi artt1 ve tiiketim, kapitalizmin
merkezi bir pargasi haline geldi. Tiiketim toplumsal kimligin bir par¢asina doniistii. Weber’in
'statii gruplar’' kavramiyla ifade ettigi gibi, tiiketim, bireylerin toplum i¢indeki konumlarini
ayirt etmede kullandiklar: bir arag¢ haline geldi (Bocock, 2009: 24-25).

1960-1970°11 yillarda Bati’da yasanan ekonomik bunalim sebebiyle kapitalist sistem, Fordist
iretim tarzindan post-Fordist liretim tarzina gegis yapmistir. George Ritzer bu gecisi sdyle
aciklar: “Fordizm yirminci yilizyilda 6zellikle ABD’de gelismesine karsin, 1970’lerde, 6zellikle
1972’teki petrol krizinden ve buna bagli olarak Amerika otomobil sanayisinin diisiisii ve Japon
sanayisinin yiikselisinden sonra doruk noktasina ulasti ve diislise gegmeye basladi...” (Ritzer,
1998: 220). Post-Fordizm, iiretim ve dagitimin daha esnek hale geldigi, kitlesel pazardan ¢ok
belirli tiiketici gruplarina hitap eden iiretim tarzini ifade eder. Bilgisayar destekli sistemler, tam
zamaninda iiretim ve stok kontrolii, tasarimin 6n plana ¢iktig1 tirlin ¢esitliligi bu donemin temel
ozelliklerindendir (Pektas, 2006: 144).
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Ritzer’e gore post-Fordist sistemlerde isciden ¢ok daha fazla beceri ve egitim beklenmekte,
yeni teknolojilere adapte olabilecek is giicii talep edilmektedir. Bu da, isyerindeki
farklilasmanin toplumsal yagamin tiim alanlarina yansimasina neden olmaktadir (Ritzer, 1998:
221). Sonug olarak, tiiketimin anlam1 ve bigimi zaman i¢inde biiylik degisimler gegirmistir.
Tiiketim artik sadece bir ekonomik etkinlik degil; kimlik, aidiyet ve yasam tarzinin da
belirleyicisi olan sosyokiiltiirel bir olgu haline gelmistir.

2.3.1. Giiniimiiz Toplumunda Tiiketim ve Degisen Anlam

Simmel’in (1957) belirttigi gibi, modern sehir yasaminda birey, anonim kalmamak ve
Ozgiinliiglinii koruyabilmek igin stil, moda ve tiiketim pratikleri araciligiyla kendini goriiniir
kilmaya calisir. Bu nedenle tiiketim, bireyin sosyal goriiniirliigiinii ve fark edilme arzusunu
destekleyen bir ara¢ haline gelir. Giinlimiiz toplumunda tiiketim yalnizca satin alma giiciiniin
bir gostergesi degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerin kurulmasinda, statii sembollerinin
belirlenmesinde ve kiiltiirel kimligin ifade edilmesinde de belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle tiikketim, artik yalnizca bireysel ihtiyaclari karsilamaya degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
normlara ve toplumsal beklentilere yanit vermeye yonelik bir etkinliktir.

Tiiketim kavrami, klasik iktisadi tanimlarda siklikla bir iiriin veya hizmetin belirli bir ihtiyac1
karsilamak amaciyla edinilmesi, kullanilmasi ya da tiiketilmesi olarak ele alinir. Bu tanima gore
tilketim, fayda maksimizasyonu ekseninde degerlendirilen rasyonel bir eylemdir (Odabasi,
1999, s. 4). Ancak bu dar tanim, giiniimiiz toplumlarinda tiiketimin ¢ok katmanli dogasini
aciklamak i¢in yeterli degildir. Modern toplumlarda tiiketim, yalnizca ekonomik degil, ayni
zamanda sosyolojik, kiiltiirel ve psikolojik bir olguya donlismiistiir. Bu doniisiimle birlikte
tiiketim, bireylerin sadece ihtiyaclarini gidermekle kalmaz; ayn1 zamanda onlarin kimliklerini
inga etmeleri, toplumsal aidiyetlerini ifade etmeleri ve sosyal farkliliklarini goriiniir kilmalar
acisindan da belirleyici hale gelir. 168

Bocock (2009), tiikketimin bu ¢ok katmanli dogasina dikkat ¢ekerek, onun yalnizca maddi
ithtiyaglarin karsilanmastyla sinirlt olmadigini belirtir: “Tiiketim, artik insanlarin kim olduklari,
kim olmak istedikleriyle ilgili duyarhiliklarini ve bu duyarhiliklarini korumayi saglayan
yontemleri etkilemektedir. Bu nedenle tiikketim sadece ekonomik bir olgu degil, ayn1 zamanda
sosyal, psikolojik ve kiiltlirel bir olgu haline gelmistir” (s. 10). Bu baglamda, tiiketim siireci
yalnizca mal ve hizmet edinimi olarak degil, ayn1 zamanda anlam yaratma ve toplumsal
konumlanma siireci olarak da degerlendirilmektedir. Ozellikle modern tiiketim kiiltiiriinde,
bireyler tiikettikleri tirlinler araciligiyla “kim olduklarin1” ya da “kim olmak istediklerini” ifade
etme imkani1 bulurlar. Giyim, mekan se¢imi, dijital platformlardaki igerik tiikketimi gibi davranis
kaliplari, bireyin toplumdaki yerini belirleme araclar1 haline gelir. Dedeoglu ve Savase¢i (2005)
da bu doniisiimii su sekilde 6zetler: “Tiiketim {irlinleri ile ilgili anlam ve gdstergeler, bireylerin
hem kimlik olusturma, ifade etme ve iletme, hem de bireyin toplumla biitiinlesme siirecinde ana
rol oynamaktadir” (s. 77). Bu yaklasim, Pierre Bourdieu'niin kiiltiirel sermaye ve habitus
kavramlartyla da uyumlu olarak, tiikketimin sinifsal farkliliklar1 yeniden iiretmede ve kiiltiirel
aidiyetleri isaretlemede nasil islevsel bir ara¢ héline geldigini ortaya koymaktadir. Glinlimiiz
tilketim toplumunda bireyler, sadece “neye sahip olduklariyla” degil, ayn1 zamanda ‘“nasil
tiikettikleriyle” de tanimlanmakta; bu da tiiketimi sosyolojik analiz agisindan merkezi bir
kategoriye doniistiirmektedir.

Tiiketimin ¢agdas toplumdaki en belirgin etkilerinden biri, bireylerin sosyal kimliklerini kurma,
siirdiirme ve ifade etme bicimleri ilizerindeki belirleyici roliidiir. Modern tiiketim kiiltiirt,
bireyleri yalnizca tirlinlerin alicis1 degil; ayn1 zamanda kimliklerini, degerlerini ve aidiyetlerini
bu {iiriinler {izerinden bi¢gimlendiren 6znelestirilmis aktorler haline getirmistir. Bu doniisiimiin
anlamimi Nuri Bilgin (1991), carpici bir sekilde su ifadelerle agiklar: “Tiiketim toplumu,
‘atmaya hazir’ insanlarin ve ‘atilmaya hazir’ esyalarin toplumudur... Kitle iletisim araglar1 ve
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reklamlar araciligiyla bireylere ‘herkes kral olabilir’, ‘herkes zirveye c¢ikabilir’ illiizyonu
sunulmaktadir. Prestij ve statii kazanimi, digerlerinde olmayani elde etmekle miimkiin
goriilmekte; bu da ‘egyalarinla digerlerini geg¢’ ya da ‘geri kalma’ gibi sloganlarla birey lizerinde
sosyal bir buyruk haline doniismektedir” (s. 103).

Feodal toplum yapisinda degismez ve gecirgen olmayan sosyal statii, modern toplumlarda
yerini, gecisken ve bireysel olarak inga edilebilen sosyal kimlik yapilarina birakmistir. Bu
baglamda tiiketim, bireylerin sosyal sinif, statii ve aidiyet temsillerini yeniden kurmalari i¢in
bir ara¢ haline gelmistir. Glinlimiiz toplumunda kimlik, bireylerin hazir bir bicimde edindikleri
degil; insa ettikleri ve siirdiirdiikleri bir gercekliktir (Ersoz, 2010). Tiiketim tirtinleri yalnizca
kullanim degerleriyle degil; bireyin yasam tarzini, diinya goriisiinii ve sosyal aidiyetini
sembolize eden gosterge degeriyle de anlam kazanmaktadir. Marka tercihleri, giyilen kiyafetler,
sahip olunan dijital araclar veya kullanilan mekanlar bireyin “kim oldugunu” topluma gosteren
araglar haline gelmistir (Odabasi, 1999).

2.3.2. Tiiketimin Psikolojik Islevi ve Simgesel Anlami

Tiiketim, glinlimiiz toplumlarinda yalnizca maddi ihtiyaglarin karsilanmasina ydnelik bir
faaliyet olmanin 6tesinde, bireylerin psikolojik durumlariyla basa ¢ikmalarini kolaylastiran bir
sosyal savunma stratejisi olarak da degerlendirilmektedir. Robins’e (1999) gore, tiiketim
bireylerin diinyayla kurduklar1 iliskilerden kaynaklanan kaygi, korku ve giivensizlik
duygularin1 bastirmalarin1 saglayan toplumsal bir mekanizmadir: “Tiiketim, gercek diinyayla
basa c¢ikmak i¢in gelistirdigimiz, kurumsallasmis bir toplumsal savunma stratejisi olarak
goriilebilir; tiiketim yoluyla, diinyayla olan iliskilerimizden kaynaklanan kaygi ve korkulardan
sakinabilir, bu tehditleri tecrit edebiliriz” (s. 179). Bu yaklasim, tiiketimi yalnizca ekonomik bir
davranis olarak degil, ayn1 zamanda bireyin ruhsal dengesini korumaya yonelik bir bas etme
bi¢imi olarak anlamay1 miimkiin kilar. Gliniimiizde, 6zellikle kadinlarin aligveris faaliyetlerini 169
sadece ihtiya¢ temelli degil; ayn1 zamanda giindelik hayatin stresinden uzaklagsma, kendine
zaman ayirma ya da duygusal boslugu doldurma araci olarak kullandiklar1 gozlemlenmektedir.
Kapitalist sistem ise bu egilimi mesrulagtirmakta; rahatlama, mutluluk ve tatmin duygusu ile
aligveris eylemini siki bi¢imde iliskilendirmektedir. Boylece tiiketim, hem igsel bir rahatlama
bicimi hem de digsal bir kiiltiirel pratik olarak sunulmaktadir.

Postmodern toplumda ise tiiketimin rolii daha da karmasik bir hal almistir. Tiiketilen iirlinlerin
kullanim degerinden ¢ok gosterge degeri, yani simgesel anlam1 6ne ¢ikmistir. Odabast (1999)
bu durumu su sekilde ifade eder: “Kullanilan iirlin ve hizmetlerin tasidiklar1 anlamlar
aracilifiyla, tiiketicilerin kendi kimliklerini olusturma ve bunlar1 gosterme firsati bulduklar
kabul edilmektedir” (s. 30). Bu baglamda, bireylerin kendi varliklarini goriiniir kilma,
toplumsal aidiyet kurma ve benlik sunumu yapma siirecinde, tiiketim aragsal bir igleve sahiptir.
Bir iiriinlin “ne oldugu”ndan ¢ok “ne anlama geldigi” énem kazandiginda, birey tiikettikleri
aracilifiyla bir anlati kurmakta, toplumdaki yerini bu semboller araciligiyla insa etmektedir
(Baudrillard, 1998; Featherstone, 1991). Tiiketim bdylece yalnizca bir davranis degil, ayni
zamanda bir iletisim bi¢imi, bir kendilik sunumu, ve bir psikolojik denge kurma ydntemi olarak
bireyin yasaminin merkezine yerlesmistir.

2.3.3. Tiiketim Toplumunda Giizellik Imaji ve Medya Temsilleri

Bireyin bir tiiketici konumuna gelmesinde ve giiniimiiz toplumunda tiiketim degerlerinin
yayginlasmasinda medyanin belirleyici bir rol oynadig: agik bir gercektir (Baudrillard, 1998).
Ozellikle reklam endiistrisi, tiiketimin toplumsal yasamin her alanma yayilmasma aracilik
etmekte; trettigi gorsel ve simgesel imgeler yoluyla tiikketim kiiltiiriiniin ideolojik temellerini
insa etmektedir (Williamson, 2000). Medya ve reklamlar, bireylerin kimliklerini, sosyal
statiilerini ve estetik tercihlerine yonelik algilarini sekillendiren gii¢lii araclar haline gelmistir
(Featherstone, 1991). Bu araclar, 6zellikle kadin bedeni ve giizellik kavrami etrafinda tiretilen
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imgeler araciligiyla, kadmi hem estetik bir nesneye hem de bir tiiketim O6znesine
dontstiirmektedir (Kilbourne, 1999).

Reklam endiistrisi, giizellik anlayisini standartlagtirarak ve idealize ederek, kadimi giizellik
normlarina gore bicimlenmeye zorlayan bir sistem iiretmektedir (Wolf, 1991). Bu sistemde,
kadin bedeni iizerinden sunulan ¢ekici, basarili, 6zgiir, kusursuz kadin imaji, yalnizca sunulan
iriini tiikettigi siirece elde edilebilecek bir hedef olarak resmedilir (McRobbie, 2008).
Kadinlara stirekli olarak “daha giizel” olabilmeleri i¢in ¢esitli kozmetik ve bakim {irtinleri
kullanmalar1 gerektigi mesaj1 verilir (Bartky, 1990). Bu siireg, yalnizca tiiketimi artirmakla
kalmaz; ayn1 zamanda kadinlarin toplumsal konumlarin1 da yeniden iiretir ve ikincil statiilerini
mesrulastirir (Gill, 2007). Kadin bedeni, hem bir satis nesnesi olarak hem de tiikketimin 6znesi
olarak medya temsillerinde siirekli dolasimdadir (Berger, 1972). Bu yolla giizellik bir "ideal"
olarak yeniden tanimlanir ve bu ideale ulagsmak igin tiiketim kaginilmaz kilinir (Bordo, 1993).
Reklamlar ve medya sdylemleri, kadina estetik gdriinlimiin bir zorunluluk oldugunu ve bu
goriiniimiin yalnizca tiiketim araciligiyla siirdiiriilebilecegini telkin eder. Boylece kadinlarin 6z
degerleri, tiikettikleri iirlinlerin ¢esitliligi ve markas1 tizerinden Olgiilmeye bagslanir (Jhally,
2000).

Imaj kavrami, ¢ok disiplinli yapisi nedeniyle cesitli alanlarda farkli anlam katmanlariyla ele
alimmaktadir. Psikolojiden estetige, felsefeden iletisim bilimlerine kadar genis bir kullanim
alanina sahip olan imaj, genel olarak bir temsil, bir gosterge ya da bir gerceklik yorumu olarak
tanimlanir (Biitev, 2007, s. 7). W. J. T. Mitchell, imajin farkli diizeylerde isleyen ¢ok katmanl
dogasina dikkat ¢cekmis ve imajlar1 su sekilde siniflandirmistir: grafik (resim, heykel, tasarim),
optik (goriintii, projeksiyon), algisal (duyusal veriler), zihinsel (hayal, riiya, fantezi), ve sozel
(metafor, betimleme) imajlar (Mitchell’den aktaran Biitev, 2007, s. 7). Tiim bu imaj tiirlerinin
ortak yonii, fiziksel ya da diisiinsel bir gercekligi temsil ediyor olmalaridir. Ancak bu temsil,

hi¢bir zaman gergegin birebir yansimasi degildir. Biitev’e (2007) gore, imajlar “gercekligin 170

kiligina biirtinen, ama aslinda o olmayan gostergelerdir” (s. 9). Ciinkii gostergenin olusumu
tarihsel, kiiltlirel ve ideolojik baglamlar i¢inde sekillenir. Dolayisiyla imaj, yapay, gegici ve
mutabakata dayal1 bir gercekligin insasini ifade eder. Bu da 6zellikle tiikketim toplumlarinda,
gosteri ve imaj ekonomisinin nasil isledigini anlamak agisindan kritiktir.

PR

Yazict (1997), imajin toplumsal doniisiimlerle birlikte nasil degistigine dikkat ceker. 19.
yiizyildaki Sanayi Devrimi’nin etkisiyle, yalnizca iiretim ve tiiketim iligkileri degil, simgesel
degerler ve gorsel temsiller de yeniden bigimlenmistir. Imaj, artik kendiliginden var olan bir
gosterge degil, sistemin gerekleri dogrultusunda tasarlanan ve bir meta héline getirilen bir
aractir: “Modern toplumda her sey alinir satilir hale, meta haline gelmistir. Imaj da benzer
sekilde kendiliginden degil, sistemin gerekleri i¢inde olusturulup metaya doniistiiriilmiistiir”
(Yazici, 1997, s. 105). Ayrica Yazici’ya gore, imaj1 yaratan ile onu tiiketen arasinda dogrudan
bir iliski olmamas1 da modern toplumun smifli yapisi ve is béliimiiniin bir sonucudur. Ozellikle
tiketim toplumunun ortaya cikisiyla birlikte bir imaj endiistrisi olusmus ve bu endiistri
aracilifiyla imajlar, kitlesel diizeyde popiilerlestirilmis, standartlagtirilmis ve dolasima
sokulmustur (Yazici, 1997, s. 10).

Tiiketim toplumlarinda imaj, yalnizca bir temsil bi¢cimi degil; ayn1 zamanda bireylerin tiiketime
yonelik arzularini siirekli diri tutan ve onlar1 yonlendiren giiclii bir aractir. Bu baglamda imayj,
sadece iirlinleri degil; ayn1 zamanda yasam tarzlarini, idealleri ve kimlikleri de satilabilir hale
getiren bir sistemin parcasi olarak isler. Medya ve kitle iletisim araglari, bu sistemin basat
tireticileridir. Onlar araciligtyla siirekli olarak dolasima sokulan estetik, basari, mutluluk,
genglik gibi imajlar, bireylerin arzularin1 yonlendirir, sekillendirir ve ¢ogu zaman gergekligin
yerini alir. Robins (1999), bu siireci postmodern diizenin karakteristik bir 6zelligi olarak
degerlendirir: “Postmodern diizen, maddesel diinyanin imajdan once gelisiyle miicadele
edildigi, imajin alaninin 6zerklestigi ve gercek diinyanin varliginin sorgulandig: bir benzetim
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diinyasidir. Ekranlarin vasitasiyla yeni bir diinya diizeninin dogusuna tanik oluyoruz. Bu
kiiresellesen kiiltiirde insanlarla karsilasmamiz daha c¢ok onlarin ekranlardaki imajlartyla
mimkiin oluyor” (s. 26-27). Bu goriis, Jean Baudrillard’in simiilasyon teorisiyle paralellik
gostermektedir.

Baudrillard’a gore giiniimiiz toplumlarinda imaj, artik gergekligin temsili olmaktan ¢ikmis;
kendi basina var olan bir gostergeye, yani hipergerceklige doniismiistiir. Bu baglamda bireyler,
gercek deneyimler yerine medya tarafindan iiretilmis imajlarla temas halindedir. Ozellikle
sosyal medya, reklamlar ve dijital platformlar aracilifiyla sunulan bu imgeler, bireylerin
yalnizca tiikettikleri {irtinleri degil, kimliklerini de imajlar araciligiyla kurmalarina neden
olmaktadir. Bu doniisiim, gercekligin yerini imajin almasi, yani gorsel temsillerin yasamin
anlamim belirlemesi anlamina gelir. Boylece ekranlar yalnizca eglence ve bilgi iletme araci
degil; toplumsal hayal giiciinii, arzular1 ve kimlikleri bigimlendiren bir alan haline gelmistir
(Robins, 1999).

Her ne kadar “tiketim toplumu” kavrami oOncelikli olarak kapitalizmin gelistigi Bati
toplumlarinin sosyolojik yapisini tanimlamak amaciyla kullanilsa da, giinlimiizde bu kavram
yalnizca gelismis tlilkelere 6zgii bir gergeklik olmaktan ¢ikmistir. Kapitalist yapinin heniiz tam
anlamiyla yerlesmedigi, gelismekte olan toplumlarda dahi tiiketim davranisi ve daha 6nemlisi
tilketim fikri, bireyler ve topluluklar iizerinde son derece giiclii bir etkiye sahiptir (Isikdogan,
2007, s. 26).

Bu kiiresel yayilmanin temelinde, kitle iletisim araglarinin gelisimi, kiiresellesme siireci ve
ozellikle internetin diinyanin her kdsesine niifuz etmesi yer almaktadir. Bu araglar, Bati
merkezli tiiketim kiiltiirinlin sembollerini ve gorsel kodlarini farkli toplumlara tasimakta,
boylece yerel kiiltiirel baglamlarin 6tesinde, evrensellesmis tiikketim imgeleri yaratilmaktadir.

Satin alma giiciliniin diisiik oldugu toplumlarda bile, medya tarafindan dolasima sokulan bu 171
imajlar hayranlikla izlenmekte, taklit edilmekte ve i¢sellestirilmektedir (Bocock, 2009, s. 57).

Bu baglamda reklam, tiiketim toplumunun en gii¢lii ima; liretim araglarindan biridir. Reklamlar,
yalnizca iiriin tanitimi yapmaz; ayni zamanda bir yagam tarzi, bir ideal kimlik ve statii modeli

sunar. Uriiniin kendisinden ¢ok, onun temsil ettigi sembolik deger &n plana ¢ikar. Bdylece
reklam, gerceklikten ¢ok anlamin pazarlanmasini saglar (Baudrillard, 1998).

Jean Baudrillard’in simgesel ekonomi analizinden hareketle sdylenebilir ki, tikketim yalnizca
maddi tirlinlerin edinimiyle smirli degildir. Tiiketimin simgesel ve psikolojik boyutlari,
ekonomik gilicten bagimsiz olarak tiim bireyleri etkileyebilir. Baudrillard’in ifadesiyle, satin
alma eylemi kadar, satin alma diislincesi de tiiketim toplumunun bireyleri i¢in bir motivasyon
unsuru haline gelmistir (Baudrillard’dan aktaran Bocock, 2009, s. 57). Reklamin bu islevi,
ozellikle diisiik gelirli bireyler acisindan 6nemli bir ¢eligki tiretmektedir. Mallarin ¢ogu satin
alimamasa da, reklamlarin kurdugu hayal diinyasi, bireyin ¢alismasina yon veren 6diil sistemine
doniismektedir. Reklamla sekillenen tiiketim ideolojisi, bu baglamda herkesin erisebilecegi
degil, herkesin arzulayabilecegi bir imaj evreni kurar. Sonug olarak reklamlar, tiikketimin nesnel
yOniinii asarak, toplumsal ve kiiltiirel yasamin sembolik yapisina etki eden giiclii bir ara¢ haline
gelmistir. Bu yolla yalnizca iiriin degil, ayn1 zamanda idealler, arzular ve kimlikler de
pazarlanmakta; boylece imajin kendisi de bir tiiketim nesnesine doniismektedir.

2.4. Ahsveris Merkezleri, Reklam ve imaj Uretimi

Postmodern toplumda tiiketim yalnizca bir ekonomik faaliyet degil; ayn1 zamanda bireyin
benligini insa ettigi, kendini ifade ettigi ve gegici hazlarla tatmin bulmaya calistig1 simgesel bir
siire¢ haline gelmistir. Bu siirecte aligveris merkezleri, giiniimiiz bireyi i¢in yalnizca bir iiriin
satin alma alami1 degil; ayn1 zamanda sosyallesme, kacis ve haz deneyimlerinin yasandigi
tiikketim tapinaklari olarak konumlanmaktadir (Ozcan, 2007, s. 271).
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Ozcan’a (2007) gére, bireyler gercek diinyanin sikintilarindan ve celiskilerinden uzaklasmak
icin postmodernizmin sundugu sanal ve estetiklestirilmis bir diinyaya siginmaktadir. Bu
baglamda aligveris merkezleri, bu “sanal alemin” en kutsal ve sik ziyaret edilen mekanlari
haline gelmistir. Tiiketiciler burada ¢ilginca aligveris yaparak anlik doyumlarla kendilerini
tatmin etmeye caligmaktadir. Postmodern tiiketici i¢cin dnemli olan, yalnizca iirlin degil, ayn
zamanda bu iriinle birlikte sunulan imaj ve yasam tarzidir. Bu noktada reklamin islevi
belirleyici hale gelir. Reklam, bir liriiniin yalnizca faydasini degil; onunla birlikte gelen sosyal
statii, kisisel ¢ekicilik, 6zgiirliik gibi simgesel degerleri de sunar. Bu nedenle reklam, sadece bir
tanitim araci degil; aym1 zamanda bir anlam iiretim mekanizmasidir. Reklamlar, {iriinleri
tiiketim nesnesi olmalarinin 6tesinde birer imaj objesine doniistiiriir. Reklamlar ayrica aligveris
merkezlerinden de Once bireyleri tiiketime c¢agiran, televizyon, internet ve basili medya
araciligryla evlere kadar ulasan bir sistem dahilinde ¢alisir. Bu anlamda reklam, kendiliginden
gelen bir ziyaretci gibi bireyin hayatina girer; yalnizca bir {iriin degil, ayn1 zamanda bir hayal
diinyas1 sunar. Bu hayal diinyasi, bireyin ulasmak istedigi estetik, mutluluk, 6zgiiven gibi
ideallerle oriiliidiir. Ozellikle kadm bedeni ve giizellik imgeleri etrafinda sekillenen reklam
stratejileri, bu {iirlinlere yiiklenen sembolik anlamlar1 daha da pekistirerek, imajin merkezi
islevini gdzler dniine sermektedir (Ozcan,2007).

Glinlimiiz diinyasinda reklam endiistrisi, yalnizca tiiketimi tesvik eden bir ara¢ olmaktan
cikmis, ayn1 zamanda kiiltiirel normlar1 ve yasam bigimlerini kiiresel 6lgekte dolagima sokan
giiclii bir ideolojik aygita doniigmiistiir. Bu siirecte reklam, kapitalist sistemin ekonomik ve
kiiltiirel yayilmaciligmin baslica araci olarak islev gormektedir. Ozellikle ABD merkezli
reklam endiistrisi, kiiresel pazarlar lizerinde kurdugu egemenlik araciligtyla yalnizca iirtinleri
degil, ayn1 zamanda Amerikan yasam tarzini, deger sistemini ve giizellik ideolojisini de ihrag
etmektedir. Anthony Giddens’a (2000) gore, diinyadaki en biiylik on reklam sirketinden dokuzu
Kuzey Amerika merkezlidir. Kanada, Almanya, Fransa, Ingiltere ve Avustralya gibi gelismis 172
iilkelerdeki biiyiik reklam ajanslarinin biiyiik bir boliimii de Amerikan kokenlidir. Asya, Afrika
ve Gliney Amerika gibi gelismekte olan bolgelerdeki bircok reklam ajansi ya dogrudan
Amerikan sirketlerinin uzantisidir ya da bu sirketlere ait lisansli kuruluslar olarak faaliyet
gostermektedir.

Bu yapi, reklamin yalnizca ekonomik bir sektor degil, ayn1 zamanda kiiltlirel bir tasiyici
oldugunu ortaya koyar. Cok uluslu reklam ajanslari, sadece belirli markalar1 degil, ayni
zamanda belirli idealleri, beden normlarimi, giizellik imgelerini ve yasam bigimlerini
pazarlamaktadir. Kiiresel diizeyde yiiriitiilen reklam kampanyalari, farkli kiiltiirel baglamlara
uyarlansa da, 6ziinde ayni tiiketim ideolojisini evrensellestirme amaci tagimaktadir. Reklamin
bu kiiresel yapisi, yerel kiiltlirleri doniistiirmekte, tiiketici davraniglarint homojenlestirmekte ve
farkli cografyalarda benzer tiiketim arzularmi iiretmektedir. Ozellikle medya araciligiyla
yayilan bu reklam imajlari, diinyanin dort bir yanindaki bireylerin yasamlarini bigimlendiren
sembolik haritalar haline gelmektedir (Giddens, (2000).

2.5. Giizelligin Kadin Uzerindeki Psikolojik Dayatmasi

Giinlimiizde kitle iletisim araclari, 6zellikle reklam endiistrisi tarafindan olusturulan ve
yayginlagtirilan imajlar, kadinlar lizerinde fark edilmeyen ancak siirekli isleyen bir baski
mekanizmasi haline gelmistir (Kayli, 2001, s. 151). Medyanin siirekli olarak 6n plana ¢ikardig:
“kendi bedenine iyi bakmak”, “her an saglikly, fit, zinde ve canli olmak™, “giizel, ¢ekici ve seksi
goriinmek™ gibi ¢agrilar, kadin bedenine yonelik siirekli bir denetim ve sekillendirme siirecini
beraberinde getirmektedir. Bununla birlikte, reklamlar ve medya igerikleri, kadina geleneksel
olarak atfedilen toplumsal rollerin (annelik, eslik, bakim verme gibi) eksiksiz bigimde devam
ettirilmesi gerektigi mesajini da 1srarla siirdiirmektedir (Giirbilek, 1992).
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Her ne kadar geleneksel toplumdan giinlimiize kadinin toplumsal konumunda kayda deger bir
doniisiim yasandigi kabul edilse de, kadinin ikincil konumu hala biiyiik 6l¢iide korunmakta ve
bu konum medya araciligiyla farkli sekillerde yeniden iiretilmektedir (Bordo, 1993).
Sanayilesme ve kentlesmeyle birlikte kadinin ev digina ¢ikmasi, egitim ve ¢alisma yasamina
katilmasi, bireysel gelir elde etmesi ve politik haklar kazanmasi kadin 6zgilirlesmesinde 6nemli
geligsmeler olarak goriilse de; medya, kadiin “6zgiirlesen birey” kimligini ¢eligkili bir sekilde,
cogu zaman glizellik normlar1 ve “ideal kadin” imajlartyla yeniden denetim altina almaktadir
(McRobbie, 2008). Bu baglamda, kadinlar hem modern toplumun aktif bireyleri olmaya tegvik
edilmekte, hem de geleneksel giizellik idealleriyle bigimlendirilmis kadinlik rollerine siki sikiya
bagli kalmalar1 beklenmektedir. Bu ikili baski, kadinlar i¢cin yogun bir psikolojik ytik ve kimlik
catigmasi yaratmaktadir (Wolf, 1991).

Kadinin toplumsal konumunda goreli bir iyilesmenin yagsandigi 1900’lii yillarin basinda,
psikanalitik kuramin kurucusu Sigmund Freud, gelistirdigi teorilerle kadinin ikincil konumunu
dogallastirma egiliminde olmustur. Freud’un “kastrasyon kompleksi”, “Oidipus kompleksi” ve
“bilingdis1” kavramlari, bireyin psikosekstiel gelisim siirecine atifla kadin ve erkek arasindaki
farkliliklar1 agiklamaya ¢alisirken, bir¢ok feminist yazar tarafindan kadmin toplumsal
esitsizligini bilimsel olarak mesrulastirdigi gerekgesiyle elestirilmistir (Kayli, 2001, s. 151).

Freud’a gore 6znenin ruhsal sagligi, bu psikoseksiiel gelisim evrelerinden saglikli bir sekilde
gecip gegmedigine baghdir. Ancak bu modelde kadin, eksik olan (penisi olmayan) bir 6zne
olarak tanimlandigindan dolayi, erkekle esit diizeyde bir bireysellik gelistirme potansiyeli
tastmaz. Bu nedenle, psikanaliz kadinin konumunu “eksiklik” iizerinden kurarak, giizellik
normlarinin ve psikolojik baskinin tarihsel kokenlerine iligkin 6nemli bir ideolojik arka plan
sunar (Irigaray, 1985).

Psikanalitik kuram, insan dogasini ve bireyin kisilik gelisimini agiklamaya yonelik 6nemli bir 173
disiplin olarak kabul edilse de, bu kuramin 6zellikle kadin kimligi iizerindeki etkileri feminist
kuramcilar tarafindan yogun bigimde elestirilmistir. Bu elestirilerin basinda, psikanalizin
kadinin toplumsal ikincilligini dogallastirdig1 ve ataerkil normlar1 yeniden tirettigi yoniindeki
argiimanlar yer almaktadir. Kate Millett, bu elestirileri yogunlastiran 6nemli figiirlerden biridir.

Ona gore, Sigmund Freud’un bilingalt1 ve ¢ocuk cinselligi tizerine kuramlar1 her ne kadar insan
dogasinin anlagilmasina katki sunmussa da, zamanla bu kuramlar kadin-erkek arasindaki esitsiz
iligkileri mesrulastiran ve toplumsal cinsiyet rollerini pekistiren tutucu bir ideolojik zemine
dontismiistiir (Millett, 1987, s. 288).

Millett, Freud’un teorilerinin ve onu izleyen psikanalistlerin goriislerinin, cinsiyetler arasindaki
hiyerarsik diizeni rasyonalize ettigini, davranis normlarinin disinda kalan kadin tutumlarini ise
“anormal” veya “eksik” olarak etiketledigini ileri siirer. Bu baglamda psikanaliz, kadinlarin
toplumsal konumlarinin degismezligini savunarak, ataerkil sistemin ideolojik siirekliligine
hizmet etmektedir. Freud un kadini “eksik erkek” olarak tanimlamasi, kadin cinselligini fallus
merkezli bir norm g¢ergevesinde yorumlamasi ve kadin arzusunu “eril yoksunluk™ iizerinden
degerlendirmesi, feminist diisiiniirler tarafindan elestirel bir sorgulamanin konusu olmustur
(Irigaray, 1985; Firestone, 1970).

Bu nedenle, Millett’in Freud’a yonelttigi elestiri yalnizca bilimsel bir kars1 ¢ikis degil, ayni
zamanda kadinlarin 6zgiirlesmesini engelleyen sOylemsel bir yapinin teshiri niteligindedir.
Psikanaliz, onun ifadesiyle, kadinlik halini dogal ya da evrensel bir durum gibi sunarak,
toplumsal olarak insa edilmis esitsizlikleri gériinmez kilmaktadir (Millett, 1987, s. 288).

Freud’un psikanalitik kurami, bireyin kisilik gelisimini cinsellik ekseninde agiklamaya
caligmas1 nedeniyle hem psikoloji tarihinde bir doniim noktasi olmus hem de feminist
kuramcilarin kapsamli elestirilerine hedef olmustur. Ozellikle Freud’un cinsiyet farkliliklarini
aciklarken erkegi merkeze alan yaklasimi, kadin cinselligini ikincil ve eksik olarak
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konumlandirmasi nedeniyle yogun bi¢imde tartisiimistir. Morris’e (2002) gore, Freud’un kiz
cocuklarinin gelisimini penislerinin olmayigindan kaynaklanan bir agagilik duygusu temelinde
aciklamasi, feminist ¢evrelerde ciddi tepkilere yol agmistir. Freud’un bu yaklagimi, kadin
cinselligini erkek bedeni iizerinden eksiklikle tanimladig i¢in kadinlar1 dogal olarak yetersiz,
bagimli ve psiko-seksiiel olarak tamamlanmamis bireyler olarak betimlemektedir (s. 459).

Glinlimiiz psikoloji ve toplumsal cinsiyet literatiiriinde ise bu goriisler giderek gecerliligini
yitirmistir. Cagdas yaklasimlar, “penis kiskan¢ligi” gibi kavramlarin, Freud’un 6ne sirdiigii
kadar kadin kisilik gelisimi iizerinde belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun yerine
kadinlarin kimlik gelisiminde toplumsal kosullarin, kiiltiirel normlarin ve bireysel deneyimlerin
¢ok daha 6nemli oldugu goriisii yayginlik kazanmistir (Morris, 2002, s. 460). Nitekim Freud’un
kendi ¢agdaslar1 ve psikanalitik ekoliin izleyicileri arasinda da onun inanglar1 —6zellikle
cinselligin her gelisim evresinde merkezi rol oynadig1 yoniindeki diisiincesi— evrensel bir kabul
gérmemistir. Freud’un kadin cinselligini erkek ekseni iizerinden tanimlamasi, sadece feminist
diistintirler tarafindan degil, ayn1 zamanda bazi neo-Freudyen psikologlar tarafindan da
sorgulanmistir (Chodorow, 1999).

Sigmund Freud’un psikanalitik kurami, bireyin psikolojik gelisimini cinsiyet temelli bir yap1
iizerine insa ederken, kadinin toplumsal konumunu biyolojik temellere dayandiran bir anlayis
sergilemistir. Bu yaklasim, feminist diislinlirler tarafindan kadinin ikincil toplumsal statiisiinii
mesrulagtirmaya hizmet ettigi gerekcesiyle yogun bicimde elestirilmistir. Kate Millett (1987),
Freud’un erkegin egemen oldugu bir diinyada kadina bigilen toplumsal rolii, doganin kadina
tanidig1 “haklar” olarak sunmaya c¢alistigini belirtir. Freud, kadinin toplum igerisindeki yerini
dogallikla agiklarken, aslinda erkek egemen sistemin ideolojik ¢ikarlarini destekleyen bir
dogallastirma stratejisi gelistirmistir (s. 306). Bu goriis, toplumsal cinsiyet esitsizligini sosyal
bir inga degil, biyolojik bir zorunluluk olarak sunma egilimiyle ortiismektedir.

2.5.1. Tiiketim Toplumunda Kadin Bedeni

174

Jean Baudrillard’a gore tiiketim toplumunda, tiim tiiketim nesneleri arasinda en kiymetli, en
arzulanan ve en anlam yiiklii olan sey bedendir; 6zellikle de kadin bedeni (Baudrillard, 2010,
s. 163). Kadin bedeni bu baglamda yalnizca bir tiikketim nesnesine indirgenmekle kalmamus,
ayni zamanda hem amac¢ hem de arag¢ haline getirilmistir. Bu siirecte kadin bedeni, cinselligi
estetize eden bir metaya doniiserek, sistemin merkezine yerlesmistir.

Emre Isik (1998), bedenin tiiketim toplumunda tekrar tekrar kendi iizerine katlandigini,
ideolojik medya labirentleri i¢inde bir imaj olarak yeniden tretildigini belirtmektedir (s. 14—
15). Artik s6z konusu olan sey, gercek bedenden ¢ok onun goriintiisii, estetiklestirilmis hali ve
parcalanmis formudur. Bu doniisiimiin temelinde ise tliketim toplumunun haz merkezli yapisi
yer almaktadir. Beden, bu haz ekonomisinin en 6nemli nesnesine doniismiis, saglik, giizellik ve
kontrol ideolojisi etrafinda yeniden yapilandirilmistir. Bu baglamda beden, toplumsal
¢coziimlemenin merkezine oturmustur. Bocock (2009), bireylerin kimliklerini olustururken
kullandiklar1 baslica araglardan birinin beden oldugunu ve bu baglamda giyim, goriiniim, stil
gibi 6gelerin yalnizca digsal tercihler degil, ayn1 zamanda arzularla i¢ ige ge¢mis anlam tiretim
siirecleri oldugunu vurgular (s. 107). Tiiketiciler, bu tarz gorsel ve bedensel tercihler yoluyla
“kim olduklarin1” ifade ederler. Benzer bigimde, Shilling (1993), medyanin beden goriiniimii,
plastik cerrahi ve geng¢ kalma temalartyla dolup tastigini; bu alanlarin olusturdugu baskilarin
ise milyar dolarlik kiiresel bir endiistriye doniistliglini belirtir (s. 1). Zayif, geng, formda ve
cekici beden imaji1, sadece giizellik standardi degil, ayn1 zamanda toplumsal kabul ve 6zsaygi
icin bir zorunluluk haline gelmistir.

Dedeoglu ve Savasci’ya (2005) gore, gliniimiiz tiiketicileri bedenleri iizerinden anlam
kurmakta, kimlik insa etmekte ve toplumdaki yerlerini bu bedensel temsiller {izerinden ifade
etmektedirler (s. 80). Beden; spor, diyet, estetik operasyon, makyaj ve moda gibi pratiklerle
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bi¢imlendirilirken, bireyler bu pratikler araciligiyla toplumsal sahnede taninabilir olmanin
yollarin1 aramaktadir. Sonug olarak kadin bedeni, tiiketim toplumunun temel anlam {iretim
alanlarindan biri haline gelmis, bir yandan arzunun nesnesi, diger yandan kimligin tasiyicisi
olarak estetik, cinsel ve ekonomik degerlerle yliklenmistir.

Tiiketim toplumunda beden, yalnizca bireyin fiziksel varligir degil, ayn1 zamanda ideolojik
sOylemlerin ve toplumsal iktidarin islendigi bir metin, bir gosterge, hatta bir iktidar alan1 haline
gelmistir. John Fiske’in (1999) belirttigi gibi, giindelik pratikler olarak goriilen giyim,
kozmetik, diyet ve spor faaliyetleri, yalnizca bireysel tercihler degil; bedene kazinan toplumsal
kurallarin araglaridir (s. 115). Beden bu baglamda, belirli normlara uygunluk ya da sapma
iizerinden sosyal siniflandirmalarin yapildigi bir zemine dontismektedir. Giizel-¢irkin, saglikli-
sagliksiz, bakimli-pasakli, kasli-gobekli gibi ikili karsitliklar, dogustan gelen nitelikler degil,
toplumsal olarak insa edilen ayrimlardir. Bu ayrimlar, toplumun en gii¢lii kesimleri tarafindan
dayatilan normlarin bedenler iizerinden dogallastirilmasi yoluyla isler. Bu baglamda giizellik
ve saglik, yalnizca biyolojik ya da estetik kategoriler degil; ayn1 zamanda sosyopolitik denetim
araclaridir (Fiske, 1999, s. 115).

Beden iizerinden isleyen bu tiirden siiflamalar, bireyleri belli bigimlere sokarak toplumsal
diizeni siirdiirmeye hizmet eder. Ozellikle kadin bedeni, bu normatif sistemin merkezinde
konumlanarak, “ideal beden” miti g¢ercevesinde yeniden sekillendirilir. Reklamlar, medya
icerikleri ve sosyal normlar araciligiyla kadina belirli bir goriintii dayatilir ve bu goriintiiye
uymak, hem kabul gérmenin hem de toplumsal goriiniirligiin 6n kosulu haline gelir.
Dolayisiyla, bedenin sekillendirilmesi ve denetlenmesi siireci, yalnizca bireysel bir estetik caba
degil; ayn1 zamanda bir iktidar uygulamasidir. Fiske’in ifadesiyle, “sagligin anlamlar1 bedensel
degil toplumsaldir; giizelligin anlamlar estetik degil siyasaldir.” Saglik da, giizellik de ideolojik
islev goren ve toplumsal giiciin bedenler araciligiyla yeniden iiretildigi simgesel sistemlerdir

(Fiske, 1999, s. 115). 175

Modern Bati toplumlarinda beden, yalnizca biyolojik bir varlik olmaktan ¢ikmis; ayni zamanda
bireyin kisisel benligini ifade ettigi, sekillendirdigi ve sundugu bir proje haline gelmistir. Chris
Shilling’e (1993) gore, beden artik bireyin benliginin bir uzantisi olarak iizerinde c¢aligilmasi
gereken bir yapi olarak kabul edilmektedir (s. 5). Bu yaklagim, bireyin bedenini bilingli tercihler
dogrultusunda yeniden sekillendirebilecegi ve bu siire¢ araciliiyla sosyal kimligini goriiniir
kilabilecegi fikrine dayanir. Bedenin bu bi¢imde sosyal sembollere doniigsmesi, onun yalnizca
fizyolojik degil, ayn1 zamanda anlam ytikli bir kiiltiirel varlik oldugunu gosterir. Bu baglamda
beden, tipki bir proje gibi insa edilebilir, yonetilebilir ve sunulabilir bir alan olarak goriiliir.
Birey, bu projeyi gergeklestirebilmek i¢in estetik miidahaleler, egzersiz, diyet, giyim ve kisisel
bakim gibi stratejilerle bedenini sekillendirir. Boylece beden, sadece bir varlik degil; aym
zamanda bir gdsterge, bir temsil araci ve bireyin kimligini ortaya koyan bir “sergi nesnesi”
haline gelir (Shilling, 1993).

Bu anlayisin kdkeninde, tiiketim kiiltliriiniin bedene yiikledigi yeni anlamlar bulunmaktadir.
Featherstone’a (1991) gore, tliketim kiiltiirli icinde beden, yalnizca biyolojik bir varlik degil;
ayn1 zamanda bir haz nesnesi olarak sunulmaktadir. Beden, hem arzulayan hem de arzulanmak
istenen bir seydir. Bu cergevede birey, bedenini estetik Olciitlere ne kadar yaklastirirsa, onun
piyasa degeri de o denli artar (s. 177). Geng, saglikli, formda ve giizel bir beden, yalnizca bir
fiziksel ideal degil, ayn1 zamanda simgesel bir sermaye héline gelir. Tiiketim kiiltiirii, bireylerin
bedenlerini ¢ekinmeden sergilemelerini tesvik eder. Medya, moda ve reklam endiistrisi, idealize
edilmis beden goriintiilerini siirekli olarak dolagima sokar ve bireyleri bu goriintiilere ulasmalari
yoOniinde motive eder. Béylece beden, hem bir yatirim alan1 hem de bir performans sahasi olarak
konumlanir. Sonug olarak beden, tiiketim toplumunda salt biyolojik bir gerceklik degil; iizerine
kimlik, anlam ve deger yiiklenen sosyal bir projedir. Bu proje, bireyin arzularini, sosyal
statlistinii ve kiiltiirel aidiyetini ifade etmesinde temel bir rol oynar.
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2.5.2. ideal Beden Algisi ve Piyasa Soylemleri

Tiiketim toplumunun medya araciligiyla iirettigi ideal beden imaj1, kadmnlar i¢in siirekli bir
yetersizlik duygusuna neden olmakta; bu durum, hem psikolojik hem de toplumsal diizeyde
derin etkiler yaratmaktadir (Bauman, 2001, s. 158). Zygmunt Bauman’a gore, medyanin
dayattig1 ideal beden arayisinda kadinlar, asla kurtulamayacaklar1 bir endise ile felce ugrarlar.
Bedenin duyumsal ve cosku iireten dogasi, bu idealle siirekli ¢atigma halindedir. Kadin ne kadar
caba gosterirse gostersin, bedeni ne kadar egitilirse egitilsin, miikemmellikten sapma kaygisi
ortadan kalkmaz; c¢linkii ideal beden algisi, ulagilamaz bir hedef olarak kurgulanmistir
(Bauman, 2001, s. 158).

Bu siirekli yetersizlik hissi, kadmin benlik algisinda dogrudan bir erozyona yol agmaktadir.
Dogan’mn (2010) aktardig1 arastirmalar, kadinlarin 6nemli bir boliimiiniin benlik saygilarini
beden imajlariyla 6zdeslestirdigini gostermektedir. Kadinlarin kendi beden algisiyla medya
tarafindan sunulan ideal beden arasindaki fark biiylidiik¢ce, mutsuzluk diizeyleri de artmaktadir
(Dogan, 2010, s. 53).

Kapitalist sistem ise bu durumu kadinlarin 6zgiirlesmesi i¢in bir firsat gibi sunmakta ve bedeni
“Ozgiirlestirme” s0ylemini pazarlamaktadir (Baudrillard, 2010, s. 171). Jean Baudrillard’a gore,
kadin bedeni piyasada bir “kurtulus nesnesi” haline getirilmis; bu da 6zgiirlik adi altinda
mesrulagtirllmigtir.  Kadinin  6zgiirlesmesi, pazarlanan “bedensel 0Ozgiirlik” kavrami ile
eslestirilir; ancak bu o6zgiirliikk, ¢ogunlukla tiiketim nesnelerine bagimli halde sunulur:
bronzlagsma, spor, temizlik {rlinleri, makyaj, kiirler ve kisisel bakim uygulamalar1 gibi
(Baudrillard, 2010, s. 172).

Kadina verilen mesaj nettir: “Kendini kesfetmek mi istiyorsun? Oyleyse satin al.” Bu sdylem,
kadinin gercek bir 6zne degil, tiiketim siirecinde sekillenen pazarlanabilir bir beden olarak
konumlandirildigint ortaya koymaktadir. Boylece “Ozgiirlesen beden”, yalnizca satin alma 176
serbestisi ile sinirh kalir (Baudrillard, 2010, s. 171-172).

Bu yap1 igerisinde kadinin psikolojik sagligi, medya imajlarinin ve estetik normlarin belirledigi
bir ¢erceveye sikisir. Kadinin kendini “tamamlanmis™ ve “degerli” hissetmesi artik i¢sel bir
siirecle degil; digsal onay, normatif giizellik kriterleri ve ideal bedene yakinlik derecesiyle
Ol¢iilmektedir (Dogan, 2010, s. 53; Bauman, 2001, s. 158).

2.5.3. Reklam Araci Olarak Kadin Dergileri ve Beden Algisi

Moda dergileri, hem icerik hem de estetik kalite acisindan son derece 6zenle hazirlanan
yayinlardir. Bu tiir dergiler, yogun reklam geliri sayesinde diger dergilerden daha fazla biit¢eye
sahip olmakta; bu sayede yiiksek kaliteli kagit, dikkat ¢ekici grafik tasarimlar ve en giincel baski1
teknikleriyle tiretilebilmektedir (Yazici, 1997, s. 108). Moda dergilerinde kullanilan gorsel
ogeler, ¢ogu zaman yazili igerikten daha baskin olup, okuyucunun dikkatini dogrudan ¢ekmeyi
ve pazarlanan iiriiniin etkili bicimde tanitimin1 amaclamaktadir (Featherstone, 1991, s. 173).

Gorsellerin bu yogun kullanimi, yalnizca iiriin reklamlariyla sinirh kalmaz; ayn1 zamanda bir
yasam tarzi, estetik anlayisi ve giizellik standardi da sunar. Dergilerdeki kadin bedeni temsilleri,
okuyuculara sadece nasil giyinmeleri gerektigini degil, ayn1 zamanda nasil goriinmeleri, nasil
hissetmeleri gerektigini de dolayli olarak iletir (Bordo, 1993, s. 25). Bu durum, moda
dergilerine yalnizca bir yaym degil, ayn1 zamanda bir tiiketim nesnesi ve prestij gostergesi
olarak da deger yiiklenmesine yol agar. Ozellikle tiiketim toplumunda, moda dergisi sahibi
olmak, baz1 sosyal ¢evrelerde sinifsal bir ayricalik ya da estetik bilince sahip olmanin gdstergesi
olarak algilanmaktadir (Bourdieu, 1984, s. 281). Bu baglamda, dergilerin fiziksel kalitesi kadar
markalagmis kimlikleri ve “elit” algis1 da okuyucularin tiiketim tercihlerini etkilemektedir.
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Vogue dergisinin Tiirkiye’de yayimlanan ilk sayisi, bu pazarlama stratejilerinin etkileyiciligine
ornek teskil eder. ilk bin adedin &zel olarak numaralandirilmasi ve dagitim noktalarinin
onceden ilan edilmesi sonucunda, derginin satisa ¢iktig1 sabah metrelerce kuyruk olusmus; bu
durum derginin igerik kalitesinden ziyade, yarattigi statii ve ayricalik algisinin tiiketici
davraniglarini belirledigini gostermistir (Yazici, 1997, s. 110). Sonug olarak, moda dergileri
yalnizca bilgi veren yaymlar degil, tiiketim toplumunda kimlik ve statlii sunan kiiltiirel
iirlinlerdir. Bu yaynlar araciligiyla bireyler hem giincel trendlere erisim saglar, hem de estetik
ve sinifsal aidiyetlerini sergileme olanagi bulurlar.

Giliniimlizde moda dergileri, bilgi verme amacindan ¢ok, tiiketimi yonlendiren birer reklam
aract olarak islev gormektedir. Moda dergilerinin temel amaci, okuyucuyu yalnizca
bilgilendirmek degil; daha ¢ok, sunulan iirtinlerin tanitimin1 yapmak ve bu {iriinlerin tiiketimini
tesvik etmektir (Yapar, 1999, s. 16). Bu durum, moda dergilerinin igerik yapilarinda agikca
goriilmektedir. Ornegin, Vogue Tiirkiye dergisinin 2010 Mart ayinda yayimlanan 562 sayfalik
ilk say1sinin ilk 88 sayfasi yalnizca reklamlardan olugsmaktadir. Sayinin toplam 251 sayfasinin
reklamlara ayrilmis olmasi, reklamin dergideki baskin konumunu gozler oniline sermektedir.
Yurtdisindaki Vogue edisyonlarinda da reklam orani genellikle %50’ye yakindir (Giet, 2006,
s. 58). Bu yiiksek oranlar, moda dergilerinin reklam endiistrisi acgisindan tasidig1 ekonomik
onemi gostermektedir. Giet’e (2006) gore, dergi editorlerinin temel hedefi, belirli {iriinlerin
promosyonunu saglamak ve reklam alanlarini satarak dergiyi finanse etmektir. Tiirkiye gibi
iilkelerde, kendini reklam disinda finanse edebilen popiiler ve yliksek tirajli dergilerin
neredeyse hi¢ olmadig1 g6z onilinde bulunduruldugunda, reklamlarin dergi ekonomisinin temel
dayanagi oldugu agiktir (s. 58).

Kadin dergilerinin pazar i¢indeki konumu da bu reklam odakli yapiy1 desteklemektedir. Yayin
sayisinin fazlaligi, sabit bir okuyucu kitlesine sahip olmalari, iceriklerinin giyimden kisisel

bakima, sagliktan dekorasyona kadar genis bir yelpazeye yayilmasi; kadin dergilerini 177

reklamverenler i¢in son derece cazip hale getirmektedir (Wernick, 1996, s. 154). Reklamcilar
acisindan bir gazete, dergi ya da televizyon programinin igerigi, reklamlarin tiiketiciyle
bulusmasini saglayacak birer miknatis islevi gérmektedir (Wernick, 1996, s. 154).

2.6. Medyada Sunulan Giizellik Imajlar

Coward’1n belirttigi gibi, reklamlar kadinlara stirekli olarak “calisin, kendinizi degistirin, daha
1yi gOriiniin, daha erotik olun” mesaj1 vermektedir. Bu mesajlar araciligiyla, kadinlara belirli
bir yasam tarzina sahip olduklarinda arzu ve zevke ulasabilecekleri vaadi sunulmaktadir
(Coward, akt. Demir, 2006, s. 291). Bu durum, kadinlarin ayn1 bi¢imde giyinmeye, benzer
arzular1 tasimaya ve tek tiplesmis estetik normlara uymaya yonelmesine neden olmaktadir.
Eskiden din, aile, devlet ve toplum tarafindan sekillendirilen kadin davranislari, giiniimiizde bu
aktorlere ek olarak gorsel idealler tarafindan da yonlendirilmektedir (Demir, 2006, s. 291).

Medya ve 6zellikle reklamlar tarafindan dikkatle olusturulan ideal beden tanimlari, kadinlarin
bu estetik normlar1 igsellestirmesi sonucu, psikolojik olarak zarar gormelerine neden
olmaktadir. Gorsel alanda yaratilan, filtrelenmis, diizeltilmis ve siirekli yeniden sekillendirilen
kadin imajlar1, kadinlarin kendi bedenleriyle olan iliskisini zedelemekte; bu durum, kadinlarda
giivensizlik, hosnutsuzluk ve yogun bir estetik baski yaratmaktadir (Inceoglu & Kar, 2010, s.
72). Orbach’in vurguladigi gibi, medyada sunulan bu giizellik imgeleri kadinlarin bedenlerine
kars1 duydugu giiveni sarsmakta ve bedenin dogallig1, kontrolsiizliigii veya kusurlari, kabul
edilemez hale gelmektedir. Bu baski, kadinlarin 6z saygisin1 zedeleyerek onlari siirekli estetik
bir denetime tabi kilmaktadir (Orbach, akt. inceoglu & Kar, 2010, s. 72).

Tseelon (2002), kadinin medya tarafindan iki kat dezavantajli bir konuma yerlestirildigini
belirtir. ilk olarak, kadinlar genellikle ulasamayacaklari, gercek dis1 bir giizellik idealine gore
degerlendirilir. ikinci olarak ise, kadinin bedeni dogal, ¢iplak ve kontrolsiiz haliyle toplum
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tarafindan kabul gérmemekte; utanilmasi, gizlenmesi ve degistirilmesi gereken bir nesne olarak
sunulmaktadir (Tseelon, 2002, s. 139). Gec¢misten giiniimiize medya tarafindan sunulan
giizellik imajlar1 degisime ugramistir. Kadin bedenine dair estetik olgiitler, tarihsel ve kiiltiirel
baglama gore farklilik gostermektedir. Ornegin, gegmis dénemlerde etine dolgunluk, biiyiik
goglsler ve genis kalcalar dogurganlik, statii ve refahin sembolii olarak kabul edilirken;
giiniimiizde bu ol¢iiler, yerini ince beden, uzun boy, dar bel ve orantili hatlara birakmistir
(Tseelon, 2002, s. 139). Giizellik kavramiin donemsel olarak farklilik gostermesi, estetik
olgititlerin mutlak degil, kiiltiirel olarak insa edilen ve yeniden iiretilen degerler oldugunu ortaya
koymaktadir. Gliniimiizde kadin bedeni, dogurganliktan ¢ok erotik cagrisim ve seksiiel
cekicilikle 6zdeslestirilmekte, boylece kadinlar iizerindeki baski hem cinsel hem de estetik
anlamda derinlesmektedir (Tseelon, 2002, s. 139—-140).

Kagan’a gore giizellik, mutlak ya da evrensel bir 6l¢iiye gore belirlenemez; aksine, her zaman
belirli kiiltiirel, ulusal, irksal ya da sinifsal kosullar ¢ercevesinde tanimlanir. Bu nedenle insan
giizelliginin somut goriiniimleri, toplumdan topluma farklilik gdsterir. Bir toplumda giizelligin
simgesi olarak kabul edilen fiziksel 6zellikler, baska bir toplumda ¢irkinligin gdstergesi olabilir.
Omegin, beyaz tenlilik, Hristiyan mitolojisinde meleklerin estetik bir niteligi olarak
sunulurken; Afrikali bir sanat¢i i¢in seytani tasvir etmenin yolu beyaz tenli bir beden hayal
etmek olabilir. Ayni sekilde, Kizilderili kiiltliriinde “beyaz tenli” ifadesi ¢cogu zaman “girkin”
anlamma gelirken, bir Avrupali icin sar1 benizli olmak genellikle hastalik ve zayiflikla
iliskilendirilmektedir (Kagan, 1982, s. 113—114). Bu oOrnekler, giizellik algisinin ne denli
kiiltiirel olarak insa edilmis oldugunu ve 6znel estetik yargilarin, i¢ginde bulunduklari toplumsal
baglama gore anlam kazandigim gostermektedir. Kagan, bu durumu sdyle zetler: insanlar i¢in
salt nesnel bir giizellik yoktur; giizellik her zaman algilayan 6znenin deger sistemine, estetik
normlaria ve ideolojik altyapisina baghdir (Kagan, 1982, s. 113). Kagan, ayn1 zamanda,
toplumsal idealden bagimsiz bir giizellik anlayisinin olamayacagini da vurgular. Her tarihsel 178
donem, kendi gercekligini ve estetik degerlerini kendi idealleri dogrultusunda sekillendirmistir.
Bu nedenle her ¢ag, “glizel” olan1 kendi ideallerine uygun diisen bi¢imde tanimlar. Boylelikle
giizellik, tarihsel siirecte siirekli olarak degisen ve ideolojik olarak yeniden tanimlanan bir
kavram haline gelir (Kagan, 1982, s. 117).

Giliniimilizde zayiflik, toplumun biiyiik kesimi tarafindan ideal giizellik Slgiitii olarak kabul
edilmistir. Medya, ozellikle televizyon, moda dergileri ve reklamlar araciligiyla bu estetik
normu siirekli yeniden iiretmekte ve mesrulastirmaktadir. Unliiler, modeller ve mankenler
genellikle bu zayif beden normlaria sahip bireyler olarak temsil edilmekte ya da dijital
teknolojiler araciligiyla bu beden 6lciilerine uygun hale getirilmektedir. Bu durum, 6zellikle
kadinlar tizerinde gii¢lii bir estetik baski yaratmaktadir. Coward (1993), giiniimiiz toplumunda
kiiltiirel bir ideal haline gelen belirli bir kadin bedeni tipinden s6z eder. Ona gore, "miikkemmel"
kadin bedeni, 168 ile 177 cm arasinda bir boya, uzun bacaklara, bronz bir tene ve saglikli bir
goriintime sahip olmalidir. Ancak tiim bu 6zelliklerden daha 6nemlisi, bedenin yagsiz, adeta bir
gram fazlaliktan arindirilmis olmasi gerektigidir (s. 42). Bu tanim, medya tarafindan yaratilan
ve kadinlara dayatilan estetik beklentilerin ne denli kati ve ulasilmaz oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ers6z’iin (2010) aktardigr veriler de bu degisimi sayisal olarak desteklemektedir. 1950’1
yillarda Amerikan giizeli se¢ilen kadinlarin ortalama kilosu 60 kilogram civarindayken, 1990’11
yillarda bu ortalama 50 kiloya kadar gerilemistir. Ayrica, 1974 te bir modelin kilosu, ortalama
Amerikal1 bir kadimnin kilosundan sadece %8 daha diisiikken, bu oran 1990’11 yillarda %23’e
kadar ylikselmistir (Straight’ten aktaran Ersoz, 2010, s. 46). Giinlimiizde zayiflik, toplumun
biiylik kesimi tarafindan ideal giizellik Olgiitii olarak kabul edilmistir. Medya, Ozellikle
televizyon, moda dergileri ve reklamlar araciligiyla bu estetik normu siirekli yeniden iiretmekte
ve mesrulastirmaktadir. Unliiler, modeller ve mankenler genellikle bu zayif beden normlarina
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sahip bireyler olarak temsil edilmekte ya da dijital teknolojiler araciligiyla bu beden 6lgiilerine
uygun hale getirilmektedir. Bu durum, o6zellikle kadinlar iizerinde giiclii bir estetik bask1
yaratmaktadir. (Ersoz, 2010).

3. YONTEM

Bu calisma, tiikketim toplumunda medyanin kadin bedeni lizerinden insa ettigi giizellik
imajlarini incelemek amaciyla hazirlanmais sistematik bir derlemedir. Sistematik derleme, belirli
bir arastirma sorusu etrafinda, dnceden yapilmis olan tiim arastirmalari bir araya getirerek
analiz etmeyi ve bu bulgular1 sentezlemeyi amaglayan bir yontemdir. Bu yontem, literatiirdeki
bilgi birikimini genis bir perspektiften gézden gecirme firsati sunar ve daha genelleyici,
giivenilir sonuclar elde edilmesini saglar (Liberati et al., 2009).

3.1. Sistematik Derleme Yonteminin Tanimi ve Amaclari

Sistematik derleme, belli bir konu {izerine yapilmis ampirik ve kuramsal ¢alismalarin belirli
kriterlere gore secilip analiz edilmesini saglayan, seffaf ve tekrarlanabilir bir yontemdir. Bu
derlemede, tiiketim toplumunda medya tarafindan olusturulan giizellik imajlarinin kadin
kimligi tlzerindeki etkilerine odaklanilmistir. Amag, kadin bedeninin nesnelestirilmesi,
medyada standartlagtirilmis ideal beden kaliplarinin yayginlastirilmasi ve bunun kadinlarin
0zsaygist, benlik algisi ve toplumsal konumlari iizerindeki etkilerini ortaya koymaktir.

3.2. Arastirma Sorusu ve Kapsam
Bu derlemede asagidaki temel arastirma sorularina yanit aranmistir:
Medya tarafindan sunulan giizellik imajlar1 kadin bedenini nasil temsil etmektedir?

Glizellik imajlarinin kadinlarin 6zsaygisi, beden algis1 ve kimlik gelisimi tizerindeki etkileri 179

nelerdir?

Tiiketim toplumunda giizellik normlarinin ingasinda kadin dergileri, reklamlar ve sosyal
medyanin rolii nedir?

Bu imajlar toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden liretiminde nasil bir islev géormektedir?
3.3. Veri Toplama Siireci ve Secim Kriterleri

Bu sistematik derleme kapsaminda 1990-2023 yillar1 arasinda yayimlanmis Tiirkge ve Ingilizce
kaynaklar incelenmistir. Derlemeye dahil edilecek c¢aligmalarin se¢iminde su kriterler goz
oniinde bulundurulmustur:

. Kadin bedeni, medya temsili, giizellik algis1 ve tiiketim kiiltlirii konularini ele
almasi,
. Hakemli akademik dergilerde yayimlanmis olmasi,

Niteliksel, niceliksel ya da karma yontemle yapilmis olmasi,

Erisilebilir tam metin halinde olmas.

. Kullanilan anahtar kelimeler: kadin bedeni, giizellik imaji, medya temsili,
tiiketim kiiltiirti, toplumsal cinsiyet, reklam estetigi, ideal beden.

. Taramalar, PsycINFO, PubMed, Google Scholar, TUBITAK ULAKBIM, ERIC
ve ScienceDirect gibi uluslararasi akademik veri tabanlarinda gergeklestirilmistir.

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

3.4. Veri Kaynaklan ve Veri Toplama Arac¢lar

Veri toplama siirecinde; yiiksek etki faktorlii sosyal bilimler dergileri, sosyal psikoloji ve medya
caligmalar1 lizerine yazilmus kitaplar, kadin ¢calismalar1 alanindaki lisansiistii tezler, meta-analiz
ve vaka ¢aligmalari temel alinmigtir. Ozellikle Vogue, Elle gibi kadin dergilerinde yer alan
giizellik reklamlar1 ve akademik analizlere dayanan igeriklere oncelik verilmistir.

3.5. Veri Analizi

Toplanan veriler igerik analizi yontemi ile incelenmistir (Braun & Clarke, 2006). Analizde,
medya temsillerinde 6ne ¢ikan ana temalar (6rnegin: ideal beden normu, estetik dayatma,
kimlik insas1, nesnelestirme), alt temalar seklinde kodlanmis ve bu temalar arasindaki iligkiler
yorumlanarak betimlenmistir.

Kodlama asamasinda, kadin bedeninin metalastirilmasi, ideal beden imaji, tiiketici kimligin
ingast ve kiiltiirel normlara uyum gibi bagliklar altinda siniflandirma yapilmstir.

3.6. Arastirmanin Gegerliligi ve Sinirhiliklar:

Bu sistematik derlemenin gegerliligi, yalnizca akademik kaynaklara ve bilimsel yontemle
yapilmis ¢aligmalara dayandirilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak sinirliliklart da goz
oniinde bulundurulmahdir. Oncelikle, yalnizca Tiirkce ve Ingilizce dilindeki yayinlar
incelenmistir. Bu da diger dillerde yapilmis ¢alismalarin disarida birakilmasina neden olabilir.
Ayrica ¢aligmalarda kullanilan verilerin ¢ogu Bat1 toplumlarina aittir, bu nedenle sonuglarin
evrenselligi tartismalidir. Son olarak, cogu ¢alismanin kesitsel olmasi nedeniyle uzun vadeli
etkiler yeterince gozlemlenememistir.

4. BULGULAR 180

Bu ¢aligma, medyada tiretilen giizellik imajlarinin kadin bedeni tizerindeki etkilerini, kapitalist
tiiketim kiiltiirii baglaminda sistematik bir bicimde ele almaktadir. Bulgular, hem teorik literatiir
hem de medya igerik analizlerine dayanarak su ana temalar etrafinda toplanmaktadir:

1. Giizellik imajinin Tarihsel ve Felsefi Temelleri: Antik Yunan'dan giiniimiize uzanan
giizellik anlayis1, baglangicta etik ve ruhsal degerlere bagli iken modern dénemde gorsellige ve
digsal ol¢iitlere indirgenmistir. Platon ve Aziz Tommaso’nun estetik anlayisi, i¢sel uyum ve
erdem ile iliskilendirilen giizelligin, glinlimiiz tiiketim toplumunda goriiniise indirgenmis bir
meta haline geldigini ortaya koymaktadir.

2. Kapitalist Tiiketim Kiiltiiriiniin Kadin Bedeni Uzerindeki Etkisi: Tiiketim toplumunda
kadin bedeni, Jean Baudrillard’in tanimiyla, diger tiim nesnelerden daha fazla tiiketilen, en
kiymetli meta haline gelmistir. Kadin bedeni, hem {iriin tanittminda bir ara¢ hem de iiriiniin
dogrudan kendisi olarak konumlandirilmaktadir. Giizellik, artik dogal ya da bireysel bir 6zellik
degil; medya tarafindan insa edilen ve pazarlanan bir tiiketim kodudur.

3. Medyada Giizellik Normlarimin Standardizasyonu: Medya, 6zellikle moda dergileri,
reklamlar ve sosyal medya iizerinden, kadinlara ulagilmasi imkansiz giizellik standartlart
dayatmaktadir. Bu standartlar, kadinlar1 siirekli bedenlerini iyilestirmeye, gen¢ ve zayif
kalmaya yonlendirmekte; boylece estetik normlar kadinin kimliginin ve degerinin 6l¢iitii haline
getirilmektedir. Bu durum, o6zellikle Dove’un yaptigi arastirmalarla da desteklenmistir:
Kadmlarin ¢ok biiylik bir kismi fiziksel goriiniimlerini degistirmek istemekte ve zayif
olduklarinda daha mutlu olacaklarini diistinmektedir.

4. Reklamlar ve Kadinin Nesnelestirilmesi: Reklamlar, yalnizca {irlin tanitmamakta; ayni
zamanda belirli giizellik ideallerini ve toplumsal cinsiyet rollerini yeniden iiretmektedir. Kadin,
yalnizca reklamdaki kadina benzeme arzusuyla iiriin tikketmeye yonlendirilmekte, bu yolla hem

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

bir tiiketiciye hem de bir gosteri nesnesine indirgenmektedir. Ozellikle temizlik, bakim,
kozmetik ve moda sektorlerinde bu durum daha goriiniir hale gelmektedir.

5. Kadimin Psikolojik Yipranmasi ve Yabancilasmasi: Medyada siirekli olarak yeniden
iiretilen ideal kadin imaj1, kadinlarin beden algisini olumsuz etkileyerek, 6zsaygi kaybi, beden
memnuniyetsizligi ve yabancilagsma gibi psikolojik sorunlara yol agmaktadir. Bu siirecin
ardinda ise kadin bedeninin stirekli kontrol edilmesi, yonetilmesi ve iyilestirilmesi gerektigi
diisiincesi yatmaktadir. Boylece kadin, kendi bedeniyle siirekli bir ¢catisma halinde yasamak
zorunda kalmaktadir (Tiggemann, 2011; Bartky, 1990).

6. Giizelligin Kiiltiirel ve Goreceli Boyutu: Giizellik, mutlak ve evrensel bir kategori degil;
tarihsel, kiiltiirel ve sinifsal olarak belirlenen bir olgudur. Kagan’a gore giizellik kavramu, farkli
toplumlarda farkli anlamlar kazanmakta, bu nedenle giizelligin nesnel bir tanimi
yapilamamaktadir. Ancak medya, bu farkliliklart yok sayarak tek tiplestirilmis bir estetik
anlayis1 dayatmaktadir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu calismanin temel amaci, tiikketim toplumunda medyanin ve reklam endiistrisinin kadin
bedeni iizerinden kurdugu giizellik imajlarin1 ve bu imajlarin kadinlar iizerindeki sosyo-
psikolojik etkilerini ortaya koymaktir. Arastirmanin bulgulari, medya ve kapitalist iiretim
iligkileri arasinda giiclii bir islevsellik bulundugunu ve bu iligkinin 6zellikle kadin bedeni
iizerinden sekillenen bir tiiketim kiiltlirlinii mesrulastirdigini gostermektedir.

Kiiresellesmenin etkisiyle medya, sadece bilgi ve kiiltiir aktaran bir ara¢c olmaktan ¢ikarak,
tilketime yonelik degerlerin kiiresel diizeyde yayginlastirilmasinda Onemli bir islev
ustlenmigtir. Kapitalist sistemin devamliligi i¢cin gereksinim duydugu siirekli tiiketim egilimi,
medya yoluyla bireylere estetik degerler, yasam bicimleri ve kimlik modelleri sunularak
i¢sellestirilmekte, 6zellikle kadin bedeni bu sistemin merkezine yerlestirilmektedir.

181

Arastirma sonucunda ulasilan temel bulgulardan ilki, reklamlarin kadin bedenini
aragsallagtirarak nesnelestirmesidir. Kadin, tanitimi yapilan tirtinlerin yalnizca kullanici degil,
ayn1 zamanda o iiriiniin bir pargasi gibi sunulmakta; bu da onu, arzunun ve tiikketimin nesnesine
doniistiirmektedir. Jean Baudrillard’in da ifade ettigi gibi, ¢agdas tiiketim toplumunda
nesnelerin  degisim degeri, yalnizca islevsel degil, simgesel anlamlar tasimasiyla
sekillenmektedir. Kadin bedeni de bu baglamda, sadece bir estetik varlik degil, ayn1 zamanda
satin alma eyleminin motive edici giicii haline gelmistir.

Ikinci olarak, medyanin olusturdugu estetik normlar, kadinlar iizerinde siirekli bir “ideal beden”
arayls1 yaratmakta, bu arayis ise hem fiziksel hem de psikolojik baski unsurlarina
dontismektedir. Medyada tekrar edilen miikemmel giizellik imajlar1 —ki ¢ogu zaman yapay ve
dijital olarak manipiile edilmistir— kadinlarda beden memnuniyetsizligi, diisiik benlik saygisi
ve yetersizlik hissi gibi olumsuz duygular tetiklemektedir. Dove’un 2005 tarihli arastirmasinda
da gosterildigi gibi, kadinlarin ¢ok biiylik bir kismi fiziksel goriinlimlerinden memnun
olmadigini belirtmis ve giizellik imajlarinin, kadinlarin benlik algisin1 6nemli dl¢iide etkiledigi
ortaya konmustur.

Ucgiincii 6nemli bulgu ise kadin bedeninin sadece tiiketimin nesnesi degil, ayn1 zamanda
tiiketimin 6znesi haline getirilmesidir. Giizellik imajlarina ulasmak isteyen kadinlar, kozmetik,
moda, diyet, fitness, estetik cerrahi ve kisisel bakim gibi alanlara yonlendirilmekte ve bu
alanlardaki {irtin ve hizmetlerin birincil hedef kitlesi héline gelmektedir. Bu ydnlendirme,
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kadin1 geleneksel liretim alanlarinin disina itmekte, onun tiiketim etkinligi i¢erisindeki varligini
stirekli kilarak toplumdaki ikincil konumunu yeniden tiretmektedir.

Reklamlarda sik¢a karsilagilan “kadin temizlik yapar, kadin giizel olmak zorundadir” gibi
temsiller, toplumsal cinsiyet rollerini pekistirmekte ve kadina tarihsel olarak atfedilen “iyi es”,
“iyi anne” gibi geleneksel rollerin siirdiiriilmesini saglamaktadir.

Bu calisma kapsaminda analiz edilen Vogue dergisi ornegi, glizellik kavraminin nasil tiiketim
nesnesi haline getirildigini agik¢a ortaya koymaktadir. Moda ve kozmetik sektoriine dair
reklamlarin, kadinin bedenini yeniden sekillendirmeye yonelik yogun mesajlar igerdigi
gorilmistiir. Bu 6rnekler, kadina ideal beden 6lgiitleri dayatarak hem fiziksel goriiniimiinii hem
de tiikketim aliskanliklarini sekillendirmekte ve kadinlari standartlastirilmis bir giizellik
modeline uymaya zorlamaktadir.

Sonug olarak medya, hem kadin bedenini bir {iriin gibi pazarlamakta hem de kadin1 tiiketimin
Oznesi olarak konumlandirmaktadir. Bu ¢ifte baski, kadinin toplumsal konumunu
giiclendirmekten ziyade, onun goriniirliigiinii artirirken 6zneselligini  zayiflatmaktadir.
Giizelligin yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda politik, ekonomik ve toplumsal bir mesele
haline geldigi giiniimiizde, kadinlarin medya temsilleri {izerine elestirel diisiinme becerilerinin
gelistirilmesi ve bu konuda toplumsal farkindaligin artirilmasi 6nem arz etmektedir.

Kadin bedeni lizerinden yiiriitilen bu medya sdylemi, sadece tiikketimi tesvik etmez; ayni
zamanda kadiin sosyal kimligini, toplumsal rollerini ve yagam bi¢imini de sekillendirir. Bu
nedenle kadin ve medya iliskisi, toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda sosyoloji, iletisim
bilimleri ve kadin ¢aligmalar1 gibi disiplinlerde derinlemesine analiz edilmesi gereken 6nemli
bir arastirma alan1 olmaya devam etmektedir.

5.2. Tartisma 182

Bu arastirma, tiiketim toplumunda medya ve reklam endiistrisinin giizellik algisini nasil
sekillendirdigini ve bu algmin kadin bedeni iizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular,
medyanin kadin bedenini yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda sembolik ve ekonomik bir deger
olarak konumlandirdigini ortaya koymustur. Kadin bedeni, medya temsilinde hem pazarlama
stratejisinin bir unsuru hem de tiiketim kiiltiiriiniin tasiyicist haline gelmistir (Baudrillard,
2010).

Medya, kadina dayatilan giizellik normlarini standartlastirmakta ve bu standartlar iizerinden
toplumsal rollerin yeniden iiretilmesine aracilik etmektedir. Reklamlar ve kadin dergileri gibi
yayinlar, kadinlar1 belirli beden 6l¢iitlerine uymaya zorlamakta ve bu ugurda fiziksel miidahale
(6r. estetik cerrahi), lirlin kullanimi (6r. kozmetik, diyet iiriinleri) gibi tiikketim bigimlerini tesvik
etmektedir (Orbach, akt. Inceoglu & Kar, 2010). Bu siire¢, kadinlarin benlik algilarinda bir
erozyona neden olurken, toplumsal cinsiyet rollerini pekistirici bir etki yaratmaktadir.

Geleneksel olarak “0zel alan”la iligkilendirilen kadin, medya araciligiyla goriiniir kilinirken, bu
goriiniirliik 6znelesme degil, nesnelesme yoluyla gergeklesmektedir. Kadinin toplumsal varligi,
iretkenliginden ¢ok tiiketiciligiyle tanimlanmakta; estetik degeri, kadinin toplumsal degerine
indirgenmektedir (Tseelon, 2002). Boylelikle medya, kadinin toplumsal konumundaki
ikincilligi hem siirdiirmekte hem de yeniden liretmektedir.

5.3. Oneriler
Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler sunulmaktadir:

J Medya Okuryazarligi Egitimi Yayginlastiriimalidir.
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. Kadinlarin medyada sunulan gercek dis1 giizellik imajlarina karsi elestirel bakis
acis1 gelistirebilmesi i¢in medya okuryazarligi egitimleri hem okullarda hem de sivil
toplum kuruluslar1 aracilifiyla yayginlastirilmalidir.

J Toplumsal Cinsiyet Duyarlilig1 Artirilmalidir.

. Kadmlarin temsiliyle ilgili icerik iireten medya organlari, reklam ajanslar1 ve
yaymec1 kuruluslar toplumsal cinsiyet esitligi konusunda bilinglendirilmelidir. Ozellikle
giizellik imajlarinin ¢esitlendirilmesi ve farkli beden tiplerinin normallestirilmesi tesvik

edilmelidir.

. Kadin Dernekleri ve Akademi Isbirligi Artirilmalidar.

. Kadin haklar1 odakli STK’lar ile iiniversiteler arasinda isbirlikleri artirilarak
medya igeriklerinin izlenmesi, raporlanmasi ve doniistiiriilmesine yonelik ortak projeler
hayata ge¢irilmelidir.

o Alternatif Medya ve Yerel Inisiyatifler Desteklenmelidir.

. Tek tiplesmis giizellik anlayisina kars1 alternatif medya kanallarinda gesitli kadin

temsillerinin goriiniir kilinmasi saglanmalidir. Farkli yas, beden, etnik kdken ve engel
gruplarindan kadinlarin medya temsili giiclendirilmelidir.

J Yasal Diizenlemeler Yapilmalidir.

o Reklamcilik ve yayincilik sektorlerinde beden normlarini manipiile eden
iceriklerin diizenlenmesine iliskin etik kodlar belirlenmeli ve yasal denetim
mekanizmalar1 kurulmalidir.

. Sosyal Medya Alg1 Yonetimi Arastirilmalidir. 183

o Bu c¢alisma geleneksel medya odaginda yiiriitiilmiistiir. Sosyal medya
platformlarinda filtre kullanimi, influencer etkisi ve giizellik trendleri {izerine
derinlemesine nitel aragtirmalar yapilmasi1 gerekmektedir.
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Abstract

The writer is a member of the society in which they live, and their works are closely tied to that
society’s values, contradictions, and transformations. The life and work of Mishima Yukio are
among the clearest examples of this idea. The main phase of Mishima’s literary career coincides
with the second half of the 20th century — a period marked by dynamic and flexible development
in modern Japanese literature. After the devastation of World War 11, Japanese writers sought
to express the profound social, political, and cultural changes experienced by society through 186
literature. This era was characterized by the emergence of new literary tendencies that reflected
the traumas of the past and the complexities brought about by modernization and globalization.
In postwar Japanese literature, the clash between traditional values and modernity emerged as
a central theme. In this context, Mishima Yukio stands out as a writer who consistently explored
the degradation of Japanese national identity and national ideals, and the necessity of preserving
traditional ideals. Mishima advocated for a return to Japan’s traditional values and the
restoration of the emperor system. Unwilling to accept the defeat of the society he represented,
Mishima ended his life in 1970, at the age of 45, through harakiri — a striking indication that he
recognized no boundary between art and life, and sought to realize his ideals in both realms.

As one of the most unique literary figures in Japanese literature, Mishima Yukio’s life and work
construct a world where tradition collides with modernity, and beauty with death — inviting
readers to explore this complex world.

Keywords: 20th century, Japanese literature, Mishima, national values, tradition, death,
modernity, beauty

Ozet

Yazar, yasadig1 toplumun bir liyesidir ve onun eserleri bu toplumun degerleri, celiskileri ve
degisimleriyle yakindan baglantilidir. Mishima Yukio’nun hayati ve edebi iiretimi bu
diisiincenin en belirgin 6rneklerinden biridir. Mishima’nin edebi kariyerinin ana dénemi, 20.
ylizyilin ikinci yarisina denk gelir ki, bu zaman dilimi modern Japon edebiyatinda dinamik ve
esnek bir gelisim dénemi olarak nitelendirilir. Tkinci Diinya Savasi’nin yikimlarindan sonra
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Japon yazarlar, toplumun yasadigi derin sosyal, siyasi ve kiiltiirel degisimleri edebiyat
aracilifiyla ifade etmeye ¢aligsmislardir. Bu donem, ge¢misin travmalarini ve modernlesme ile
kiiresellesme siireclerinin yarattifi karmasikligi yansitan yeni edebi egilimlerin ortaya
cikmasiyla karakterize edilmistir. Savas sonrasi Japon edebiyatinda geleneksel degerlerle
modernligin ¢atismasi onemli bir tema olarak 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda, Mishima Yukio,
edebi mirasinda Japon ulusal kimliginin ve ulusal ideallerin bozulmasi ile buna karsilik
geleneksel ideallerin korunmasiin gerekliligini stirekli isleyen yazarlardan biridir. Yazar,
Japonya’nin geleneksel degerlerine donmesini ve imparatorlugun yeniden tesis edilmesini
savunmaktaydi. Temsil ettigi toplumun yenilgisiyle barisamayan Mishima, 1970 yilinda — 45
yasinda harakiri yaparak hayatina son vermistir. Bu olay, Mishima’nin sanat ile hayat arasinda
bir sinir tanimadiginin ve ideallerini her iki alanda da gergeklestirmeye calistigiin agik bir
kanitidir.

Japon edebiyatinin en 6zgiin edebi figiirlerinden biri olan Mishima Yukio’nun hayati ve
eserleri, gelenek ile modernligin, gilizellik ile O6limiin c¢arpistigi bir diinya yaratir ve
okuyucularin1 bu diinyay1 kesfetmeye davet eder.

Anahtar Kelimeler: 20. yiizyil, Japon edebiyati, Mishima, milli degerler, gelenek, 6liim,
modernlik, glizellik

Introduction

In the second half of the 20th century, Japanese literature underwent a developmental phase
influenced by significant social and cultural changes. During this period, issues such as the loss

of national identity, the influence of Western modernism, traumas caused by defeat, and the 187
spiritual voids of urban life formed the main themes of literary creation. One of the most
prominent figures in 20th century Japanese literature, Mishima Yukio, not only expanded the
boundaries of Japanese literature by representing various aesthetic and ideological movements

but also had a significant impact on world literature. Mishima, whose life and work are rich in
philosophical, aesthetic, and political nuances, is remembered both as a writer and a public

figure for his unique way of thinking, strong creativity, and the tragic end of his life.

Born as Kimitake Hiraoka, Mishima Yukio entered the world on January 14, 1925, in a noble
family in Tokyo, the capital of Japan. Until the age of 12, he was raised by his grandmother
Natsuko, who had a profound influence on his personal development and worldview. Natsuko
had grown up in the household of Prince Arisugawa Taruhito and maintained her aristocratic
ambitions. She did not allow Mishima to go out in the sunlight, engage in sports, or play with
other children his age. In his autobiographical novel “Confessions of a Mask”, the writer
expressed his grandmother's restrictions as follows: “My grandmother, both because of my
illness and to protect me from bad influences, forbade me from playing with the boys in the
neighborhood”. (Mishima, 2024, p. 27)

Some researchers have linked Mishima's fascination with death to the influence of his
grandmother Natsuko. Although Mishima had a frail physique in his early years, he possessed
intellectual brilliance and was highly talented. His writing ability began to show itself as early
as his school years. In his essay “Sun and Steel”, Mishima wrote about this: “The essays I wrote
during my school years astonished the teachers. Because in those essays, even the slightest
connection with reality was imperceptible. Most likely, I had understood the very complex and
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infinite nature of the Word while still a child, and by avoiding the negative, I only used its
destructiveness in a positive sense”. (Mishima, 2017, p.123)

In 1931, Mishima Yukio enrolled in Gakushuin, the Peers’ School of the Imperial Court, which
was intended for the children of the Japanese aristocracy and high-ranking government
officials. From an early age, Mishima showed a great interest in literature. At Gakushuin, he
read not only classical Japanese literature but also devoured European authors such as Greek
mythology, Raymond Radiguet, Friedrich Nietzsche, Oscar Wilde, Jean Cocteau, Rainer Maria
Rilke, Thomas Mann, and Charles Baudelaire with admiration, drawing inspiration from their
works. Kazuki Takada, in his study titled “A Comparative Study of Mishima Yukio and Oscar
Wilde: With Particular Reference to their Views of the Absolute”, notes the influence of many
foreign writers and thinkers on the formation of Mishima’s worldview, emphasizing that
Raymond Radiguet played a particularly important role in Mishima’s early creative period. “In
Mishima's case, it is also possible to indicate that he was greatly influenced by some foreign
authors and thinkers. Especially in his earlier years he traced their style and the atmosphere
created within their works to form his own style. Firstly, Raymond Radiguet (1903-1923)
deserves mention as a foreign writer who influenced him. When Mishima first read his novel,
Le Bal du comte d' Orgel [Count d'Orgel], he was fourteen or fifteen years old. That book then
became a Bible for him for a long time.” (Takada, 2004, p.16) The early death of the French
writer Raymond Radiguet and the themes in his works deeply fascinated Mishima, who took a
particular interest in Radiguet’s life and literary output. Mishima characterized Radiguet’s
writing as “the story of a boy who wants to grow up quickly, who strives for early maturity”.
(Mishima, 1955, p. 103) This perspective reflects themes also present in Mishima’s own work
— such as youth, the desire for maturity, the resulting inner conflict, and a race against time.
Mishima was not only influenced by Radiguet, but he also analyzed his writing style and applied
similar methods in his own works. Mishima explicitly stated, “/ wrote “Tozoku” (Thieves) as 188
the final resolution of my experiences related to Radiguet.” (Mishima, 1956, p. 285) This
statement underscores the significant role Radiguet played in Mishima’s literary development.

By the sixth grade, Mishima had already become the youngest member of his school’s literary
club editorial board. His first contributions to Gakushuin’s literary journal were primarily haiku
and waka poems, but he later began focusing on prose. Due to chronic health issues, Mishima
was forbidden from spending much time in daylight. At the age of fifteen, he expressed his dark
inner world in the following poem:

And still the light

Pours down; men laud the day.

1 shun the sun and cast my soul

Into the shadowy pit. (Mishima, 2017, p.128)

In 1941, at the age of 16, the young writer’s first short story, “The Forest in Full Bloom”
(Hanazakari no Mori), was published in the literary journal “Bungei Bunka” with the support
of his teacher Fumio Shimizu. The literary pseudonym “Mishima Yukio” was given to him by
his teacher Shimizu and editorial board member Hasuda Zenmei to prevent potential negative
reactions from the writer’s family. “Mishima” was the name of a railway station. On their way
to meet the young writer at the editorial office, Shimizu and Zenmei had passed through that
station and seen snow (yuki) on the peak of Mount Fuji. Thus, the author of “The Forest in Full
Bloom” was introduced to the literary world and readers under the name “Mishima Yukio.” As
Mishima Yukio took his first steps as a writer, Hasuda Zenmei acted as a mentor. In the editorial
notes of the journal, Hasuda highly praised Mishima’s talent, writing: “This young writer is a
child sent from the heavens of eternal Japanese history. He is much younger than us, but has
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already stepped into literature as a fully formed writer”. (Zenmei, 1941, p. 116) In 1943, when
Hasuda was called to serve as a lieutenant in Southeast Asia, he said farewell to Mishima with
the words: “I entrust Japan’s future to you”. (https://ja.wikipedia.org/wiki/= & H#2X) This
farewell had a profound impact on Mishima’s later life. It is worth noting that in 1945, Hasuda
Zenmei shot and killed his commanding officer, who blamed the Emperor for Japan’s defeat,
and then committed suicide with his own weapon. Both figures — Fumio Shimizu and Hasuda
Zenmei — played crucial roles in Mishima’s literary and ideological development. Shimizu
guided Mishima toward classical Japanese literature, shaping him as a writer, while Hasuda,
with his devotion to national values and self-sacrifice, deeply influenced Mishima’s ideological
outlook. Their impact left lasting traces in both Mishima’s works and his life.

In 1944, Mishima graduated from high school as the top of his class and, at his father's
insistence, enrolled in the Faculty of Law at the University of Tokyo. He later wrote: “In
September 1944 — a year before the war ended — I graduated from the school I had attended
since childhood and entered university. I was forced to choose law as my major due to my
father's firm insistence. But it didn’t matter to me, because I believed I would soon be
conscripted and die in battle, and that my entire family would perish in air raids without a
single survivor”. (Mishima, 2024, p.118) After graduating in 1947, he worked for one year at
Japan’s Ministry of Finance. During his university years and tenure at the ministry, Mishima
wrote his first novel, “Thieves” (Tozoku, 1947-48). In this work, he explored themes of
individual versus society, changing moral values, and the struggle of finding one’s place in a
transforming world, showcasing his innovative literary style.

In 1948, Mishima left his job at the ministry to devote himself entirely to writing. That same
year, he rose to fame in the Japanese literary world with the publication of his novel
“Confessions of a Mask” (Kamen no Kokuhaku), rich with autobiographical elements. The
novel delves into themes such as the individual’s role in society, self-acceptance (or the inability
to accept oneself), and existential crisis. As in many of his works, Mishima addressed motifs of
death, loneliness, and alienation — reflections of his own internal struggles. Death, in particular,
was a defining aspect of his psyche: “As I said before, the future was a burden to me. From the
very beginning, life had cornered me with a sense of obligation. Even though I knew it was
impossible to fulfill this debt, life kept scolding me for not repaying it—tormenting me, inflicting
guilt. I felt that a sudden, unexpected blow dealt to life by death might bring relief, might lighten
the load”. (Mishima, 2024, p.119) These thoughts reflect the pressure and anxiety Mishima felt
in the face of life’s duties and responsibilities — a manifestation of the human quest for meaning.
His attraction to death can be seen as a desire to escape these burdens. As researcher Karaca
notes: “Death had penetrated the depths of Mishima’s soul; it had taken root as both a thought
and a longing. The traumatic experiences he recounted — his claim of remembering his birth, a
childhood shaped by an authoritarian and depressive grandmother, and early encounters with
death — are important in understanding how the seeds of his obsession with death were sown.
Over time, these seeds evolved into multifaceted perspectives on death, both personal and
societal”. (Karaca, 2023, p.822) For Mishima, death also symbolized loyalty to national values
and tradition, particularly the samurai code, and served as a rebellion against modernity. In
traditional Japanese culture, death could be viewed as an aesthetic act. Mishima embraced this
idea, stating: “For me, the most natural way of life was to approach death daily, without
doubt”. (Mishima, 2017, p.144) He believed that modern people had lost this aesthetic
relationship with death, approaching it with cowardice and meaninglessness. This reflected the
deep philosophical divide between tradition and modernity: “Unlike the ancient Greeks, our
contemporaries lack the urge to live beautifully and to die beautifully”. (Mishima, 2017, p.143)
Through the act of death, Mishima sought to express the modern human’s internal
fragmentation on both individual and national levels. Thus, for him, writing was not merely a

189
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means of expression but also a tool for self-exploration, moral inquiry, and spiritual
introspection. Literature was a mirror of his inner world and his views on society. “Literary
style was my fortress — shielding me from fantasy and its faithful shadow, sensitivity. I asked
only one thing of my style: never forget tension; always stay alert, like a ship’s first mate. 1
despise defeat more than anything”. (Mishima, 2017, p.140)

The novel that brought Yukio Mishima international acclaim was “The Temple of the Golden
Pavilion” (Kinkakuji, 1956). The narrative is based on actual events that occurred in Japan
during the 1950s, specifically the arson committed by a monk at the renowned Kinkakuji
Temple located in Kyoto. Through its poetic language and dramatic structure, the novel left a
lasting imprint on global literature. In this work, Mishima skillfully integrates themes that
frequently recur in his oeuvre — violence, passion, religion, and history — achieving a remarkable
thematic harmony. The protagonist, Mizoguchi, becomes consumed by an obsessive fascination
with the temple’s beauty. His yearning to possess this idealized aesthetic ultimately drives him
toward an irreversible and destructive course of action. At one point, he reflects: “I was
completely alone; the Golden Pavilion had enveloped me from all sides. Who belonged to
whom? Did I belong to the Pavilion, or did it belong to me? Perhaps we had succeeded in
attaining the rarest of equilibria? The Pavilion became me, and I became the Pavilion”.
(Mishima, 2023, p. 138) Characteristic of Mishima's literary sensibility, the novel underscores

the inseparability of beauty and death. The author held the belief that the apprehension of true

beauty could only be achieved through the lens of mortality. In this regard, the epigraph
Mishima selected for his semi-autobiographical novel “Confessions of a Mask™ is especially
illuminating. It is a passage from Dostoevsky’s “The Brothers Karamazov”, which reads:
“Beauty... is a fearful and terrible thing! Fearful because it is undefinable, and it is impossible

to define it because God has posed numerous riddles... It is not only terrible, but also
mysterious. Here, the devil struggles with God, and the battlefield is the human heart”. 190
(Mishima, 2024, p. 4) This intertextual reference underscores Mishima’s philosophical
engagement with the metaphysical dimensions of beauty and its relation to human suffering,
spiritual conflict, and existential ambiguity.

Writer, poet, playwright, actor, and model Mishima Yukio was also a public figure and political
activist. He sharply criticized the constitution that Japan was forced to adopt after its defeat in
World War II, as well as the regime under American influence. Mishima believed that postwar
Japan had lost its traditions under Western influence. For this reason, the desire to defend
traditional Japanese values occupied a central place in his works and public speeches: “In the
postwar years, during a period when existing social values were being destroyed, I believed
(and often told others) that the time had come to revive the classical Japanese ideal of the unity
of culture and the spirit of combat, literature and the sword, Word and Action”. (Mishima,
2017, p.140) Through the organization “Tatenokai” which he founded in 1968, he sought to
guide young people towards military and moral values. Just as he was in real life, in his literary
work Mishima was a staunch nationalist who rebelled against the loss of Japanese national
values. Nominated for the Nobel Prize in 1968, the author combined traditional Japanese
elements with modern literary techniques in his works, giving considerable space to the themes
of intimacy and death. In his 1960 short story “Patriotism”, the development of his nationalistic
ideas becomes clearly evident. The story is one of the author's most notable works, representing
a dramatic and aesthetic expression of the tension between tradition and modernity. At the same
time, the story can also be seen as a literary expression of the author’s ideological views.
Mishima rebelled against the loss of Japanese national values, consumerism, Americanism,
Japan's increasingly modern culture, and the forces of globalization. He considered Japan’s
rising economic prosperity a danger for Japanese youth, and the growing globalization a threat
to the Japanese people as a whole. In an interview with the BBC, he defended samurai culture
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in opposition to globalization, saying: “We have an ancient samurai culture. They lived only
for their honor and always looked down on values like money. I want to revive some Samurai
spirit through it, because I don't want to revive Harakiri itself, but through the vision of such a
very strong vision of Harakiri. [ wanted to inspire and stimulate younger people. And through
such a stimulation, I wanted to revive some old traditional sense of honour, or sense of very
strong responsibility, and such a sense of death in honour. That's my purpose”. (Y outube, 2007)

Toward the late 1960s in Japan, student movements began at almost all universities. The
students, who set up barricades all around the institutions of higher education, were demanding
a change in the administrative system. “The student protests of the late sixties indicated,
reaction against both a diplomatic policy which followed in the wake of America and a domestic
policy of a highly managed society exacerbated the underlying instability of the social system”.
(Shuichi, 1983, p.286) Toward the end of the 1960s in Japan, student uprisings — fighting
against the traditional structure of society — were ultimately suppressed with the help of military
forces. One of the most memorable revolts of that period was an attempted coup by the writer
Mishima Yukio. Together with his comrades, Mishima entered the headquarters of the Self-
Defense Forces, aiming to incite the soldiers to rebel and overthrow the government. However,
he failed to achieve his goal. While the events were being broadcast live on television, he
announced that he would commit suicide and returned to the commander's office, where he took
his life through “harakiri”. Mishima said farewell to life exactly as he had envisioned in
“Confessions of a Mask™: “What I was really seeking was a natural death”. (Mishima, 2024,
p.128). His defeat in 1970, at the age of 45, was seen as the defeat of the society he represented.
Mishima Yukio’s suicide cannot be viewed solely within the context of his personal life; rather,
it can be seen as a symbolic expression of broader social and cultural processes. According to
Professor Dr. Selchuk Esenbel, a scholar of Japanese history, Mishima’s suicide can be
interpreted as “a torment caused by the confrontation between civilization — that is, Japanese 191
cultural identity and Western civilization”. (Esenbel, 2021, p.135) Although this analysis does
not fully explain the reasons behind Mishima’s suicide, it provides a significant perspective for
understanding the intense tensions and deep cultural fragmentation of the era. This approach
highlights the collective identity crisis and contradictions arising from Japan’s encounter with
the West, lying behind the personal drama of Mishima’s life. In the final period of his life,
Mishima reflected his decision to commit suicide in the last stage of his life with profound
spiritual and philosophical depth through the poetic work “Icarus” (1968), which he wrote
during his final years:

And did the heavens abet the plan to punish me?

To punish me for not believing in myself

Or for believing too much;

Too earger to know where lay my allegiance

Or vainly assuming that already I knew all;

For wanting to fly off

To the unknown

Or the known:

Both of them a single, blue speck of an idea?”” (Mishima, 2017, p.164)

This poem expresses Mishima’s philosophy of death, as well as his artistic and ideological
worldview, in a profound and symbolic way. The writer’s suicide was an aesthetic,
philosophical, and political act. Themes in the work — such as self-awareness, acceptance of
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fate, attraction to death, and the allure of the unknown — allow us to interpret Mishima’s suicide
not merely as the result of a personal crisis, but also as the culmination of an ideological
performance.

Conclusion

Mishima Yukio, as a writer, public figure, and bearer of ideology, succeeded in leaving a mark
on history as one of the most striking figures to expose the internal contradictions of 20th
century Japan. In the historical context shaped by student movements, social tensions, and
Japan's encounter with the West, Mishima’s worldview and his chosen end — harakiri — serve
as a form of critique and analysis of modern Japanese identity. His actions during the final years
of his life, and especially his suicide in 1970, should be seen not merely as a personal tragedy
but as part of a broader social and cultural narrative. The convergence of Mishima’s aesthetic
and philosophical views with his literary and ideological convictions in the act of suicide
demonstrates that he recognized no boundary between art and life. Instead, he sought to realize
his ideals in both realms, embodying the crises of both personal and collective identity in
postwar Japan.

In 1988, a literary prize was established in honor of Mishima Yukio. This award, presented
annually by Shinchd Society for the Promotion of Literary Arts, is granted to a work that
“creates new ground for the future of literature.” The prize carries a monetary award of one
million yen.
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Ozet

Kadin olusum romani (female bildungsroman), olusum romanina (bildungsroman) bagl olarak
sekillenmis bir tlirdiir. Olusum romani (bildungsroman) 18. yiizy1l Alman edebiyatinda ortaya
cikmistir. Tiir ile ilgili yazinbilimsel ve tarihsel arastirmalarin Wilhelm Dilthey tarafindan
basladigi kabul edilmistir. 18. ylizy1l Alman edebiyatinda eserler veren Goethe’nin Wilhelm
Meister in Ciraklik Anilar: isimli eseri, bu tiirlin ilk 6rnegi kabul edilmistir. Alman edebiyati
basta olmak iizere Tiirk edebiyat1, Ingiliz, Fransiz ve diger diinya edebiyatlarinda da drnegine
rastlanilan olusum romaninin (bildungsroman) konusu, bir bireyin toplum icinde, hayat
sartlarina bagl olarak gecirdigi olgunlasma siirecini icermektedir. Bu baglamda olusum romani
(bildungsroman) tiiriine ait ilk ornekler eril toplum yapisina bagli olarak erkek bireyler 194
iizerinden incelemeye tabi tutulmustur. Toplum yapisini olusturan bireylerin kadin ve erkek
olmak {iizere iki cinsiyet kimligine ve farkli toplumsal rollere, statiiye sahip olmasi olgunlagsma
ve olusum siire¢lerinin farklilagmasina yol agmistir. Sosyal yap1 iginde meydana gelen olaylar,
durumlar, degisimler, doniisiimler ve bu etkenlere bagh olarak ortaya ¢ikan etmenler kadin ve
erkek bireyler lizerinde farkli etkiler birakmistir. Bu baglamda 18. ve 19. ylizyillarda cinsiyet
kimliklerinin incelenmesi kadin gelisimini neyin olusturdugu sorusuyla yiizlesmeyi zorunlu
kilmistir (Ellis, 1999: 21). Fraiman da kadin bireylerin olusum siireclerinin erkek bireylerden
farkli bir yol izledigini belirtmistir. Olusum romani (bildungsroman) kapsaminda yazilan
eserleri “disi metinler” ve “erkek metinler” olarak tasnif etmis, bu eserlerin bas karakterlerinin
cinsiyet kimligine bagl olarak incelenmesinin daha dogru bir yontem olacagini vurgulamistir
(Fraiman, 1993: 12). Olusum romani (bildungsroman) iizerine incelemelerde bulunan bir¢cok
arastirmacinin degerlendirmeleri sonucunda bu tiire bagh olarak kadin karakterlerin olusum
siireglerinin kadin olusum romani (female bildungsroman) baslig1 altinda incelenmesi daha
dogru bulunmustur. Buna bagli olarak kadin olusum roman (female bildungsroman) tiirii ortaya
¢cikmis, kadin karakterlerin cinsiyet rolii ve toplumsal statiilerine bagli olarak gerceklestirdikleri
olusum ve olgunlagma siiregleri incelenmistir. Bazi arastirmacilar bu tiiriin 19. ylizyilda
feminist edebiyat kuramina bagl olarak ortaya ciktigini ifade etmislerdir. Felski, feminist
edebiyat teorisinin kadinlari, metinleri, toplumsal 6zneler olarak etkiledikleri ideolojik yapilarla
iliskilendirmistir. Bu metinlerin tarihi, siyasi, kiiltiirel yapilarla iliskili oldugunu belirtmistir.
Feminist edebiyat kuramin1 “bir anlam iiretme bi¢imi, sorunsuz bir sekilde verili bir kadin
gercekliginin, az ya da ¢ok dogru bir temsilinden ziyade 6znelerarasi kiiltiirel ve ideolojik
cergevelerden yararlanan bir toplumsal cinsiyet kimligi ingas1” olarak tanimlamistir. (Felski,
1989: 8, 9). Felski’nin vurguladig: yapilarla da iliskilendirilen kadin olusum romaninin (female
bildungsroman) Tiirk edebiyatinda da birgok Orneginin oldugu saptanmistir. Yapilan
arastirmalar, elde edilen ¢ikarimlar sonucunda Sinekli Bakkal romaninin kadin olusum romani
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kapsamina girdigi belirlenmistir. Toplumda yasanan tarihi, siyasi, kiiltiirel, sosyal etkenler
baglaminda Rabia’nin kadin olusum siireci incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Olusum Romani, Olusum Roman, Feminist Elestiri, Olusum,
Olgunlasma, Degisim, Doniisiim.

Abstract

The female bildungsroman is a genre that has been shaped in relation to the formation novel
(bildungsroman). The Formation novel (bildungsroman) emerged in 18 th century German
literature. It is accepted that literary and historical research on the genre began with Wilhelm
Dilthey. Goethe’s work, Wilhelm Meister’s Apprenticeship Memoirs, which was written in 18
th century German literature, is considered the first example of this genre. The subject of the
formation novel (bildungsroman), examples of which can be found in German literatiire,
Turkish literatiire, English, French and other world literatures, includes the maturation process
of an individual within society, depending on life conditions. In this context, the first examples
of the bildungsroman genre were examined through male individuals in relation to the
masculine social structure.The fact that individuals costituting the social structure have to
gender identities, male and female, and different social roles and statuses has led to
differentiation of maturation and formation processes. The events situations, changes,
transformations that occur within the social structure and the factors that arise depending on
these factors have had different effects on male an female individuals. In this context,the
examination of gender identities in the 18 th and 19 th centuries necessitated confronting the
question of what constitutes female development (Ellis, 1999: 21). Fraiman also stated that the
formation processes of female individuals follow a different path than male individuals. He
classified the works written within the scope of the formation novel (bildungsroman) as “female
text” and “male text” and emphasized that it would be a more accurate method to examine these 195
works depending on the gender identity of the main characters (Fraiman, 1993: 12). As a result
of the evaluations of many researchers who have studied the formation novel (bildungsroman),
it has been found more accurate to examine the formation proccesses of female characters under
the title of female formation novel (female bildungsroman). Accordingly, the female
bildungsroman genre emerged, and the formation and maturation processes of female characters
depending on their gender roles and social status were examined. Some researchers have stated
that this genre emerged in the 19 th century as a result of feminist literary theory. Felski has
associated feminist literary theory with woman, texts, and the ideological structures they affect
as social subjects. She has stated that these texts are related to historical, political and cultural
structures. She has defined feminist literary theory as “a way of producing meaning, a
construction of gender identity that utulizes intersubjective cultural and ideological frameworks
rather than a more or less accurate representation of a given female reality without any
problems” (Felski, 1989: 8, 9) It has been determined that there are many examples of the
female bildungsroman, which is also associated with the structures emphasized by Felski, in
Turkish literature. As a result of the research and the inferences obtained, it has been determined
that the novel Sinekli Bakkal falls within the scope of the female formation novel. Rabia’s
female formation process has been examined in the context of historical, political, cultural, and
Social factors experienced in society.

Keywords: Novel of Female Formation, Novel of Formation, Feminist Criticism, Formation,
Maturation, Change, Transformation.
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1.GIRIS

Romanin kurgusal metninde Rabia’nin ¢ocuklugundan baslayarak geng yetiskinlik donemini
kapsayan olusum siireci izlenebilmektedir. Eserde Rabia’nin kendini tanima siireci, kadin
olarak toplumda statiisiinii belirleme ¢abasi, donemin degisen yapisiyla birlikte sunulmaktadir.

Degisen siyasi, kiiltiirel ve toplumsal yap1 i¢ginde biiyliyen Rabia’nin olusum siireci bu yapilar
icindeki degiskenlere bagl olarak meydana gelmektedir. Bu degigskenler Rabia’nin olusum
siirecine iki farkli boyut kazandirmistir. Bunlardan ilki yasadigi toplumda Rabia’nin kadin
olarak olusumudur. Bir digeri ise Rabia’nin kadin olusum siirecine etki eden degiskenlerin
sanat¢1 olusum yOniinii de beslemesidir. Bu baglamda Sinekli Bakkal romaninda Rabia’nin
olusum siireci, Unal’m Alman Egitim Romamnda Avangard Doniisiimler isimli tez
caligmasinda, egitim romani ile sanat¢1 romani arasinda saptadigi su 6zellige bagli olarak da
incelenebilmektedir: “Hem egitim hem de sanat¢1 romani olma 6zelligini tagiyan pek ¢ok roman
vardir, ancak her sanat¢1 romani kuskusuz bir egitim romani olamaz” (Unal, 2003: 17). Unal’in
bu ¢ikarimi dogrultusunda ve yaptigimiz arastirmalar sonucunda sanat¢i romaninin, olusum
roman1 ve diger olusum romanina yakin tiirlerle de gecisimlilik sagladig1 saptanmistir, ancak
her tlirtin belli ortak nitelikler disinda karakteristik 6zelliklere sahip olmasindan dolayr bu
gecigimlilik tiim tlrleri esdeger cizgide toplamamustir, yalnizca bireyin siire¢ sonunda
olusumunu tamamlamasi noktasinda sanat¢i romaninin bu gegisime sahip oldugu goriilmiistiir.
Unal’in tespitine dayanarak yapmis oldugumuz bu ¢ikarim dogrultusunda Sinekli Bakkal
romaninda Rabia’nin kadin olusum siireciyle sanat¢t olusum siirecinin gecisimlilik gosterdigi
saptanmuigtir.

Rabia’nin etkilendigi kiiltliriin ve sosyal etkenlerin igerdigi zitlik ve ¢atigmalar, Rabia’nin

kadin kimliginin sekillenmesinin yani sira sanatsal kimliginin olugsmasina da katki saglamigtir.

Bu durum Rabia’nin olusum siirecini iki koldan ve birbirine kosut olarak ilerletmistir. Bu 196
baglamda Sinekli Bakkal roman1 hem kadin olusum hem de sanat¢i olusum romani 6zelligini
tasimaktadir.

Protagonist sahsin olusum siirecinin ilk asamasini olusturan c¢ocukluk ddénemi, sanatci
kimliginin ve cinsiyet roliiniin gelisimine bagl olarak birbirine kosut ilerlemistir. Rabia’nin
cocukluk doneminde olusum siirecine etki eden etmenler, sanat¢i olusumunu ve kadin
olusumunu ayni dogrultuda ilerletmistir, ancak protagonist sahsin yetiskinlik ve geng
yetiskinlik donemine gecisiyle birlikte cinsiyet rolleri belirginlesmis ve toplumsal statiisii
sekillenmeye baslamistir.

Rabia’nin ¢ocukluk doéneminden c¢ikisi, yetigskinlik evresine gegisiyle  belirginlesmeye
baslayan cinsiyet rolleri, olusum siirecini sekillendiren etkenlerin etki alanini da farklilagmastir.
Kimlik olusumuna ve sanat¢1 olusumuna etki eden ayni etmenler bu kez Rabia’nin farkl
olusum stireglerini beslemistir. Bu farklilasmaya bagli olarak Rabia’nin sanat¢i olusumu ve
kimlik olusumunda goriilen gegisimlilik 6zelligi belirli bir siiregten sonra ortadan kalkmistir.

Romanin kurgusal metninde birinci kismin sonunda tiirler arasinda gecisimliligin ortadan
kalkmasiyla Rabia’nin olusumu tek yonlii ilerlemeye baslamistir. Eserin ikinci boliimiiyle
baslayan olay 6rgiisiindeki akis Rabia’nin olusum siirecini, sanat¢i olusumunu sekillendiren bir
yone kaydirmistir. Roman, geng yetiskinlik donemine gegisle birlikte kadin olusum siirecini
tamamlayan Rabia’nin sanatsal olusum y06niiniin sekillenme ve tamamlanma siireciyle devam
etmistir.

1.1 Kuramsal Cerceve

Romanin protagonist sahsi Rabia’nin kadin olusum siireci Susan Fraiman’in, Unbecoming
Woman isimli ¢alismasinda kadin olusumunda ana unsur olan g¢atismayi meydana getiren
antagonistik olay orgiilerine dayandirdigi kuram gergevesinde incelenmistir. Sinekli Bakkal
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mahallesinin ortami1 ve Selim Pasa Konagi’nin oldugu cadde arasindaki zitlik Rabia’nin sanat¢i
olusumu ve kimlik olusumundaki ilk ¢atisma unsurunu meydana getirmistir. Sinekli Bakkal,
Rabia’nin ¢ocukluk déneminin baslangicini sekillendiren mekanlardan ilkidir. Bu mekanin
karsisinda konumlandirilan Selim Pasa Konagi’nin oldugu cadde ise Rabia’nin kadin olusum
siirecini sekillendiren, kadin olusum romanlarindaki uyanis olgusunu meydana getiren, zitlik
ve ¢atisma unsuru ortaya koyan bir diger mekandir Protagonist sahsin uyanis olgusu, Susan J.
Rosowski’nin The Voyage In Development isimli ¢alismada yer alan The Novel of Awakening
adimi tagtyan makalesinde belirttigi yapiya gore meydana gelmistir. Bu mekanlar iizerinde
kurulan ¢atisma unsuruna bagh olarak ortaya ¢ikan Rabia’nin uyanis anlatisi, Rosowski’nin
saptamalarina gore yon bulmustur. Rabia’nin biiyiime, olgunlagsma ve kimlik olusum siirecinde
hayatinin zor ve siirl olan kisimlarin1 6grenmesi Rosowski’nin ifade ettigi ige dogru hareket
yonil olan uyanis anlatistyla gerceklesmistir. Rabia’nin hem sanatinin hem kadin kimliginin
olusumunu besleyen bu ikinci mekan ayni zamanda onun karsilastigi zorluklari, yasadigi
miicadeleleri yansitan bir unsura doniismiistiir. Romanda protagonist sahis, iki farkli hayat
arasinda gordiigli dengesizligi icsel bir uyamis gerceklestirerek, 6z bilgiye ulasarak
dengelemistir.

Selim Pasa Konagi ve Sinekli Bakkal mahallesinin kiiltiirel, toplumsal, ekonomik yapisi
Rabia’nin sanatin1 ve kimligini olusturan iki zit kutup olmustur. Bu iki antagonistik Oriintii,
romanin protagonist sahsi tarafindan ice doniik bir uyanis siireciyle dengeye kavusmustur.

Denge unsurunun bu yapiyla c¢oziilmesi Rabia tarafindan antagonistik Oriintiilerdeki
catigmalarin giderilmesini saglamistir. Bu ¢6ziimleme Rabia’nin tercihlerinin ve olusum
stirecinin gekillenmesinde 6nemli rol oynamustir. Yapitin yazilmasinin nedeni bu kadin imgesi
oldugundan, olay orgiisii, kadinin merkez oldugu ask iliskilerine baglh gelisirken, romanin
ogeleri onun kisiligini belirtmek i¢in kullanilir. Istanbul’ da II. Abdiilhamit dSnemindeki Tiirk
toplumunun panoramik bir tablosunu ¢izen Sinekli Bakkal 1 olay 6rgiisii ise topluma yayilarak 197
genisler ve siyasal, toplumsal, dinsel sorunlarla 6riilmiis olarak gelisir (Moran, 2009: 157).

Moran ’1n da ifade ettigi gibi topluma yayilan bir doniisiim ve olusumla birlikte Rabia’nin iki
koldan gelisen sanatsal olusumuna ve kadin olusumuna etki eden diger antagonistik olay
orgiilerine gecisi siyasal, toplumsal ve dinsel olay orgiileriyle genisletilmistir. Romanda
protagonist sahsin iki koldan ilerleyen olusum siireci, iki mekan iginde birbirine zit yapida
konumlandirilan antagonist sahis kadrosunun romana yerlestirilmesiyle saglanmistir. “Adeta
karakterler, birbirlerini i¢ ve distan yansitan birer ayna gibi kullanilarak romanda canli ve
boyutlu bir sosyal iligkiler ag1 olusturmuslardir” (Kantarcioglu, 2004: 80). Rabia’nin ¢ocukluk
doneminden genc¢ yetiskinlik donemine geciste olusum siirecine etki eden bir diger yapi
birbirine z1t olarak roman metninde kurgulanan din 6gretisi olmustur. Bu yap1 Rabia’nin sanat
olusumundaki evreleri ve kadin olusum siirecindeki asamalar1 sekillendiren 6nemli bir unsur
héline gelmistir. Sinekli Bakkal imami1 Haci Ilhami Efendi ve Vehbi Dede, protagonist sahsin
sanat olusumuna ve kadin olusumuna etki eden, onun olusum siirecinde ¢atisma durumunu
meydana getiren antagonist sahislar olmuslardir. Romanda, kaba, soguk ve ruhsuz din 6gretisini
temsil eden Sinekli Bakkal imamidir.

Rabia, cocuk donemindeki olusum siirecinin bir kismini romanin antagonist sahsi, dedesi
Sinekli Bakkal imaminin yaninda gecirmistir. Rabia’nin dedesi Haci [Thami Efendi ile birlikte
yasadig1 donemde sanatini, kimlik olusumunu etkileyen ruh ve hayal diinyasinin sekillenme
siireci romanda su ifadelerle aktarilmistir: “Rabia’y1 6teki ¢cocuklardan ayiran sey, Imam’in
tesirine bu kadar erken maruz olmasiydi. Bagka ¢ocuklar, o yasta nasil bayram salincagi, kukla
oyunu ile agina iseler, Rabia da o kadar cennet ve cehennem denilen yerlerle asina idi” (Adivar,
2022: 30). Romanin protagonist sahst Rabia’nin kimlik olusumunda muhayyilesini
sekillendiren korku, onun sanatina yogunlagmasina olanak tanimistir.
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Kadin Bildungsroman yazarlari, kahramanlarina toplumlarinin sinirlar1 iginde nasil anlayip
calisacaklarin1 Ogreterek, kahramanlarinin olgunlasmasin1 veya "biiylimesini" saglarlar-
kendilerini ve g¢evreleriyle iliskilerini anlamalarin1 ve bir tiir etki alanimi siirdiirmek icin bu
cevreyle miizakere etmelerini saglarlar. Ancak, toplumun sinirlart i¢inde anlayip ¢alismay1
O0grenme siireci ayni anda kahramani eylem alanimi daraltmaya veya "biiylimeye" zorlar.
Kendisini ataerkil toplumdan ayiran bagimsizliginin bu yonlerinden vazge¢meli ve kendine
iliskin goriisiinii baskalarinin kendisinden beklentileriyle uzlastirmanin yollarin1 bulmalidir
(Ellis, 1999: 18).

Dedesi Sinekli Bakkal imaminin yaninda kaldig1 donemde ¢ocuk gelisiminin 6nemli bir pargasi
olan oyundan uzak kalmasi, oyuncak bebeginin elinden alinmasi Rabia’nin ¢ocuk dimagin1 ve
enerjisini sanat faaliyetlerine ¢evirmistir. Rabia’nin sanata yonelen dimagi onun kiiciik yasta
olgunlagmasini, yasadig1r ¢evreyle miizakere etmesini saglamistir. Sanat, Rabia i¢in kendi
isteklerini Dedesi [Thami Efendi ve annesi Emine’nin beklentileriyle uzlastiran bir ¢ikis noktasi
olmustur. Ellis’in ¢ikarimlariyla 6zdes ilerleyen Rabia’nin olusum siireci, onun ige doniik
yaptyla baglantili olarak gelismesini saglamistir. Biiylirken kadin olma yolunda atladigi her
asama, sanatla yogrularak onun sanat¢1 kimliginin de agiga ¢ikmasini saglamistir.

Boylece kimlik olusum siirecinde antagonistik olay orgiisiinii olusturan, antagonist sahis Sinekli
Bakkal imami, protagonist sahsin sanat olusum yoniinii de bulmasini saglayacak i¢sel seyahatin
gerceklesmesini  saglamistir.  “Bildungsroman kahramanlari "sistem" i¢inde ¢aligmay1
ogrendiklerinde, nitelikli bir gili¢ elde edebilirler” (Ellis, 1999: 18, 19) tespiti Sinekli Bakkal
romaninda Rabia’nin sanat¢1 yoniinii kesfetmesiyle somutlagmistir.

Vehbi Dede, Rabia’nin hem sanat olusumu hem de kimlik olusumunda g¢atisma unsurunu
olusturan bir diger antagonist sahis durumundadir. Haci Ilhami Efendi’nin niteliklerine zit
ozellikler barindirmasi yoniiyle onun karsisinda antagonist sahis olma 6zelligini kazanmastir. 198
Vehbi Dede’nin barindirdigr 6zellikler Rabia’nin kimlik siirecinin seyrini ve sanat¢i yoniiniin
olusumunu meydana getiren ige doniik gezinti yapisini ortaya ¢ikarmistir.

Rabia’nin kisilik ve sanat olusumunu besleyen bir diger ¢atigma durumu bu kez Sinekli Bakkal
semtinin kendi i¢inde barindirdig1 zitlikla meydana gelmistir. Rabia’nin “Kiz Tevfik” lakabiyla
taninan babasindan gelen irsi temayiilleri de onun sanat¢i1 olusum yoniinii beslemistir. Rabia’nin
babas1 Karagdz oynatan, meddah ve ortaoyunu ile ilgilenen bir karakterdir, ancak Sinekli
Bakkal semtinde sanatinin hos karsilanmamasi nedeniyle yasadigi semtten uzaklastirilmistir.
Sanatc1 kisiliginin bir sonucu olarak Sinekli Bakkal imami ve Rabia’nin annesi Emine’nin
aksine insanlari, giilmeyi ve hayat1 seven bir yapisi vardir. “Tevfik ve Rakim, temsil ettikleri
sevgi, anlayis, dayanigsma hosgorii gibi degerlerle Sinekli Bakkal sakinlerini; yani Tiirk halkinin
karakterini olusturan 6ze sahiptirler” (Kantarcioglu, 2004: 81). Bu yoniiyle Rabia’nin ¢ocukluk
doneminin son evresinde tanistifi babasit Tevfik, Tevfik’in arkadasi clice Rakim Rabia’nin
kimlik olusum ve sanat¢1 olusum siirecini sekillendiren bir diger etmen olmuslardir. Ice déniik
olusum siirecinde Rabia Sinekli Bakkal’da etrafinda bulunan insanlar1 gozlemleyerek, yaptig
cikarimlar sonucunda sanatina ve kimlik olusumuna yon vermistir.

Rabia’nin anneden kopus siireci, Elizabeth Abel’in The Voyage In Development’da yayimlanan
Narrative Structure(s) and Female Development: The Case of Mrs. Dalloway 1simli inceleme
makalesinde belirttigi ve Freud’un sembolik anlam ytikledigi kiiltiirel uyum aninin baslangici
olmustur. Rabia kat1, soguk, kin ve gazap dolu annesi Emine’den kopusuyla Tevfik’in mutlu,
hayati seven tarafiyla tanismistir. Bu tanigiklik Rabia’y1 Vehbi Dede’nin sanat ekseninde etkin
kilmigtir. Boylece Rabia’nin anneden kopusu ve babaya doniisiiyle Vehbi Dede’nin sevgi dolu
sanat olusumunda sanatini1 ve kimligini olusturma siireci farkli bir noktaya evrilmistir. Degisen
olusum yonii Rabia’nin Bati kiiltiiriiyle sentez olusturmasina ve Peregrini’nin sanat unsurlarinin
icinde Ozglnliigli yakalamasma katki saglamistir. Rabia’nin olusumunda babaya doniisle
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ilerleyen siire¢ onun hem Dogu kiiltiirii hem de Bat1 kiiltiirii i¢inde etkin konuma yiikselmesini
saglamistir. BOylece Rabia, annesi Emine’den kopus ve babasi Tevfik’e doniisle bu iki kiiltiir
unsurunda doneminin kadinlarindan farkli olarak etken bir sekilde faaliyet alanina sahip
olmustur.

Rabia’nin ¢ocukluktan gen¢ yetiskinlik siirecine geg¢isi ve olusum siireci kadin olusum
romanlarinin “yeniden biitlinlesme” anlatisina bagli olarak ilerlemistir. Protagonist sahsin kadin
olusum siireci Lorna Ellis’in, Appearing to Diminish isimli ¢alismasinda belirttigi yeniden
biitiinlesme yapisina gore incelenmistir. Selim Pasa Konagi’nin usagi Bayram Aga’nin yegeni
Bilal ile kurdugu yakinlik Rabia’nin kendini baskalarinin bakisinin nesnesi olarak
deneyimlemeyi 6grenmesini saglamistir. Bu yapi tizerine gerceklesen olusum siirecinde Rabia
kendine disardan bakip degerlendirebilmistir. Bayram Aga’nin bu konu iizerine olumsuz
fikirleri “kendine dair goriisiinlin baskalarinin kendisine dair goriisiinden farkli oldugunu”
(Ellis, 1999: 30) anlamasini saglamistir. Rabia, Bilal ile olan durumuna Bayram Aga’nin
gozlinden bakabilmistir. Selim Pasa gibi bir otoritenin olumlu goriisiine ragmen Rabia bakis
acisinda bir degisiklige giderek yeniden Ellis’in ifade ettigi biitiinlesme yapisini
gerceklestirmistir. Buna bagli olarak kendi tercihlerinde fallik durumda olan protagonist sahis,
toplumsal statilisiniin ve kadin rollerinin sekillenmesinde aktif konumda bulunmustur. Bu
durum Rabia’nin donemindeki kadinlardan farkli olarak olusum siirecinde etkin oldugunu
gostermistir. Romanda 3. tekil sahis anlatic1 kullanilarak aktarilan ifadeler Rabia’nin olusum
siirecinde yeniden biitiinlesme yapisini gergeklestirdigini gostermektedir:

(...) Ihtiyarin sesi adeta tehditle doluydu. “Géziinii ag, oglan senin dengin degil,” demek
istiyordu.

(...) Diikkanin tistiindeki odadan Rabia’nin kalin sesini igitti:

—Ben sana varmam, Bilal oglan. 199
Ben sana varmam.

Yedi yil karsimda da dursan,

Gene sana yalvarmam (Adivar, 2022: 171-173).

Sanatg1r kimliginin kadin olusum yoniinii etkiledigi Rabia’nin uyanis anlatisinda kendine
disardan bakabilme ve farkinda olma yapisini gerceklestiren bir diger olay orgiisii, Peregrini
hakkinda yaptig1 ¢cikarimlar iizerinden gerceklesmistir. Bu durum romanda 3. tekil sahis anlatici
kullanilarak roman metnine yansitilmigtir:

Bu aksam gozleri adeta géormeden Rabia’ya bakarken birdenbire, dort sene evvel piyanoya
ancak yetisen basin, simdi piyanonun iistiinden oday1 seyrettiginin farkina vardi ve beklemedigi
bir hakikat kesfetmis gibi helecanlandi, parmaklari kaldi.

Piyanistin gozlerindeki tahavviilii goren Rabia’nin yanaklar1 da nadide bir eski sarap rengini
aldi, uzun kirpikleri parlak gozlerinin iistiine indi. Biiyilidiigiinii, kadin oldugunu Peregrini’nin
birdenbire kesfettigini anlamis, Adem’in Cennet bahgesinde kendini ilk ¢iplak gordiigii zaman
duydugu acayip hicabi duymustu. Aralarinda yillar siiren ve gayri sahsi rabita ilk defa
yiireklerine ¢arpinti olan bir bag oluvermisti (Adivar, 2022: 150, 151).

Rosowski, Willa Carther’in 1899 tarihli Uyanis Anlatisi incelemesinde Flaubert ve Chopin'in
kadmn karakterleri lizerinde yaptig1 ice doniik-disa doniik gergeklesen seyahat olgusunun iki
sekilde gergeklestirdigini ifade etmistir. Romanda Rabia’nin olusum siirecinin bu iki yapiya
uygun sekilde ilerledigi tespit edilmistir. Romanin kurgusal metninde konumlandirilan
mekanlar kadin olusum romanindaki bu iki yapiy1 gerceklestiren bir unsura donilismiistiir. Bu
iki unsur Rabia’nin kadin olusumunun yan1 sira sanat¢i olusumunun da sekillenmesine katki
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saglamistir. Sinekli Bakkal mahallesi Carhter’in ifade ettigi calisma yoniiyle disa doniik kadin
olusum siirecini, Selim Pasa Konag1 egitim yoluyla disa doniik kadin olugsum siirecini meydana
getirmistir. Bu ilk asamada iki mekéan {lizerinde kurulan antagonistik olay Orgiisii Rabia’nin
entelektiiel genislemesine olanak tanimistir. Rabia’nin entelektiiel genislemesine olanak
tantyan bu yap1 kadin olusum siirecine ek olarak entelektiiel ¢izgide sanat¢1 olusumunu da
sekillendirmesine katki saglamistir. Burada ifade edilen ilk olusum asamasi Sinekli Bakkal
romaninin da temel yapisini olusturmustur. Bu yap1 romanin ilk kisminda siklikla karsilasilan
bir unsura doniismiistiir. i¢sel bilgiden ziyade gériiniislere bu kadar vurgu yapilmasi, Bildung'u
ikiyiizlii yapar. Ironik olarak, Bildungsroman kahramanmm 6z-yansimasindaki gelisimi ve
kimligini degerlendirme yetenegi, Bildung'un temel yonleri, onu disa donmeye ve bu kimligin
etrafindakiler tarafindan nasil sekillendirildigini degerlendirmeye zorlar (Ellis, 1999: 35).

Protagonist sahsin yasadigi Sinekli Bakkal semtinde insanlarin bakis agisinin aktarildigi
kisimlar, Rabia’nin 6z yansimasindaki gelisimini, kimligini degerlendirme yetenegi kazanma
stirecini gostermektedir. Bununla birlikte romanda yer alan bu kisimlar onu disa donmeye ve
kimliginin etrafindakiler tarafindan sekillendirilme istegini fark etmesine 6rnek teskil etmistir.
Babasi kiz Tevfik ve clice Rakim ile birlikte bakkali isletmesi, Tulumbacibagi Sabit Beyagabey
ile gecen olay orgiisii tim bu belirtilen yap1 i¢cinde Rabia’nin kendi toplumsal statiisiinii
belirlemede fallik durumda oldugunu gostermistir. “Kiz Sinekli Bakkal’in erkek diinyasina
meydan okuyan bir bayrak gibiydi” (Adivar, 2022: 146) ifadesi Rabia’nin kimlik olusumuyla
birlikte toplumda kadin rollerinin ve statiisiiniin degismeye basladigini da gostermektedir.

Rabia’nin kadin olusumuyla birlikte toplumun da bir olusum siirecinde oldugu ve Rabia’nin
toplumsal olusum siireci i¢inde kendi olusumunu tamamlama siirecinde oldugu goriilmiistiir.
Rabia’nin toplumun beklentileri ve ona diisiindiigii role etken olarak yon verdigi goriilmiistiir.
Rabia sanatiyla beraber sekillenen bu siirecte gelisiminin ve degisiminin farkindadir. Kadin
olusum romanlarinin kahramanin fallik durumda olmasi yapisina bagli olarak kimlik gelisimine 200
ve toplumsal roliine yon vermistir. Bu durum Rabia’nin gbziinden su sekilde aktarilmigtir: “—
Kag, go¢, zenginler i¢in! Ben fukara bir esnaf par¢asiyim, diikkanda, camide diinyanin erkegini
goriiyorum, ni¢in Hilmi Bey’in dostlarindan kagacakmisim diyordu” (Adivar, 2022: 152).
Rabia’nin geng yetiskinlik donemine gecisinde kullandig1 bu ifade toplumsal statiisiinde ve
kimlik olusumunda edilgen olmadigini géstermektedir. Onun sanatg¢1 yonii ve sanati i¢in aldigi
egitim, sanatini ortaya koyarken farkli mekanlarda insanlarla kurdugu iletisim kadin kimliginin
olusumunda onu toplumda kabul edilen kadin rollerinin disinda konumlandirmistir.
Biiytimesiyle birlikte ¢ocukluk evresinden yetiskinlik donemine gegen Rabia’ dan toplumdaki
diger kadinlar gibi faaliyet alanini sinirlandirmasi beklenmis ancak ortaya koydugu sanat onu
bu beklentilerin disinda konumlandirmistir. Sanatci olusum yonii geng yetiskinlik donemine
gecen protagonist sahsin toplumsal statiisiinde de belirleyici olmustur.

Fraiman, kadin olusum romanlarinda kadinin kimlik kazanmasinda etkili olan karakterlerin
sefkatli egitici konumuyla romanlarda yer aldigin1 savunmustur. Rabia’nin olusum siireci
Fraiman’m belirttigi bu yap1 i¢inde incelenmistir. Peregrini’nin yanm1 sira Vehbi Dede de
Rabia’nin iki yonlii olusumunda bu yap1 icinde yer almistir. Sefkatli egitici, 6gretici yapisi
icinde yer alan bu iki karakter Rabia’nin olusum siirecinde farkli roller listlenmisglerdir. Vehbi
Dede Rabia’nin sanat olusum siirecini ve kendini anlamlandirma y6niinii gelistirirken Peregrini
Rabia’nin hem sanat¢1 olusum yoniinii hem de kadin olusum yoniinii gelistirmistir. Protagonist
sahsin ¢ocukluktan geng yetigkinlik donemine gecis siirecinde bu iki karakter onun sanat
olusum yoniinii gelistirmistir. Bu yapida Vehbi Dede Rabia’nin sanat yoniinde olusumunu
tamamlamasinda daha etkin olurken kadin kimliginin olusumunda ona yol gosterici roliinii
Uistlenmistir. Peregrini ise Rabia’nin c¢ocukluktan genc yetiskinlige gecis siirecinin ilk
asamasinda Vehbi Dede ile ayni role sahipken, onun geng yetiskinlik donemine gegisinde kadin
olusumunda fallik olma, kendi farkina varabilme yapisin1 gerceklestiren bir karakter olmustur.
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Bu asamada sefkatli egitici yapisinda Peregrini, Rabia’nin kocasi olarak farkli bir statiiye
gecmistir. Ikinci asamada farklilasan bu statii ile Peregrini ve Vehbi Dede’nin bu yapi igindeki
rolleri farklilagmistir. Bu farklilagsmayla birlikte karakterlerin degisen rolleri Rabia’nin olusum
stirecinin iki koldan ve birbirine kosut olarak ilerledigini gostermistir. Rabia’nin iki yonli,
birbirine kosut olarak ilerleyen olusumunda yer alan karakterlerin sefkatli egitici yapisinda
iistlendikleri rollerdeki farkliliklar romanda 3. tekil sahis anlatici kullanilarak aktarilmistir:

Bu karisik canli muammanin her unsurunu laboratuvarda ¢alisan bir alim tecessiisii ile arayan
Peregrini onunla firsat buldukca konusur, sualler sorar, kiiciik gozleri kizin yiiziinii delip
dimagina batmak istiyormus gibi Rabia’nin gdzlerine bakardi. Fakat onu en ¢ok hayran eden
kizin musikiye olan istidadiydi. Kulaklar1 her saday1 tam muhafaza ediyor, emsalsiz sesi her
saday1 tam veriyor ve zevki herhangi listadi tatmin edecek kadar diiriist ve salim. Bunun icin
Peregrini her yeni kompozisyonu evvela ona ¢alar, onun fikrini ciddiyetle sorar, dinlerdi.

Vehbi Dede de Rabia ile mesguldii. Fakat alakasini Peregrini gibi gdstermiyordu. O Peregrini
gibi kizi tahlile ugrasmiyor, Rabia’nin meyillerini fitratinin icab1 diye oldugu gibi kabul
ediyordu. (...) Dede, onu kendine bir nevi ruhani evlat, fikirlerini, felsefesini sadelestirip halka
yayacak miistakbel miirit telakki etmeye baslamisti. (...) (Adivar, 2022: 119, 120).

Sefkatli egitici yapist Rabia’nin kadin olusum ydniinii tamamlarken sanat¢1 olusum yoniinii de
beslemistir. Kadin olusum romanlarinda 6nemli bir unsur olan evlilik yapisina gecis de
romanda bu yapiyla saglanmistir. Evlilik yapis1 Ellis tarafindan su sekilde agiklanmistir:

Bildungsroman kahramanlarinin daha itaatkar hale gelirken ayn1 zamanda bir tiir giiclenme de
kazanmalar1 paradoksu, kadin-erkek Bildungsromanlarinin belirsiz sonlar1 tarafindan
coziimsiiz birakiliyor; kadin gelisiminin hangi yoniiniin -bas kahramani gii¢lendiren mi yoksa

onu giicsiizlestiren mi- baskin olacagi agik degil. Sonugta, bu romanlari1 sonlandiran evlilikler
yalnizca genglik hikayesini kapatmakla kalmiyor, aynt zamanda romanlarda biiyiik dl¢iide 201
kesfedilmemis bir hikdye olan yetiskinlik hikayesini agiyor. Kadin gelisiminin olumlu ya da
olumsuz olarak goriiliip goriilmemesi biiytlik 6lgiide bu sonlarin nasil yorumlandigina baglidir

(Ellis, 1999: 33, 34).

Rabia’nin evlilik yapisina gecisiyle kadin olusum yonii tamamlanmis sanatg1 olusum yoni
olgunluk seviyesine dogru ilerlemistir. Bu ilerleyis iic asamada gerceklesmistir. ilk iki asamada
Rabia ve Osman’in olusum siireci iki yonlii devam etmistir. Uciincii asamada ise Rabia’nin
sanat¢t olusumu sanatinin olgunluk evresine ge¢isi ve Osman’in sanatinin olgunlagmasi
meydana gelmistir.

Evlilik yapisinin tamamlanmasiyla Osman’in ve Rabia’nin birbiriyle etkilesimli olusumlar1 ve
Rabia’nin birbirine kosut olarak ilerleyen olusum siirecinde sentez Osman’in Sinekli Bakkal’a
baglanma teziyle gerceklestirilmistir. Romanda olgunlagsma evresinin ilk asamasi Rabia ve
Osman’in Sinekli Bakkal imami Haci ilhami Efendi’nin evine tasinmasiyla baslamistir.
Rabia’nin zitliklarla ilerleyen antagonistik olay orgiisii bu eve taginmasiyla genisletilmistir. Bu
baglamda Rabia’nin ¢ocukluk déonemiyle baslayan olusum siirecinde ilk ¢atisma unsuru olan
bu ev olgunlagma evresini de tamamlayacak bir unsur haline gelmistir. Rabia’nin Osman ile
birlikte olusumunda ve ikisinin de sanat olusumlarinin olgunluk evresine ge¢gmesinde Haci
IThami’nin evi sentez olmustur. Rabia’nin olusumunda Hac1 Ilhami’nin evi sanatinda ve kisilik
olusumunda kokleri ve ananeyi meydana getirmistir. “Anane”, yani geleneklerse, yerli olani
koruyan, koklerimizden kopmay1 engelleyen stirekliligi saglayan bir gii¢c kaynagidir” (Moran,
2009: 174). Sinekli Bakkal romaninda da Rabia’nin kokten kopmasini engelleyecek sanatsal
olusumu dedesi Haci ilhami Efendi’nin evine tasmmasiyla gerceklestirilmistir. Metaforik
anlamiyla Rabia kiiltiir catis1 ve 0zii olarak evdedir. Sanat¢i olusum yoniinde olgunluga
gececegi ilk asama Osman ile kendi kiiltiir catisinda Bati kiiltiiriinli  6zlimsemesiyle
gergeklestirilir. Peregrini’nin Osman olup bu eve tasinmasit Moran’in da ifade ettigi gibi yerli
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kiiltiire yapilan asilamanin gerceklesmesidir. Peregrini’nin Osman olarak bu evde, Dogu
kiiltiirtinde yer almasi, onun da Rabia ile birlikte olusum siirecinin siirdiigiinii géstermistir.

Rabia ve Osman’n iki yonlii ilerleyen olusum siire¢lerinin ilk asamasini gergeklestiren mekan
olarak secilen bu ev ve ona ait unsurlar, iki karakterin olgunlagma evresine gec¢is asamalari
romanda 3. tekil sahis anlatic1 ve diyalog teknigi kullanilarak aktarilmistir:

Rabia onu en evvel mutfaga gotiirdii. Raflarda vaktiyle, Moskof topragiyla ovula ovula ayna
gibi yanan kap kacak dizili degildi. Fakat bulasik cukurunun yaninda, Emine’nin et kiydig
tahta yerli yerinde duruyordu. Ustiindeki yariklar, ¢izikler Rabia’nin tek tek bildigi yerler.
Osman’a Emine’nin et kiymasini tarif etti. Her isinde dyle bir siddet, acele ve ates vardi ki...
Viicudu gerilir, balta vururken gozleri fildir fildir saga sola doner, i¢inden, yer altindan ¢ikar
gibi, Rabia’y1 fena halde iirkiiten bir horultu ¢ikarda.

Osman giildii.

—  Kaynanamin temposu hep furioso olacak. Fakat dikkat et, kavga ederken
senin de tempon hep furioso.

Rabia artik dinlemiyordu. Onu elinden yakalamis, Oriimcekli, karanlik ocagin kemerinin
altindaki kuyuya gétiiriiyordu.

— Bu kuyu tilsimlidir.

Kuyunun mermer agizlig1 yaninda duran ipi ve kovay1 yakaladi, kovay1 kuyuya saldi. Kulag:
kuyunun aginda, kova dibe degince ¢ikardig: giimbiirtiiniin akislerini dinliyordu.

—  Gece yanisindan sonra kirk kova su ¢ekersen, kirkincida bir peri ¢ikar,
define getirir.

—  Ben bu sesleri hep operama koyacagim. 202

—  Hangi opera Osman?

—  Sana sOylemedim mi? Miizikal bir drama yaziyorum. Admi Tilsiml
Kuyu koyacagim (Adivar, 2022: 423, 424).

Romanin kurgusal metninden aktarilan bu kisimlar Osman’in sanatinin olgunlasma asamasini
gostermistir. Mekan ici ile ilgili yapilan diger aktarimlar Rabia’nin ¢ocukluk ddéneminde
baslayan iki yonlii olusum siirecini ve bu siireci sekillendiren etkenlerin bir kismini ifade
etmektedir. 3. tekil sahis anlatici tarafindan aktarilan bu kisimlar Rabia’nin olusum siirecindeki
etmenleri ve Rabia’nin cocukluk déneminin ikinci asamasini, ¢ocukluk doneminden geng
yetiskinlik donemine gecisendeki ananeyi, kokii temsil etmektedir. Geng yetiskinlikten
yetigkinlik donemine gegen Rabia ayni mekanda ancak olusumunun olgunluk seviyesine
gecisinde kadin olusum romanlarindaki fallik olma yapisina uygun olarak konumlandirilmigtir.

Rabia’nin iki yonlii ilerleyen olusum siirecinde olgunlagma evresine gegisinde ikinci asama
anne olmasi yoniiyle ilerlemistir. Bu durum kadin olusum romanlarinda kadinin olusum
siirecini ilerleten bir evre olmustur. Arastirmacilar kadin olusum romanlarinda kadinin anne
olma siirecini ona sonsuzluk 6zelligi katan bir asama olarak nitelendirmislerdir. Romanda da
protagonist sahsin anne olma siireci onun sanatg1 yoniinii beslemekle birlikte kadin olusum
stirecini olgunluk evresine tasimistir. Moran’in bu konu {izerine yapmis okudugu tespitler de
Rabia’nin kadin olusumunda annelik siirecinin sanat¢r yOniinii besledigi yoniindeki
cikarimimizi destekler niteliktedir:

Adivar’in 6nemli gordiigii ve tistiinde durdugu bir konu da kadinin diinyaya ¢ocuk getirmesidir.
Rabia dogum yapacagi zaman simgeselligi yeni bir boyut kazanir. Oliim tehlikesini géze alarak
dogurmakta direnmesiyle ilgili parcalarda Rabia ger¢i diinyaya ¢ocuk getirecek herhangi bir
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kadindir, ama ayni zamanda yasamu siirdiiren analigin, giderek doganin dogurucu ilkesinin
simgesidir. Dogurmanin anlamindaki énem, Rabia’nin okudugu mevlit dolayistyla birkac kez
vurgulanir romanda. Rabia mevlitin dogumu anlatan kismini hiiziinlii degil yeni bir iislup ve
ahenkle okumak gerektigine inanir (Moran, 2009: 175).

Rabia’nin yetiskinlik déneminde kadin olusum yoniinii olgunlastiran annelik siireci onunla
birlikte bu siireci yasayan Osman’in da sanatinin olgunluk eserini meydana getirmesinde
onemli bir asama olmustur. Rabia ve Osman’in bu olgunlasma siireci romanda “—Benim
doguracagim oglanin adi Recep, Osman’in doguracagi ¢ocugun adi Tilsimli Kuyu, diyor”
(Adivar, 2022: 453) romanda kullanan protagonist sahsin diistinceleri lizerinden biling akimi
teknigi kullanilarak aktarilmistir.

Marianne Hirsch, The Voyage In Development isimli ¢alismada yayimlanan Spiritual Bildung:
The Beautiful Soul as Paradigm isimli makalesinde Flaubert ve Chopin’in kadin karakterleri
iizerinde yapti1 incelemesinde riiyalarin kadin olusum romanlarinda olusumun merkezi
oldugunu savunmustur. Sinekli Bakkal romaninda da Rabia’nin olgunluk evresine gecisindeki
ikinci asamada onun olusum siirecini sekillendiren unsur riiyalar olmustur. Kadin olusumunda
etkili olan annelik siireci riiyalarla olgunluk asamasma geg¢mistir. Rabia, bilingaltindaki
korkulariyla riiyalarda miicadele etmistir. Rabia’nin anne olma asamasinda gegirdigi sikintil
stiregte yasadig1 korkular, onun sanatini olgunlastirmasinin yani sira kadin olusum siirecini de
tamamlayan bir yapiya doniismiistiir. Bu slire¢ romanda asamalarla ortaya konulmustur.
Rabia’nin anne olma siirecinde yasadig1 sikintili duruma bagli olarak gérdiigii her riiya olusum
siirecinin bir yoniinii sekillendirmistir. Rabia, kadin olusum romanlarinin yapisal 6zelligine
bagl olarak ortaya ¢ikan sonsuzluk arzusunu annelik olgusuna bagli olarak gerceklestirmek
istemistir. Bu durum onun yetiskinlik doneminde kadin olusum siirecini tamamlayan bir etken
olmustur. Rabia’nin yetiskinlik evresinde, olgunlagma siirecinde etkili olan annelik olgusunun
meydana getirdigi sikintili durumlar onun kadin olusum siirecini tamamlarken sanat¢1 olusum 203
siirecini beslemis ve devam ettirmistir. Bilingaltindaki korkular1 riiyalarla bilincini
bulaniklastirmistir, ancak riiyalarla par¢alanan Rabia’nin zihni onun kadin olusumunda her bir
parcanin gerekli yere konumlanmasini saglamistir. Olusum siirecini sekillendiren biling
parcaciklari onun sanat yoniinii olgunlastiran bir unsura dontistlirmiistiir

Protagonist sahsin yetigkinlik doneminde iki yonlii olgunlagsmasinda etkili olan riiyalar kadin
olusum romanlarindaki rilya yapisina uygun olarak ilerlemistir. Kadin olusum romanlarinda
Freud’un yaklagimiyla bu siireci degerlendiren arastirmacilar, riiyalarin bu asamada 6nemli bir
yere sahip oldugunu belirtmistir.

Rabia, kadin olusum romanlarinin yapisal 6zelligine bagli olarak ortaya cikan sonsuzluk
arzusunu annelik olgusuna bagli olarak gergeklestirmek istemistir. Bu durum onun yetiskinlik
doneminde kadin olusum siirecini tamamlayan bir etken olmustur.

Onun i¢in de, dogum yapmasi Oliimiine neden olabilecegi zaman, ne doktorlarin soziinii
dinleyerek dogumdan vazgecer, ne de kocasinin yalvarmalarina kulak asar. Bu konuda
gerekirse, Vehbi Dede’ye bile bagkaldirmaya kararlidir. Dedigim gibi analigin simgesi,
dogurucu ilke olarak bir arketiptir simdi (Moran, 2009: 175).

Rabia’nin yetigkinlik doneminin ikinci asamasinda olusum romanlarinin yapisal 6zelligine
bagh olarak sefkatli egitici konumunda bulunan Vehbi Dede’ye karsi sergiledigi kabullenici
tavr1 degismistir. Rabia, kadin olusum romanlarinda 6nemli bir unsur olan anne olma arketipine
bagl olarak kimlik olusumunu sekillendirmistir. Annelik olgusuyla beraber Rabia, kendi
kararini verebilen, hayatinda yonlendirici konumda bulunan diger otoritelerin iistiinde bir karar
ortaya koyabilen kadin konumuna ge¢mistir. Bu kez protagonist sahis, kendi olusum ve
olgunlagma siirecinde fallik durumda olan bir kadin profiliyle karsimiza ¢ikmistir. Bu durum
protagonist sahsin, yasadigi donemin toplumsal ve kiiltiirel yapisinda farkli bir kadin roli
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istlendigini gostermistir. Rabia, yasadigi toplumda kabul edilen kadin rollerinin disina
cikmistir. Kendi gelecegi ve hayati tizerinde karar alabilen, bu kararlar1 uygulayabilen bir kadin
olarak konumlanmistir. Rabia’nin yetiskinlik evresinde, olgunlagma stirecinde etkili olan
annelik olgusunun meydana getirdigi sikintili durumlar onun kadin olusum siirecini
tamamlarken sanat¢i1 olusum siirecini beslemis ve devam ettirmistir. Bilin¢altindaki korkulari
riiyalarla bilincini bulaniklagtirmistir, ancak riiyalarla par¢alanan Rabia’nin zihni onun kadin
olusumunda her bir par¢anin gerekli yere konumlanmasini saglamistir. Olusum siirecini
sekillendiren biling pargaciklar: onun sanat yoniinii olgunlagtiran bir unsura doniistiirmiistiir.
iki yonlii ilerleyen olusum siirecinde kadin olusum yoniinii tamamlayan Rabia’nin bu siireci
romanda 3. tekil sahis anlatici ve diyalog teknigi kullanilarak agamali bir sekilde ilerletilmistir:

Rabia’nin Vehbi Dede’ye ¢evrilen gozlerinde, ilk defa olarak teslimiyetten, itaatten eser yoktu.
Adeta meydan okuyor gibi bakiyordu.

Dede bundan miteessir oldu.

(...) Fakat kizda bugiin istiklalden fazla seyler vardi. Vehbi Dede ile aralarindaki ma’nevi bagi
koparmis gibiydi. Kiz kendi mukadderatini kendi ellerine almisti. Vay itiraz edenlerin haline!
(Advar, 2022: 445, 446).

Protagonist sahsin yetiskinlik doneminde annelik siirecindeki sikintili evreleri gecirmesiyle
olusum siirecinin ikinci asamasi1 tamamlanmustir. ikinci asamada Rabia kadin olusum siirecini
tamamlamis, liglincli asamadaki olusum siireci sanat¢i olusum tarafinin sekillenmesiyle tek
yonli ilerlemistir. Rabia ve Osman’in ogullar1 Recep’in diinyaya gelis siireci ve bu slirecte
Rabia’nin yasadigr sikintili durumlar, iki karakterin de sanatlarinda olgunluk evresine
gecislerini hazirlayan bir unsur olmustur. Bu asama romanda diyalog teknigi ve 3. tekil sahis

anlatici teknigi kullanilarak aktarilmistir:

. 204
Osman’in sobasi giiriil giiriil yamiyor. Doktorlar kahvalt1 ediyor. Osman koltuktan onlar

seyrediyor.

AAAAA

Miizikali ameliyat... Ha ha ha!

Bunu Doktor Salim soylilyordu. Fakat Osman o miizikali ameliyatin her anmini biliyordu.
Kapinin disinda durmus, dinlemisti. Rabia ne garip sesler ¢ikarmisti. Bunlarin bazilar1 misiki
olabilirdi. Mevlid’in “Dogum” pargasi, mukabelelerinden yerler ve hepsinin arasinda o iki
buguk ham, hasin ses... Define getiren perinin tiirkiisi.

— Rabia yataktan kalktig1 giin ikinizi de davet ediyorum. Kar1 koca size konser verecegiz.
Rabia’ya Tilsimli Kuyu’dan define havasini sdyletecegim.

(..)

— O da hangisi? Arada sirada ¢ikardig: kuyu ¢ikrigina benzer sesler mi?
— Evet. Diin aksam onu firtina orkestrasiyla sdyledi (Adivar, 2002: 469).

Romanda evlilik yapisinin tamamlanmasiyla Rabia’nin li¢iincii asamadaki sanat¢i olusum yonii
Osman ile birlikte olgunluk evresine ge¢mistir. Osman ve Rabia’nin sanatinin olgunlagsma
siirecinde eksik kalan kisimlar bu siiregle birlikte tamamlanmistir. 1ki roman karakterinin
musiki yoniiyle ilerleyen sanatsal olusumlarindaki sentez de olusumun ii¢lincii asamasinda
gerceklesmistir. Rabia’nin olgunluk eseri Mevlid’in Bat1 musikisiyle yeni bir bigim kazanmasi
onun sanatindaki olusumun 6zgiin yoniinii meydana getirmistir. Osman’in olgunluk eseri olan
Tilsimli Kuyu’daki eksik musiki pargasi Rabia’nin kendi 6zgilin sanat anlayisindaki Dogu
musikisine ait melodilerle bulugsmustur.
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Bu iki karakterin sanatsal olusumunda 6zgiinliige giden siirecindeki sentezi saglayan etken
Recep olmustur. Recep tasidigi isimle de Rabia’nin yasadigi donemde yeni bir insan tipi olarak
Dogu’nun i¢inde barindirdigi Bati, Bati’nin i¢inde tasidigi Dogu melodisini tagiyan bir simge
olmustur. Rakim’in orta oyununda adindan bahsettigi Recep, Rabia’nin kok degerler ve
ananeye yapmis oldugu asmin bir neticesi olarak olusum siirecini gergeklestiren bir unsur
olmustur. Ananeyi i¢inde barindiran yeniye dogru ilerleyen yeni bir insan tipi olarak karsimiza
cikmustir. Orta oyunundaki bir karakterden esinlenilerek ismi konulan Recep, Mesrutiyet’in ilan
edilmesiyle siirglin cezasi kalkan dedesinin hayal takimina eklenen bir karakter de olmustur.
Sinekli Bakkal romaninda sentezin sembolii olan Recep, toplumsal, kiiltiirel, siyasi doniisiimiin
bir yansimasi olmus, Adivar’in diger roman1 Tatarcik’ta bu romanda doniisen toplumla birlikte
ortaya ¢ikan yeni bir insan tipini de vurgulamistir.

2. YONTEM

Sinekli Bakkal romaninda Rabia’nin kadin olusum siireci incelenirken Bati’da kadin olusum
romaninin yapisal 6zelliklerini belirten kuramlar belirlenmistir. Roman i¢inde bu kuramlarin
olup olmadigi tespit edilmistir. Protagonist sahsin kadin olusum siirecinde tespit edilen yapilar,
romanin olay orgiisii icinde gecen drneklerle ortaya konulmustur.

3. BULGULAR

Protagonist sahsin olusum siirecinin ilk asamasini olusturan c¢ocukluk donemi, sanatci
kimliginin ve cinsiyet rolliniin gelisimine bagli olarak birbirine kosut ilerlemistir. Rabia’nin
cocukluk doneminde olusum siirecine etki eden etmenler, sanat¢1r olusumunu ve kadin
olusumunu aym1 dogrultuda ilerletmistir, ancak protagonist sahsin yetiskinlik ve geng 205
yetiskinlik donemine gegisiyle birlikte cinsiyet rolleri belirginlesmis ve toplumsal statiisii
sekillenmeye baslamistir.

Rabia’nin etkilendigi kiiltiiriin ve sosyal etkenlerin i¢erdigi zitlik ve ¢atigsmalar, Rabia’nin kadin
kimliginin sekillenmesinin yani sira sanatsal kimliginin olugmasina da katki saglamistir. Bu
durum Rabia’nin olusum siirecini iki koldan ve birbirine kosut olarak ilerletmistir. Bu baglamda
Sinekli Bakkal roman1 hem kadin olusum hem de sanat¢1 olusum romani 6zelligini tasimaktadir.
Rabia’nin sanat¢1 olusum siireci ve kadin olusum siireci arasinda goriilen gegisimlilik 6zelligi
asagidaki sekille somutlastirilmistir:

Rabia'nin
Sanat¢i
Olusum

Siireci

Rabia'nin
Kadin
Olusum
Siireci

Rabia’nin Olusum Siireci

Sekil 1. Sinekli Bakkal Romaninda Olusum Romani ve Olusum Romanina Yakin Tiirler
Arasinda Goriilen Gegisimlilik Ozelligini Gosteren Sekil
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Protagonist sahsin olusum siirecinin ilk asamasini olusturan cocukluk doénemi, sanatci
kimliginin ve cinsiyet roliiniin gelisimine bagli olarak birbirine kosut ilerlemistir. Rabia’nin
cocukluk doneminde olusum siirecine etki eden etmenler, sanat¢i olusumunu ve kadin
olusumunu ayni dogrultuda ilerletmistir, ancak protagonist sahsin yetigkinlik ve geng
yetiskinlik donemine geg¢isiyle birlikte cinsiyet rolleri belirginlesmis ve toplumsal statiisii
sekillenmeye baslamistir.

Rabia’nin ¢ocukluk doneminden ¢ikisi, yetiskinlik evresine gecisiyle belirginlesmeye
baslayan cinsiyet rolleri, olusum siirecini sekillendiren etkenlerin etki alanini da farklilagmustir.
Kimlik olusumuna ve sanat¢i olusumuna etki eden ayni etmenler bu kez Rabia’nin farkli
olusum siireglerini beslemistir. Bu farklilagsmaya bagli olarak Rabia’nin sanat¢i olusumu ve
kimlik olusumunda goriilen gecisimlilik 6zelligi belirli bir siiregcten sonra ortadan kalkmistir.

Romanin kurgusal metninde birinci kismin sonunda tiirler arasinda gecisimliligin ortadan
kalkmastyla Rabia’nin olusumu tek yonlii ilerlemeye baslamistir. Eserin ikinci boliimiiyle
baslayan olay orgiistindeki akis Rabia’nin olusum siirecini, sanat¢i olusumunu sekillendiren bir
yone kaydirmistir. Roman, geng yetiskinlik donemine ge¢isle birlikte kadin olusum siirecini
tamamlayan Rabia’nin sanatsal olusum yoniiniin sekillenme ve tamamlanma siireciyle devam
etmistir.

Kadin olusum siirecini tamamlayan Rabia’nin olusum siireci, yetiskinlik doneminde kesintiye
ugramadan sanat¢t olusumunun devam etmesiyle ilerlemistir. Protagonist sahsin iki yonli
ilerleyen olusum siireci agagidaki grafikle somutlastirilmistir:

RABIA'NIN OLUSUM SURECINI GOSTEREN GRAFIK

Rabia'nin
Yetiskinlikten Rabia'nin Gen¢ 206
Geng Yetiskinlik
Rabia'nin Yetiskinlik Dénemindeki
COCl{kll'lkt.an Donemine Olusum Siireci
Rabia'nin Yg.tlsk“-lhk Gegisteki
Cocukluk Dénemine Olusum Siireci

Gegisteki
Olusum Siireci

/

Donemi Olusum
Siireci

o—

Rabia'nin Kadin Rabia'nin
Olusum Siireci Sanat¢i Olusum
Siireci

=——0— Rabia'nin Kadin Olusum Siireci
Rabia'nin Sanat¢i Olusum Siireci

Dogrusal (Rabia'nin Sanat¢i1 Olusum Siireci)

Grafik 1. Rabia’min Tiirler Aras1 Gegisimlilik Ozelligine Gore Olusum Siirecini Gosteren
Grafik
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4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sinekli Bakkal romaninda Rabia’nin donemsel bir olusum ile birlikte kadin kimligini ve sanatc1
olusumunu tamamladig1 goriilmiistiir. 1. Abdiilhamit doneminden baslayarak Mesrutiyetin
ilanina kadar olan siirecte doniisen toplumsal, kiiltiirel ve siyasi yapida diinyaya gelen Rabia’nin
kadin olusum siireci ve sanatg1 olusum siireci degisen yapiyla birlikte sekillenmistir. Selim Ileri,
Sinekli Bakkal’a Son Satirlar isimli yazisinda bu doniisiimle birlikte meydana gelen kimlik
olusumlar1 hakkinda su tespitlerde bulunmustur:

II. Abdiilhamit donemini bir ge¢cmis zaman dekoru Oniinde yansitarak, eskiden yeniye
devralinmasi gereken kiiltiir, sanat ve tore degerleri lizerinde durur. Bir anlamda yazar ve eseri,
tarihi siireklilik arayisi igerisindedirler.

Yazar ve eseri, bir yandan da; ¢oktan yer edinmis goriinen Batililasmanin ortalik yerinde,
Dogu’nun payini arastirirlar ve ulusal kimlikli bir bilesime ulagsmay1 denerler (Adivar, 2022:
474).

Roman doniisen toplumla birlikte olusum siirecine giren bireylerin tarihi siireklilik i¢inde
doniisen rolleri, statiileri etrafinda ortaya ¢ikan yeni kadin tipinin olusum siirecini aktarmistir.
Degisen kiiltiirel, siyasi ve toplumsal diizende devletle birlikte doniisen bireylerin olusum
siireci izlenmistir. Bu degisim ve doniisiim siirecinin ve Rabia’nin olusum siirecinin aktarimi
yazarin dil ve anlatim teknikleriyle desteklenmistir.

Halide Edip, eserde tasvir, sahne ve ruh tahlilleri gibi anlatim tekniklerini geleneksel bati
romanina yaragan bir ustalikla kullanmistir. Eserin olaylar dizisi ve diislince unsurlarint bir
biitiinlin parcast yapan sentezleyici unsur karakterdir. Yazar, kendi diinya goriisii ve Tiirk
Ronesansinin gergeklesme siirecini, romanin baskisisi olan Rabia’nin olgunlagma siireci icende
vermektedir. Bu bakimdan Sinekli Bakkal, geleneksel anlatim tekniklerine bagli kalmakla
beraber, tek bir ilgi merkezi segmekte, zaman ve mekanda siirli kalmakta ve 6zellikle segilen
ilgi merkezinin; yani Rabia’nin degisme siirecini, parcalar1 biitiine baglayan unsur olarak
kullanarak oldukg¢a kusursuz bir dramatik yapiya sahip olmustur. Romanda yazarin verdigi
yorumlar ¢ok kisadir, sahne, tasvir ve tahlil teknikleri, karakterleri cesitli bakis acilarindan
cesitli boyutlariyla verebilecek bir objektiflikle kullanilmistir (Kantarcioglu, 2004: 80).

207

Toplumda kadin bireylerin doniisiimii ve olusumu Rabia’nin kadin olusum siireci {izerinden
gozlemlenmistir. Degisen kiiltiirel yapinin bireye yansiyan yonleri Rabia’nin sanat¢i olusum
stireciyle degerlendirilebilmistir. Siyasi olusum ve doniisiimiin topluma yansiyan yonleri
Rabia’nin kadin olusum siireci ve sanat¢i olusum siireci iizerinden takip edilmistir. Tim
belirtilen etkenlere bagli olarak Rabia’nin olusum siireci sanatinin olusumuyla birlikte
ilerlemistir. Kadin olusumu sanat¢i yoniinii sanat olusum siireci de kadin olusum siirecini
beslemistir. Bu iki yonlii kimlik olusumu da donemsel olusum ve degisimlerin ortaya ¢ikardigi
etkenlere bagli olarak ilerlemistir. Bu baglamda Sinekli Bakkal romani hem sanat¢i olusum
romant hem de kadin olusum romani1 yapisinin unsurlarin esit eksende ilerleten ve protagonist
sahsin sanat olusumunun devam etmesiyle neticelenen bir romandir.
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Ozet:

Kat1 sinirlar ve kurallar alaka diizeyini kaybetti. Glinlimiizde kadinlar, farkli donemlerden ve
trendlerden giyim unsurlarimi birlestirmekten ¢ekinmeyerek beklenmedik kombinasyonlar

aratiyorlar.
Y y 209

Bir diigline hazirlanan her kadin miikemmel goriinmeye ¢alisir. Bu nedenle diigiin kiyafeti
se¢gmek onemli ve heyecan verici bir olaydir.

2025 trendleri 6zgiinliikleri ve sira dis1 detaylariyla sasirtiyor: tilyler, sagaklar, yapay elmaslar
ve nakiglar. Gelinler artik ikinci gezileri icin giivenle kisa elbiseler se¢ebilirler. Uzun modeller
minimalistten romantiklige kadar klasik kalir.

Mini elbiseler artik sadece partiler i¢in degil. Ister miitevazi bir Chanel tarz1 tiivit model, ister
zarif bir biistiyer, ister liiks sacgakli bir elbise olsun, modern gelinler sik bir mini gelinlik
secebilirler.

Uzun gelinlikler zamansiz klasiklerdir. Minimalist, romantik veya boho tarzinda yapilabilirler.
Yere kadar uzanan zarif elbiselere 6zel dikkat gosterilmelidir. Retroyu seviyorsaniz daha
yakindan bakin. fener kollu ve sacakli modeller i¢in.

Korse elbiseler bir baska popiiler siluet sekillendirme trendidir. Basit modeller rahat bir stile
kolayca sigar ve dalgali yakal elbiseler cesur gelinler i¢in uygundur.

Omuzlar agik bir gelinlik her zaman zarif goriiniir. Bazen sirt da acik olabilir. Biiyiik kiipeler
ve yliksek bir at kuyrugu goriiniimii tamamlamaya yardime1 olacaktir.

Minimalist gelinlikler cok yonliidiir ve rahat bir stile kolayca sigar. Gevsek bir saten elbise veya
bir kombinasyon olabilir.

Beyaz elbise gelenegi ge¢miste kaldi. Doygun renkler ve pastel tonlar moda. Alternatif
kiyafetler secen gelinler, benzersizliklerini vurgular.
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Sonug olarak, modern diigiin modas1 ¢ok yonliidiir ve sinirlamalar1 yoktur. Her gelin kendine
0zgl riiya imajini yaratir. Bu 6nemli bir se¢imdir, ¢linkii diigiin 6zel bir olaydir ve her kiz kars1
konulmaz olmak ister.

Anahtar Kelimeler: diigiin kiyafetleri, moda trendleri, elbise, diiglin modas1

Abstract

Strict rules and boundaries have become outdated. Today, women confidently mix clothing
elements from different eras and styles, creating surprising and original combinations.

Every bride-to-be wants to look flawless, making the choice of a wedding outfit both significant
and exciting.

The 2025 trends stand out with their originality and unique details such as feathers, fringes,
rhinestones, and embroidery. Brides can now confidently opt for short dresses for their second
look, while long gowns remain timeless classics, ranging from minimalist to romantic styles.

Mini dresses are no longer reserved just for parties. Modern brides can select chic mini wedding
dresses, whether it’s a modest Chanel-inspired tweed design, an elegant bustier, or a lavish
fringed gown.

Long wedding dresses are enduring classics that can be crafted in minimalist, romantic, or boho
styles. Special attention is drawn to elegant floor-length gowns. For those who love retro
fashion, models with lantern sleeves and fringes are worth considering.

Corset dresses continue to be a popular silhouette-shaping choice. Simple versions suit casual

styles, while plunging necklines appeal to bold brides. 510
Off-the-shoulder wedding dresses always exude elegance, sometimes featuring open backs as

well. Large earrings paired with a high ponytail complete the sophisticated look.

Minimalist wedding dresses are versatile and blend effortlessly into casual styles, whether as a
loose satin gown or a mix-and-match ensemble.

The tradition of white dresses is fading. Rich colors and pastel hues are now fashionable. Brides
choosing alternative looks highlight their individuality.

In summary, contemporary wedding fashion is diverse and unrestricted. Each bride crafts her
own unique dream look, making a meaningful choice for a special day where every woman
wants to feel irresistible.

Keywords: wedding clothes, fashion trends, dress, wedding fashion

1. INTRODUCTION

Contemporary fashion embraces limitless freedom of self-expression. Gone are the days of
strict boundaries and outdated rules dictating what is acceptable to wear. At the forefront of
today’s style are individuality and boldness, blending elements that once seemed incompatible.
Modern fashion enthusiasts boldly experiment, crafting unique looks that weave together
details from various eras and stylistic trends. Courage, confidence, and a willingness to break
conventions define the main trends of the present day.

As a wedding approaches, every bride envisions the perfect look that will highlight her beauty
and make the day truly unforgettable. She may already have a clear idea of her ideal wedding
dress—whether elegant, romantic, extravagant, or minimalist. Thus, selecting a dress that
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fulfills this vision becomes an exciting and pivotal part of the wedding preparations. It is not
merely about purchasing clothing but about creating a complete and meaningful image.

2. AUDIENCE SURVEY

A survey was conducted to determine the most popular types of wedding dresses. The results
showed that the leading styles are the mermaid silhouette (60%), A-line (56.7%), and straight-
cut dresses (53.3%), with nearly all respondents favoring these options. Less favored styles
included A-line with a low waist (16.7%), Greek style, and ball gown (13.3%). Additionally,
66.7% of participants were unwilling to wear a dress with a short skirt, 13.3% were open to
midi-length dresses, and 20% were agreeable to dresses featuring a train at the back [1]. The
survey findings are summarized in Table 1.

Table 1 — Preferred type of wedding dress

Answer option %

A-line 56,7

Greek style 13,3

Mermaid silhouette 60

Ball gown 13,3

Straight dress 53,3 211
A-line with a low waist 16,7

It was also found that consumers favor either short dresses (above the knee) or long styles
(floor-length or with a train), while ankle-length dresses are the least popular. Designers and
manufacturers should consider these preferences when creating new collections by focusing on
both short and long options and giving less emphasis to ankle-length dresses [2].

3. CURRENT MATERIALS AND OF WEDDING DRESSES

The use of light colors in wedding attire is symbolic, but a closer look at the history of women's
wedding clothing reveals that they have not always been white. The beauty of an outfit is shaped
not just by color, but also by the texture of the materials (smooth, loose, pressed), their structure
(sheer, flowing, dense), the style of the cut (shoulder-baring designs, necklines, corsets), the
silhouette shape (full skirts), and the decorative elements (drapes, capes, flounces, ruffles,
pleats) [3].

A wide range of materials allows for the creation of garments that cater to diverse consumer
preferences. The ergonomic properties of the base material play a crucial role in the
manufacturing process. For instance, in formal wear, the fiber composition and appearance of
the fabric are paramount. For wedding attire, the thickness and surface density of the fabric
should provide adequate breathability, a lightweight feel, the right degree of stiffness, and good
drapability, enabling the creation of intricate shapes and soft lines. These factors are particularly
important since the bride wears her dress for an entire day [4].
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Among shiny natural materials, crepe satin, satin, and various types of silk are most suitable.
The glossy and textured surfaces are often termed fantasy textures. These materials reflect light,
making the wearer the focal point of attention. Fabrics with raised and shiny surfaces include
those with lurex, embellished with beads and glass beads, as well as brocade and taffeta [5].

Matte fabrics work well for all body types. They absorb light and create a slimming effect [5].

Soft fabrics drape beautifully, falling into elegant folds and tails that form graceful, rounded
lines. This category includes crepes, crepe de chine, chiffon, silk, satin, and others [5].

Stiffer fabrics create sharp lines and defined folds in garments. They are best suited for
structured designs and should be worn by petite and delicate women. This group includes
taffeta, moire, brocade, corduroy, and others [5].

4. CURRENT DESIGN SOLUTIONS FOR WEDDING IMAGES

Today, wedding dresses can be found in both specialized boutiques and regular fashion
retailers, depending on your personal taste. If you lean towards minimalism, locating a suitable
option won't be challenging. A trip to the mall will introduce you to several interesting designs
from your favorite brands, many of which also offer evening wear lines. For a classic wedding
gown, it's advisable to visit a bridal salon, where a professional can assist you in selecting the
perfect dress [6].

In 2025, the wedding fashion scene is witnessing an incredible surge of creativity. Designers
are like artists, crafting stunning ensembles for brides adorned with unique elements such as
delicate feathers, playful fringes, sparkling crystals, and intricate embroidery. These garments
have transcended mere dresses to become true works of art that highlight each bride's
individuality. Traditional norms and rigid guidelines are fading away, making room for personal
choice and self-expression. Brides now have the freedom to showcase their distinct style,
whether they prefer luxurious long gowns that range from elegant minimalism to passionate
romance or bold mini dresses ideal for a lively celebration following the ceremony [7].

212

The trend of mini dresses, once exclusively linked to festive occasions, has made a triumphant
return to wedding fashion. Today, a contemporary bride can confidently make an impression
by appearing before her guests in an ultra-fashionable short dress [7].

The possibilities are limitless: from understated tweed designs reminiscent of Chanel's elegance
to alluring corseted styles and opulent mini dresses with playful fringes. Additionally, mini
dresses offer an excellent opportunity for a style change, allowing the bride to feel more
comfortable and at ease throughout the celebration. This trend embodies a new, daring, and
modern vision of the wedding ceremony, where the spotlight is on the bride's unique personality
and her desire to express herself on this significant day. Some examples of Chanel wedding
dresses are illustrated in Figure 1.
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Figure 1 — Chanel brand wedding dresses [10]

Despite the swiftly evolving trends and daring design choices, long wedding dresses (fig. 2)
remain the pinnacle of elegance and the embodiment of timeless beauty. They serve as an
everlasting tribute to femininity and the significance of the occasion, capable of enhancing the

bride's allure regardless of the era or prevailing fashion. Contemporary designers present an
astonishing array of long wedding dresses, skillfully blending various styles: from understated
minimalism with its flawless lines and elegant simplicity, to ethereal romance that captivates

with flowing fabrics and delicate embellishments, as well as free-spirited boho inspired by 543
ethnic themes and unique textures [8].

Particular attention should be given to luxurious floor-length gowns, which consistently exude
aristocratic elegance and grace. They visually elongate the silhouette, making the bride appear
more slender and graceful. For brides who are drawn to retro aesthetics, styles inspired by
bygone eras are an excellent choice. Lantern sleeves can infuse a touch of vintage charm into
the ensemble, while playful fringes add movement and lightness. Exquisite accessories such as
fishnet gloves, a sophisticated veil, or a vintage brooch can serve as the perfect finishing touches
for a stylish and unforgettable look. A long wedding dress is an enduring classic that will always
remain in vogue, allowing every bride to feel like a true queen on this special and unique day
in her life.
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Figure 2 — Jean Paul Gaultier brand Long Wedding Dresses [10]

Corset dresses firmly hold a prominent place in the realm of wedding fashion, offering both
style and functionality (fig. 3). Their unique design not only highlights the waist, creating a
graceful hourglass figure, but also provides excellent support for the bust, ensuring that the
bride feels confident and comfortable throughout the celebration. The simplicity and elegance
of corset dresses make them versatile, allowing them to adapt to various styles and seamlessly
integrate into everyday wardrobes after the wedding [9].

For daring and self-assured brides, designers present stunning options featuring deep necklines 214
that enhance the sensuality and allure of the look. In today’s wedding landscape, brides are
liberated from outdated norms and can choose any color for their attire, from traditional white

to soft pastels or vibrant hues, showcasing their individuality and unique personality. A corset

dress is a versatile choice that empowers each bride to craft her own distinctive and
unforgettable wedding look, blending elegance, comfort, and self-expression [9].

Figure 3 — Corseted Wedding Dresses [10]
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An off-the-shoulder wedding dress (fig. 4) embodies elegance and femininity, consistently
drawing admiring gazes. It beautifully highlights the shoulders and collarbones, adding
sophistication and allure to the overall look. Some designs daringly expose not just the
shoulders but also the back, crafting a stunning and captivating appearance. Minimalistic styles
deserve special mention, as they focus on the graceful neckline of the armhole, allowing the
bride's natural beauty to shine through with their understated design [9].

To achieve a cohesive and memorable look, stylists suggest pairing an off-the-shoulder dress
with bold, oversized earrings that will bring a touch of sparkle and shine. A high ponytail styled
at the back of the head will showcase the neck and shoulders, accentuating their elegant lines
and enhancing the overall sense of grace. An off-the-shoulder dress is an ideal choice for brides
seeking to create a romantic, chic, and unforgettable look that merges elegance, sensuality, and
contemporary sophistication [9].

215

Figure 4 — Off-the-Shoulder Wedding Dresses [10]

The stunning train trailing behind the bride symbolizes luxury and grandeur, consistently
drawing admiring looks and showering her with compliments. Once you slip into a dress with
a train and experience its regal elegance and enchanting charm, it becomes challenging to revert
to simpler, more modest styles (fig. 5).

In contrast to extravagance, minimalist wedding dresses provide an elegant simplicity and
versatility, making them suitable for various occasions and easily incorporated into a casual
wardrobe. This could be a flowing satin gown with a relaxed fit or a sleek ensemble that
highlights the bride's natural beauty while allowing for complete freedom of movement.

Moreover, outdated traditions that dictate brides must wear exclusively white dresses are now
a thing of the past. Today, vibrant and bold colors are in vogue, symbolizing energy and passion,
alongside soft pastel shades that evoke a romantic and airy feel. Brides opting for alternative
wedding styles showcase their courage and individuality, highlighting their uniqueness and
stepping away from conservative norms. Wedding fashion offers every woman the chance to
express herself and reveal her inner world on this special day.
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Figure 5 — Wedding dresses in bright colors [10]

By moving away from the traditional white wedding dress, brides gain numerous opportunities
for self-expression. Vibrant or pastel colors serve as a means to highlight your uniqueness and
craft a genuinely personal look that mirrors your inner self and individual style.

5. CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

A contemporary analysis of wedding fashion, drawing on the trends of 2025 and broader 216

stylistic movements, concludes that the industry is undergoing a radical transformation. The
rigid conventions of the past have been replaced by an unprecedented freedom of choice for
brides, enabling them to craft a distinctive look that showcases their individuality. This choice
encompasses silhouettes, colors, fabrics, and accessories: from opulent gowns with trains to
minimalist designs, and from traditional white to vibrant hues. Self-expression has become the
primary focus, overshadowing adherence to tradition. The findings of the study highlight
several key points: freedom of choice means brides are no longer bound by standards; self-
expression emphasizes individuality; there is a wide range of styles available, from classic to
avant-garde; traditions are being abandoned, with white no longer mandatory; bold
experimentation with colors and fabrics is encouraged; mini dresses are gaining popularity;
functionality and comfort are prioritized; and retro influences are on the rise. Recommendations
for future research include exploring socio-cultural factors, psychological dimensions,
globalization versus localization, economic influences, sustainable fashion practices, the
integration of technology, and analyzing the target audience. Investigating these areas will
provide a more comprehensive understanding of modern wedding fashion and its societal
implications.
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Ozet

Basroliinde Leonardo DiCaprio, hedeflerinin bilingaltina girip bilgi calan bir profesyonel
hirsizdir. Bir bagkasinin fikrini bir hedefin bilingaltina koymasi karsiliginda su¢ gecmisi
silinecegi sdylenir. En 6nemlisi de ¢ocuklarina geri donebilecektir. Ama bu kez Cobb ve ekibi 218
herzamanki yaptiklarmin disinda bir diisiinceyi yerlestirmek zorundadirlar.Yani “ Baslangi¢”
yapacaklardir. Cobb’dan yeni bir ekip kurulmasi istenir. Cobb da bu kez giizel bir ekip kurmak
icin ¢abalar. Filimde riiya ve gergek ic ice gegmistir. Seyirci kendisini riiyanin i¢inde hisseder
ve riiya sona erdiginde riiya oldugunu anlar. Bu ¢alismada Inception filmi Kabul ve Kararlilik
Terapisi(KKT) kapsaminda incelenmesi amaglanmistir. KKT’ nin amaci insanlarda psikolojik
esnekligi artirmaktir. KK'T de psikolojik esneklik simdiki anin tamamen farkinda olunmasi ve
kisinin degerleriyle beraber ortama uyum saglamasidir.Psikolojik esneklik modelinin aksi ise
psikolojik katilik kavramidir. Filmde bu kavramlara uygun orneklere yer verilmistir. Bu
calismada dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Sonug olarak, 6zellikle an ile temas etme
ve degerler yonlinden yasama konusunda uygun ornekler iceren bu filmin KKT baglaminda
psikolojik danigma siirecine yarar saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kkararlilik terapisi, psikolojik  esneklik, psikolojik
katilik, degerler, Inception filmi

Abstract

Starring Leonardo DiCaprio, he is a professional thief who enters the subconscious of his targets
and steals information. It is said that placing someone else's idea into a target's subconscious
will have their criminal history erased in exchange for it. Most importantly, he will be able to
return to his children. But this time, Cobb and his team have to place an idea outside of what
they usually do. In other words, they will make a "Start". Cobb is asked to form a new team.
Cobb also tries to build a good team this time. Dream and reality are intertwined in the movie.
The audience feels like they are in the dream and when the dream ends, they realize that it is a
dream. In this study, it is aimed to examine the movie Inception within the scope of Acceptance
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and Commitment Therapy (CCT). The aim of CBT is to increase psychological flexibility in
people. In CBT, psychological flexibility is being fully aware of the present moment and
adapting to the environment along with one's values. The opposite of the psychological
flexibility model is the concept of psychological rigidity. Examples suitable for these concepts
are included in the movie. In this study, the document analysis method was used. As a result, it
is predicted that this film, which contains appropriate examples about contacting the moment
and living in terms of values, will benefit the psychological counseling process in the context
of KKT.

Keywords: Acceptance and commitment therapy, psychological flexibility, psychological
inflexibility, values,Inception movie

1.GIRIS

Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy), kisaltilmis olarak ACT,
biligsel davranis¢1 gorenekten gelen iiglincii nesil bir psikoterapi ekoliidiir (Esen & Yavuz, t.y.).
Birinci dalga 1960’11 senelerde ¢ikmis olan davranisgr terapiyi, ikinci dalga ise 1970’1
senelerde ¢ikan ve insanin fikirlerini odak noktasi yapan biligsel terapiyi ifade etmektedir
(izgiman, 2021). KKT, olumsuz diisiinceleri ve duygular1 degistirmek yerine, kisinin bu
tecriibeleriyle eylemleri iizerindeki etkisini en aza indirmeyi amag¢ edinmistir. Bu degisim,
psikolojik ac1 var oldugunda kisilerin anlamli yasamlar yasayabilme becerilerini gelistirmeyi
amaglamaktadir (Akbulut, 2018). Buna da Psikolojik esneklik adi verilir. Alt1 kavramdan
olusur:kabul, bilissel ayrisma, baglamsal benlik, an ile temas, degerlerle temas ve degerler
dogrultusunda davranislar (Hayes vd., 2010). Filimler hayalleri, bellirli bir donemi, bellirli bir
kiiltiirli yansitmislardir.Filimler yardimiyla kisi kendini goriir. Yasadig1 olaylara farkli agilardan

bakma imkani yakalar (Aka &Geng6z,2010). Kisilerin bu 6zdeslesmesi Psikoterapi agisindan 219

izlenilen filme gore iylestirici bir etkisi olabilir. Bu agidan “Inception” filmi KKT yaklagimiyla
kullanilabilecegi ongoriilmektedir. Diger terapi ekolleri ile yapilan film analizi ¢aligmalar:
gozlemlendiginde biligsel davranisci terapi (Hayes,2004), psikoanalitik terapi, gestalt terapi,
iligki terapisi, maruz birakma terapisi, akilct duygusal davranis¢i terapi baglaminda yapilmis
olan caligmalar bulunmustur. Bu ¢alismada amag¢ “Inception” filminin kabul ve kararlilik
terapisindeki psikolojik esneklik ve psikolojik katilik terimiyle degerlendirilmesidir. Bu amaca
yonelik psikolojik esneklik ve psikolojik katilikta bulunan terimler “Inception” filmindeki
sahnelerle desteklenerek aciklanmistir.

2.YONTEM

“Inception” filminin Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) ac¢isindan ¢éziimlendigi bu ¢aligmada
dokiiman analizi kullanilmistir.Dokiiman analizi, yazili dokiimanlarin igerigini 6zenli ve
sistemli olarak analiz etmekte kullanilan bir nitel arastirma seklidir (Wach, 2013).Analiz
boyunca film, arastirmaci tarafindan farkli vakitlerde ii¢ kez izlenmis, bulunan septomlar
KKT’in psikolojik katilik ve psikolojik esneklik sozciiklerine gore kategorize edilmistir.

2.1. Inception Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Dom Cobb uluslararas1 bir kagak¢1 ve ayn1 zamanda bir riiya hirsizidir. Insanlar riiyadayken
onlarin bilingaltina girip ordaki sirlart ele ge¢irmektedir. Cobb’a bir is teklifi gelir. Bu teklif
ona yagamini geri verebilecek ve sug kaydini silebilecek son istir. En 6nemlisi de ¢ocuklarina
geri donebilecektir. Ama bu kez Cobb ve ekibi herzamanki yaptiklarinin disinda bir diisiinceyi
yerlestirmek zorundadirlar. Yani “Baslangic” yapacaklardir. Is adami olan Saito bu teklifi
onlara yapandir. Ekip hedef olan Robert Fischer’in zihnine girip babasinin mirasini ele
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gecirmesini engelleyecek bir diislinceyi yerlestirmeye caligirlar. Cobb bu is i¢in bir ekip toplar.
Ekipte soyledir: Ariadne riiya diinyasini inga eden mimardir. Arthur Cobb’un sag kolu ve plan
konusunda yardimcisidir. Eames riiya i¢inde kisinin kimligini taklit eder. Yusuf ise riiyalar i¢in
lazim olan uyku ilaglarini hazirlayan kimyagerdir. Cobb’un esi Mal ile yasadig1 faciali bir
gecmis Cobb’u riiya esnasinda siirekli rahatsiz edip onun isini yapamamasini saglamaktadir.
Filimde siirekli Cobb onu kaybetmenin acisiyla yiizlesip durur. Bir yandan da gorevini bitirmesi
gerekmektedir. Bu is Saito tarafindan tutulan Amerikaya giden bir ugakta yapilacaktir. Ekip 3
farkli riiya katmani yaratir. Her katmandaki zaman ise normal zamana gore daha yavas
gerceklesir. Bu siirecte ekip cok zorlu olmakla birlikte miicadelerle dolu bir siireg
gecirmisglerdir. Film ¢ok aksiyonlu geger. Riiya ve gercek i¢ ice gegmis durumdadir. Film
sonunda gercek ve riiya belirsizdir. Seyirci kendi yorumuyla tamamlamaya ¢alismaktadir.

“Inception” filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. “Inception” Filminin Demografik Ozellikleri

Y Onetmen-Senarist: Christopher Nolan

Oyuncular: Leonardo DiCaprio, Cillian Murphy,Michael Caine,Joseph Gordan-Levitt, Marrion
Cotillard,Elliot Pege,Ken Watanabe,Tom Hardy,Tom Berenger,Dileep Rao,Rukas Haas

Yayin Yili: 2010
Tiirii: Bilimkurgu, aksiyon
Siiresi: 2 saat 28 dakika
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2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Y onergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gergeklestirilmemistir.

2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

3. BULGULAR
3.1. Yasantisal Kacinma ve Kabul

Yasantisal kagcinma, bireyin “olumsuz diisiince, duygu, ani ve hisleri deneyimlemeden
kacinmasi ve bunlar1 azaltmak i¢in yapilan eylemler” olarak tanimlanir (Hayes vd.1996).
Filmin ilk sahnelerinde (5°23) Dom Cobb'un riiyasinda Mal ile karsilagsmasiyla goriilmektedir.
Cobb'un Mal’in hayali ile yilizlesmesi, onun ge¢cmiste yasadigi kaybi ve duygusal travmay1
unutmaktan kactigini géstermektedir. Cobb onun kaybiyla yiizlesemez ve kabullenmekte epey
zorlanir. Bu yasantisal kaginmaya bir 6rnek olarak goriilmiistiir.

Kabul, bireye ac1 verir ve birey bu igsel tecriibelerle savagmay1 birakarak onlart oldugu gibi
kabul eder (Harris, 2018). Filmdeki 6rnek (02°07°°00) Cobb'un Mal ile yiizlestigi ve onun hayal
oldugunu kabullendigi sahnedir. Bu da kabul tanimina 6rnek oldugu sdylenebilir. Cobb'un esi
Mal ile ge¢miste yasadiklarini kabul etmesi ve onun artik riiya diinyasinda kalamayacagini
anlamasi, kabullenme siireci olarak degerlendirilebilir. Bu, onun hem Mal'in kaybini hem de
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kendi icsel catismalarini ¢ozmesine yardimci olur. Film yasantisal kaginma ile baglamis ve
kabul ile sona ermistir. Filmin girizgahi ve kapanisi arasinda gegen olaylar Cobb’u kaginma
durumundan kabullenm durumuna getirmis oldugu goriilmektedir.Farkli kavramlar
cercevesinde incelenen sahneler, Cobb'un bu degisimi gecirmesindeki katkilar1 g6z oniinde
bulundurularak degerlendirilebilir.

3.2. Bilissel Birlesme ve Biligsel Ayrisma

Biligsel birlesme, kisinin diislince, an1 veya varsani1 gibi igsel yasantilarin1 gergek olarak
gérmesi ve bunlarin davraniglarint yonlendirmesine izin vermesidir (Nalbant &Yavuz, 2019).
Cobb'un Saito ile birlikte otelde oldugu riiya sahnesinde (3°12) belirgin bir sekilde ortaya ¢iktigi
sOylenebilir. Bu sahnede, Cobb ve ekibi, Saito’nun zihnine bir diigiinceyi yerlestirmeye
calisirken, riiya katmanlar arasindaki etkilesimler ve bilingaltinin dinamikleri devreye girer.
Burda biligsel birlesmeye 6rnek verilebilir. Sehrin biikiilmesi gibi gorsel efektler, izleyiciye
riiyada olduklarim1 gosterirken ayni zamanda bilissel birlesmenin karmasasini da
vurgulamaktadir. Filimde (28°20) Cobb’un Ariadneye *‘Riiyalar onlar1 goriirken ger¢ekmis gibi
goriiliir. Sadece uyandigimizda bazi seylerin garip oldugunu farkederiz’” demesi ve ona riiya
katmanlarini anlatmasi biligsel birlesmeye bir 6rnek olarak verilmistir.

Biligsel ayrisma ise kisinin diislincelerine mesafe koymasi ve bir adim geriden bakmasidir
(Yavuz, 2015). Bu kavrama Cobb’un Ariadne’ye riiya katmanlarini 6grettigi ve birlikte riiyada
oldugu sahnede (32°42) Mal’i goriip ‘‘Bu kopriiyii biliyorum burasi gercek mi?’” diye sormasi
biligsel ayrisma Ornegi olarak diisiiniilmektedir. Cobb’un g¢ocuguyla telefonda konustugu
sahnede (16°38) cocugunun “Ne zaman geleceksin baba? ” diye sordugunda Cobb’un ¢ocuguna
“...1s dolayisiyla gelemeyecegim.”’demesi ve ¢ocugu da soyle der: ‘‘Biiyiikannem senin hig
gelmeyecegini sOylilyor.” Cobb “ Bilylikannen yaniliyor.” deyip onun bu sozii (17°07)
sOylemedigini biiylikannesinin sdyledigini sodyliiyor. Burda da biligsel ayrismaya ornek 221
verilebilir. KKT’de biligsel ayrismada bireyle akli arasina mesafe koyacak metaforlar
kullanilmaktadir (Hayes & Smith, 2021). Cobb, Mal ile yiizlestiginde, onun riiyalarindaki
varligini disaridan gézlemlemeye baslar. Bu kendi diistincelerini ve duygularini daha nesnel bir
sekilde degerlendirmesini saglar. Bu kisimda hafizay1 dissallagtirarak yeni metaforlara bir
ornek olarak goriilmiistiir.

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Her bireyin kim olduguna ve hayattaki rollerine gore kendi dykiisii vardir. Bu dykiide sadece
kendisinin varoldugunu sandiginda problem yasar ve bu durum kavramsal benlige baglanma
seklinde ifade edilir (Harris, 2009). Cobb, kendi hayatinin tiimiinii fikir hirsiz1 kimligiyle ve
gecmisiyle sekillendirir. Film siiresince Cobb'un kendisini "bir baba" olarak gérmek istemesi
kavramsal benlige 6rnek olarak verilebilir. Mal'in kayb1 nedeniyle kendi iginde yasadigi
catisma ve bu onun kendisini nasil tanimladigini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Baglamsal benlik kisinin yasam siiresince beden degisirken, diisiinceler, duygular, yasamdaki
gorevler degisirken tiim bu degisimlere sahit olan ve kendisi hi¢ degismeyen benlik pargasidir
(Harris, 2009; Hayes, 2004; Hayes, Luoma, & Walser, 2010:). Filimde (30°28) Ariadne’nin:
"Riilyada oldugunuzu bilmediginizde, o riiya gergek gibi gelir." demesiyle burda kisi riiyada
oldugunu bildigi zaman kendi benliginin farkinda olur.Riiyada kendini disaridan gérme ve
deneyimleme firsat1 yakalar. Benlik farkindalik becerisine sahiptir.Bu da baglamsal benlige bir
ornek oldugu diistiniilmektedir.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

Bireyin zihninin ge¢mis ve gelecekle ilgili siirekli diistinmesi ve i¢inde bulundugu an’dan
uzaklagmasidir. Bu durumda da birey kendinde olma durumu azalir (Yavuz, 2015). Riiya i¢cinde
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riya katmanlar1 olusturuldugunda ekip (01°10°°00) zaman algisinin kaybolacagini bilir ve
karakterler gerceklikten uzaklasir. An ile temastan uzaklagmalar1 bu kavrama 6rnek verilebilir.

Simdiki anda olma, ge¢mis veya gelecekle ilgili endiseler i¢inde kaybolmak yerine i¢inde
bulunulan ana odaklanmak olarak tanimlanabilir (Kashdan TB, Rottenberg, 2010) Bu kavrama
ornek gosterilecek sahnelerden biri ekip, (01°06°°11) karmagik bir riiya katmaninin iginde
gorevlerini yerine getirirlerken simdiki anin farkindadirlar. Bu da anda olmaya verilecek
orneklerden oldugu goriilmiistiir. Cobb, ¢ocuklarina, kavustugunda bu anin degerini kavrayarak
anda olmanin mutlulugunu yasar. Cocuklarina kocaman sarilir. (02°20700) KKT’de ,
kendindelik pratikleri kullanilir Bu egzersizler giinliik hayat rutinlerinde uygulanarak bu
becerinin yerlesmesini amaglar(Harris, 2019).Cobb, Ariadne'ye riiyalarin nasil olusturuldugunu
anlattig1 sahnede (27°15) "Her sey zihnimizden gelir; neyi diistindiigiimiizii bilmeliyiz." der.
Masada otururlarken kahve i¢meleri, ayn1 zamanda yoldan gegen arabalarin ve insanlarin
seslerinin duyulmasi. Yiirliylis yaparlarken bisikletin yanlarindan gectigini hissetmesi anla
temasin giinliik rutinlerde uygulanabilecegi alanlara bir 6rnek olarak goriilmiistiir.

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Olumsuz tecriibelerden kurtulmaya ¢alisildiginda, yasamin degerleri cogunlukla kaybolur veya
unutulur. Degerler kisi tarafindan belirlenmemisse ya da onlarla psikolojik temas bozulmus ise
eyleme yonelik kilavuzlar seklinde kullanilamaz (Harris, 2009, s. 28). Her bireyin yagam degeri
vardir. Ancak bazen insanlar yasam degerleri konusunda karar veremeyebilirler veya yasam
degerlerine dair algilarini kaybedebilirler (Bach &Moran, 2008, s.103).

Degerler giizel bir hayatin birey i¢in ne demek oldugunu, nasil bir insan olmak istedigi ve
hayatinin sonuna geldiginde nasil bir yasam gecirmis olmay1 istedigini degerler bize anlatir
(LeJeune & Luoma 2019). ACT bu daginikligr “pusula metaforu” ile giderir. Degerler seyahat
sirasinda bize pusula gibi yonleri gostererek yardimei olur. Yasam boyunca da kisinin gitmek 222
istedigi yonii ayirt etmek ve yolu karistirmamak icin degerlere ihtiyact vardir. Hedefler ise,
degerlerin degisimlerinin yolundaki manzaralar1 ve asilan engelleri ifade eder (Harris, 2018).
Ariadne, Cobb’un (01°01°°15) zihnindeki catismalar1 anlamaya calisirken soyle der: "Ekipte
seni anlayan biri olmali. Ben degilsem de bir baskasina anlatmalisin." Ariadne, Cobb’a
degerlerini sorgulamasini hatirlatir; bu da Cobb’un degerleriyle olan bagmin zayifladigini
gostermektedir.Cobb’un Mal ile ylizlesmesi (02°07°°54) Cobb: "Seninle kalamam ¢iinkii sen
gercek degilsin." der. Cobb, Mal ile olan iliskisini bitirerek, degerleriyle yiizlestigi ve bagini
zayiflattig1 bir am1 simgelemektedir. Bu, onun kendi ger¢ekligini ve sorumluluklarini kabul
etmesi agisindan 6nemli bir adimi temsil ettigini sdylenebilir. Degerler ise tanimlanan sekliyle
filmde ekip iiyeleri arasinda giiven ve baglilik, basarili bir riiya olusturmanin temel taslaridir.
Arthur, Ariadne ve digerleri, gorevlerini yerine getirirken birbirlerine olan bagliliklar
sorumluluklarini yerine getirirler. Cobb’un ekibiyle yaptig1 konusma degerler ¢ercevesinde
degerlendirilebilir.

3.6. Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davramslar

Insanlar biligsel hatalar yaparak kisiye 6zgii yanliliklar olusturabilir. Béyle durumlarda kisinin
islevsel olmayan diisiinceleri ortaya cikar (Tirkcapar 2018). Filmin ilk sahnelerinde (8°06)
Cobb’un Mal ile olan ge¢misi ve onu kaybettigi i¢in su¢luluk duymasi onun kararlarini olumsuz
etkiler ve islevsiz davraniglar sergilemesine sebep olur. Bu, karakterin degerlerine uygun bir
sekilde yol almasini engelleyen bir durumu sergilemektedir.

Degerler dogrultusunda davranista kisi kendi degerlerine uygun olan davraniglar sergiler ve
bu davraniglara uygun hareket eder (Hayes ve ark. 2011). Filmde (1°12”°15) Cobb, ailesini ve
ozellikle ¢ocuklarini diisiindiigiinde onlara donmek i¢in gorevdeki riskleri goze alir. Bu, onun
aile degerlerine olan bagliligin1 gostermektedir. Arthur, gorev basindayken ekibin giivenligini
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ve planin basarisin1 oncelikli olarak diisiiniir. Hedefe ulagmak igin stratejik ve dikkatli bir
sekilde hareket eder. Bu da onun profesyonel olusunu, sorumluluk degerlerine sahip oldugunu,
degerleri dogrultusunda bir liderlik sergiledigini gostermektedir.

4. SONUC

Inception filminde bagkarakter olan Dom Cobb insanlar uyurken onlarin bilingaltina girip
rilyalarindan bir fikri ¢almasi konusu iizerine yogunlagmis, bu kez gorevi birinin zihninden fikir
calmak degil bir fikir yerlestirmektir. Yani “Baslangi¢” yapmaktir. Bu sayade su¢ gecmisi
temizlenecek ve ¢ocuklarina kavusacaktir. Bu ¢alismada Baglangi¢ filminin KKT analizinin
yapilmasi amaglanmistir. Filimde KK T nin temel kavramlarindan olan biligsel birlesme ve anda
olmak vurgulanir. Filimde ana konu riiya katmanlar1 arasindaki gegisler, bilincin karmasik
yapilart ve Cobb’un kisisel travmalaridir. Burda kabul ve kabullenmenin 6nemi sorgulanmustir.

Filmin kurgusunda, hayal ile ger¢ek arasinda gidip gelen baskarakterin icsel c¢atismalariyla
ylizlesip onlar1 kabul etmesi ve kendi kimligini bulmasint konu edinilir. Cobb’un siirekli
“Gergek nedir?” sorusunu sormasi izleyicinin her gergegin, anlik riiya oldugunu sorgulamasina
neden olur. Izleyici siirekli riiyanin gercek olup olmadig1 hakkinda siiphe duyar. Filmin son
dakikalarinda (2°27700) Cobb’un, gergekligi ve ailesiyle kavusmasi ona degerlerini ve yasamin
anlamimi kesfetmesini saglar. Sonug¢ olarak, gézlemlenen “Inception” filmi, KKT'nin temel
kavramlarmma uygun sahneler barindirdigi i¢in, bu kuramin temel alindig1 psikolojik
danigmanlik siirecine yararl olabilecegi 6ngoriilmektedir.

5. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma 223

ve Yaym Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin
“Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigine Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen
eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Oram Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatiir
incelemesi, problemin aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi,
arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal
destek alinmamustir.
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7. EXTENDED ABSTRACT

Introduction and movie scope: Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is a third-
generation psychotherapy school that comes from the cognitive-behavioral tradition. Instead of
changing negative thoughts and feelings, ACT aims to minimize the impact of these experiences
on a person's actions. This change aims to improve people's ability to live meaningful lives
when there is psychological pain. This is also called Psychological flexibility. It consists of six
concepts: acceptance, cognitive dissociation, contextual self, contact with the moment, contact
with values, and behaviors that are in line with values. The opposite of psychological flexibility
is psychological rigidity. These are: experiential avoidance, cognitive fusion, attachment to the
conceptual self, loss of contact with the moment, weakening of the bond established with
values, and dysfunctional behaviors. In this study, it is aimed to examine the movie Inception 225
within the scope of Acceptance and Commitment Therapy (ACT). The general theme in the
movie is as follows: Dom Cobb is a dream thief. He enters the subconscious while people are
dreaming and seizes the secrets there. Cobb receives a job offer. This offer is the last job that
can give him his life back and erase his criminal record. Most importantly, he will be able to
return to his children. However, this time Cobb and his team have to place an idea outside of
what they usually do. In other words, they will "Initiate". Examples of these concepts are given
in the movie.

Method: In this study, document analysis was used in which the movie “Inception” was
analyzed in terms of Acceptance and Commitment Therapy. During the analysis, the movie was
watched three times by the researcher and the symptoms found were categorized according to
the psychological rigidity and psychological flexibility words of KKT.

Findings: An example of experiential avoidance in the film is Cobb’s confrontation with Mal’s
dream, which shows that he is avoiding forgetting the loss and emotional trauma he experienced
in the past. Cobb cannot face his loss and has a hard time accepting it. In the concept of
acceptance, the scene where Cobb confronts Mal and accepts that she is a dream. Cobb’s
acceptance of his past experiences with his wife Mal and his understanding that she can no
longer stay in the dream world can be considered as the process of acceptance. This can also be
said to be an example of the concept of acceptance. While Cobb and his team try to place a
thought in Saito’s mind, the interactions between dream layers and the dynamics of the
subconscious come into play. Visual effects such as the city twisting show the audience that
they are in a dream, while also emphasizing the complexity of cognitive fusion. When Cobb
confronts Mal, he begins to observe her presence in his dreams from the outside. This allows
him to evaluate his own thoughts and feelings more objectively. This can be interpreted as an
example of cognitive fusion and cognitive dissociation.
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Cobb shapes his entire life with his identity as an idea thief and his past. Throughout the film,
Cobb's desire to see himself as "a father" can be given as an example of the conceptual self.
Ariadne states that when a person is dreaming, he thinks the dream is real. Here, when a person
knows that he is dreaming, he becomes aware of his own self. In a dream, he has the opportunity
to see and experience himself from the outside. He has the ability of self-awareness. This is also
thought to be an example of the contextual self.

In addition, there are scenes that can be examples of the concept of losing contact with the
moment and contact with the present moment. When layers of dreams are created within a
dream, the team knows that the perception of time will be lost and the characters move away
from reality. When Cobb is reunited with his children, he realizes the value of this moment and
experiences the happiness of being in the moment. He hugs his children tightly.

Ariadne tries to understand the conflicts in Cobb's mind. She reminds Cobb to question his
values; this shows that Cobb's connection with his values has weakened. . Cobb's conversation
with his team can be evaluated within the framework of values.

In the first scenes of the film, Cobb's past with Mal and his guilt over losing her negatively
affect his decisions and cause him to exhibit dysfunctional behaviors.

When Cobb thinks of his family and especially his children, he takes risks in the mission to
return to them .This shows his commitment to family values

Result: The main subject in the film is the transitions between dream layers, the complex
structures of consciousness and Cobb's personal traumas. In conclusion, since the film Inception
contains scenes that are in line with the basic concepts of KKT, it is predicted that it can be
useful for the psychological counseling process based on this theory.
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EXAMINING THE MOVIE “SHREK” IN THE CONTEXT OF ACCEPTANCE AND
COMMITMENT THERAPY
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Ozet

Shrek, batakliginda yalniz, huzur iginde yasayan ve toplum tarafindan canavar olarak goriilen
bir karakterdir. Hayatina Esek’in girmesi, evini peri masali kahramanlarinin baskini altinda
kalmasi ile evini kurtarmak i¢in ¢iktig1 yolda dostluk ve gergek aski tatmasini konu edinir. Bu
calisma da Shrek filminin, biligsel-davranis¢1 gelenekten gelen Kabul ve Kararlilik Terapisi
(Acceptance and Commitment Therapy, ACT) baglaminda incelenmesi amaglanmaktadir.
Psikolojik esneklik, ACT'in gayesini aktarmaktadir. ACT'ta fikirleri, duygular1 ve gecmis
olaylar1 degisiklik yapmadan kabullenme, anin farkina varma ve degerler dogrultusunda
davraniglar sergileme ile olusan psikolojik esnekligi artirmak amacglanmistir. Psikolojik
esneklik, psikolojik katiligin zittidir ve psikolojik esneklik 6 alt basliktan olusur. Bunlar; Kabul,
Ayrisma, An’da Olmak, Baglamsal Benlik, Degerler ve Degerler Dogrultusundaki Davraniglar
olmak {izere alt1 boyutu bulunmaktadir. Bu aragtirmada dokiiman analizi teknigi kullanilmistir;
bu teknik nitel arastirma metodlarinin i¢inde bulunur. Sonug¢ olarak, Kabul ve Kararlilik
Terapisi'nde bulunan psikolojik katilik kavramlarindan yasantisal ka¢inma ve bilissel birlesme
etkili bir sekilde gdriinen bu filmin, bu 6rneklerle gercek hayata giizel bir 6rnek olusturmast
bakimindan ACT yaklasimi ¢ercevesinde faydali olacag: diisiintilmektedir.

227

Anahtar Sézciikler: psikolojik esneklik; Kabul ve kararlilik terapisi; psikolojik katilik; shrek
filmi; Kabul

Summary:

Shrek is a character who lives alone in his swamp, peacefully, and is considered a monster by
society. It is about Donkey's entry into her life, her house being under the raid of fairy tale
heroes, and her tasting friendship and true love on the way to save her house. In this study, it is
aimed to examine the Shrek movie in the context of Acceptance and Commitment Therapy
(ACT) from the cognitive-behavioral tradition. Psychological flexibility conveys the purpose
ofthe ACT. In the ACT, it is aimed to increase the psychological flexibility formed by accepting
ideas, feelings and past events without making changes, realizing the moment and exhibiting
behaviors in accordance with values. Psychological flexibility is the opposite of psychological
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rigidity, and psychological flexibility consists of 6 subheadings. There are six dimensions of
these; Acceptance, Dissociation, Being in the Moment, Contextual Self, Values and Behaviors
in the Direction of Values. Document analysis technique was used in this research; this
technique is included in qualitative research methods. As a result, it is thought that this film,
which effectively looks at the concepts of psychological rigidity, experiential avoidance and
cognitive unification found in Acceptance and Determination Therapy, will be useful within
the framework of the ACT approach in terms of creating a good example of real life with these
examples.

1.GIRIS

Kabul ve Kararlilik Terapisi, davramis¢1 terapi yaklasimlarinin {iclinci kusagmin bir
temsilcisidir (Dursun ve Akkaya, 2022; Yerlikaya, 2020). Birinci dalga, 1960'larda olusturulan
ve insanin gozlem sonucunda elde ettigimiz hareketlerine odaklanan davranis¢1 terapidir; ikinci
dalga ise 1970'lerde davranisciligin insan1 anlamada etkisiz olmasi sonucunda olusan ve insanin
diisiince yapisina odaklanan biligsel terapiyi temsil etmektedir (Izgiman, 2021; Ar1 ve Bingél,
2023). ACT'in temel amaci, belirtilerin degisimiyle ilgilenmektense asil amaci, ac1 verici duygu
ve diisiinceleri onceki halinden daha anlamli ve zengin olan normal insan deneyimlerine
doniistirmeyi hedefler (Gok ve Karaaziz, 2023). Bu yiizden tedavi amaciyla, psikolojik
esneklikte maruz kalinan bu olumsuz durumlar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Ogiitlii ve
Karaaziz, 2024; Ocel, 2017). Psikolojik esnekligin zitt1 psikolojik katiliktir ve psikolojik
esneklik ayrigma, an’da olmak, kabul, baglamsal benlik, degerler ve degerler dogrultusundaki
davranislar olarak psikolojik esnekligin alt1 boyutunu igermektedir (Karakus ve Akbay, 2020;
Luoma, Hayes ve Walser, 2010). Psikolojik katilik olarak ifade edilen psikopatoloji yaklasima,
birbirleri ile iliskili alt1 farkli boyuttan meydana gelir. Bunlar; an ile temasin kaybolmasi, 228
biligsel birlesme, yasantisal kaginma, kavramsallastirilmis benlige baglanma, degerlerden
uzaklagsma ve kacinma, kagma ve diirtiisellik alt basliklarindan meydana gelen psikolojik
katilik, belirli bir agidan kisinin davranig dagarciginin azligini gosterir (Yavuz, 2018).

Bu ¢alismanin temel amaci, Shrek filminin ACT temel yapisinda bulunan psikolojik esneklik
ve tam zitt1 olan psikolojik katilik kavramlar ile incelenmesi ve psikolojik katilik ile psikolojik
esneklikte yer alan kavramlarin Shrek filminde karsiliklarinin oldugu diisiiniilen sahnelerin
incelenip agiklanmasidir.

Literatiir incelendiginde, ACT baglaminda Shrek filminin bir analizine rastlanmamistir. Shrek
filminin karakterlerine bakildiginda, Shrek filminin ACT baglaminda incelenmesinin literatiire
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Filmler araciligiyla kisiler, hayatlarinda yasadiklar1 olaylart farklt perspektiften
degerlendirebilmektedir. Yasadiklar1 farkli problemlere farkli ¢6ziim yollar1 diisiintip, bu
¢ozlim yollarinin olas1 sonuglarin1 somut bir sekilde gézlemleyebilme becerisine sahiptirler
(Boyaci ve ilhan, 2016). Bu acidan bakarsak, Shrek filmindeki karakterlerin yasadiklari
olaylara kars1 verilen tepkilerin kabul ve kararlilik baglaminda incelenmesi, psikolojik danisma
siirecinde islevsel ornekler icerebilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmanin temel amaci, Shrek filminin karakterlerinin yaptiklar1 hareketler ve sdyledikleri
sozlerin ACT"in temelinde bulunan psikolojik katilik ve psikolojik esnekligin temel kavramlari
ile incelenmesidir. Psikoterapi siirecinde fonksiyonel islevler i¢erdigi diisiintilmektedir.
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2.YONTEM

Shrek filminin ACT baglaminda analiz edilmesi amaglanan bu ¢alismada, dokiiman analizi
yontemi kullanilmistir. Bu yontem, nitel aragtirma yontemlerinden birisidir. Dokiiman analizi,
aragtirma verilerinin birincil kaynagi olarak ¢esitli dokiimanlarin toplanmasi, gdézden
gecirilmesi, sorgulanmasi ve analizi olarak tanimlanabilen bilimsel bir arastirma yontemidir
(Sak, Sak, Sendil, Nas, 2021). Arastirma siiresince film, aragtirmay1 yapan kisi tarafindan 3
defa seyredilmis; elde edilen bulgular, ACT 1n psikolojik katilik ve psikolojik esneklik temel
kavramlarina gore incelenmistir.

2.1. Shrek Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

Shrek, kendine ait batakliginda yalniz basina yasayan, kendi islerini kendi goren, mutlu, arada
bir koyliiler tarafindan saldirtya maruz kalsa da, koyliileri eglenerek korkutup kacgirmaktan
keyif alan, insanlarin onu korkung ¢irkin bir canavar olarak gérmesinden dolay1 yalnizligini
kabullenmesiyle bundan keyif alan bir devdir. Shrek'in tek istedigi, rahatsiz edilmemek ve
yalniz kalmaktir. Bir giin Lord Farquaad, peri masali kahramanlarin1 yakalayip tutsak etme
emrini verir. Esek karakteri konusabildigi i¢in sahibi, onun konusmasindan rahatsizlik
duyuyordur. Lord Farquaad'in askerlerine teslim ederken bir kaza olur ve Esek'i ellerinden
kacirirlar. Tam bulduklarinda Shrek ile karsilagirlar. Biitiin askerler Shrek'ten korkup kagmasi
sonucunda Shrek, dolayli olarak Esek'i kurtarir ve Esek de kendini korumak ig¢in Shrek'in
pesinden ayrilmaz. Shrek, her ne kadar Esek'in varligindan rahatsiz olsa da, yaptig1 biitiin
cabalara ragmen Esek'ten kurtulamamistir. O giiniin aksaminda, biitlin peri masali
kahramanlarinin topraklar1 Lord Farquaad'in ele gecirmesinden dolayr hepsi Shrek'in
batakligina kagarlar. Shrek bu durumdan ¢ok rahatsizdir ¢linkii artik batakliginda yalniz ve
huzur i¢inde yasayamamaktadir. Bu durumu kurtarmak i¢in Lord Farquaad ile goriislip bu
durumu diizeltmek ister ve yolu bilen tek kisi Esek oldugundan Esek'i de alip yola koyulur. 229
Shrek, Lord Farquaad'in yanina gider ve onunla goriisiir. Lord Farquaad, Prenses Fiona'yi
kurtarmasi karsiliginda batakligini geri verecegini sdyler ve anlasirlar. Shrek ve Esek bu sefer
Prenses Fiona'y1 kurtarmak i¢in yol alirlar ve sonunda Prenses Fiona'nin korkun¢ ejderhanin
gozetiminde tutsak oldugu satoyu bulurlar. Prensesi kurtarmak i¢in ejderha ile savasirlar. Tiim
bunlar yaganirken ejderha, Esek'e asik olur ve ejderhay1 satoya zincirlerle hapsederek prensesi
kurtarirlar. Satodan kurtulan Prenses Fiona, onu kurtaran kisinin dev oldugunu 6grenince hayal
kiriklig1 yasar. Shrek, onu Lord Farquaad'a gotiirmekle gorevlendirildigini sdyler ve yola
koyulurlar. Prensesi kurtardiklar1 giiniin gecesinde kamp yaparlar ve o gece Prenses bir
magarada kalir. Shrek ve Esek disarida ates yakarlar ve atesin esliginde yaptiklar1 sohbet ile
aslinda Shrek'in herkesten kagmak i¢in yalniz kaldigini1 6greniriz. Boyle davranmasinin sebebi,
onu ne zaman biri gorse dig goriiniisiinden dolay1 hi¢ tanimadan yargilandigini Esek'e agiklar.
Bu konusmalara Prenses Fiona da kulak misafiri olmustur. Sabah oldugunda Prenses'in Shrek'e
yaklagimi daha olumludur ve ikili birbirini tanidik¢ca ¢ok daha iyi anlagmaya baslarlar;
aralarinda bir ask yesermektedir. Prensesi Lord Farquaad'a gotiirmeden bir glin dnce kamp
yaparlar. Prenses Fiona, yakinlarindaki terk edilmis bir degirmene yerlesir. Esek ve Shrek,
degirmenin disinda ates yakarlar. Aksamleyin Esek, Prenses'in yanina gider ve onun lanetini
ogrenir: Giindiizleri insan, geceleri ise deve dontisiiyordur ve yalnizca gergek askin opiiciigii ile
gercek halini alacaktir. Prenses Fiona, Esek'e bu lanetten dolay1 aksamlari ¢irkin oldugunu ve
kendini begenmedigini paylasirken, Shrek duygularini Prenses Fiona ile paylasmak i¢in
degirmene yaklasir ve kapinin disarisindan Prenses Fiona ve Esek'in konusmalarini duyar.
Fiona'nin kendine ¢irkin dedigi anlar1 kendi iistiine alir. Sabahleyin Prenses Fiona ile tartigir ve
Lord Farquaad'a Prenses Fiona'y1 teslim eder. Esek'e kars1 da arkasindan konustugunu diisiiniip
onunla kiiser. Sonra Esek, Shrek'in yanima yine gelir, tartisirlar ve o geceki yapilan sohbeti
anlatir. Shrek pisman olur ve Lord Farquaad ile Prenses Fiona'nin diigiiniine yetisip duygularini
Prenses ile paylasmak istemektedir. Esek de Shrek i¢in kendisine asik olan Ejderha'y1 ¢agirir
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ve diigiin yapilan yere gelirler. Shrek, duygularini Prenses ile paylasir ve tam o esnada gece
olur; Prenses Fiona deve doniisiir. Bunu goren Lord Farquaad, Fiona'dan tiksinir ve 6fkeden
ikisini de zindana hapsetmeye c¢alisirken Ejderha Lordu yer ve Shrek ile Fiona Opiistirler.
Prenses Fiona, gercek askinin sekline doniislir ve sonsuza kadar mutlu yasarlar. Tablo 1'de
Shrek filmi hakkindaki demografik 6zellikler gosterilmistir.

Tablo 1. “Shek” Filminin Demografik Ozellikleri

Yonetmen: Andrew Adamson, Vicky Jenson

Senarist: William Steig, Ted Elliott, Terry Rossio

Oyuncular: Mike Myers, Eddie Murphy, Cameron Diaz, John Lithgow
Yayin Yili: 2001

Tiiri: Animasyon

Siire:1 saat 30 dakika

2.2. Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine

Aykirt Eylemler” baglikli 230

2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de hicbiri gergeklestirilmemistir.
2.2.1. Etik kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

3. BULGULAR
3.1 Yasantisal Kacinma ve Kabul

Yasantisal kagcinma; kisinin rahatsiz oldugu anilar, duygu, diisiincelerden bilingli ve amagh bir
sekilde bastirma ya da kaginma stratejileri kullanmasina denir (Karakus ve Akbay, 2018).
Buradan yola ¢ikarak Shrek filmindeki bazi kaginma sahneleri sunlardir: '2:46' Shrek, her yere
"Dikkat! Dev ¢ikabilir!" tabelalar1 koyup kendini herkesin uzak tutmaya ¢aligir; bu, yasantisal
kaginma ornegi verilebilir. Insanlar onunla karsilastiginda herkes korkacak ya da Shrek'ten
igreneceginden dolay1 buna maruz kalmak istemediginden, insanlar1 kendinden uzak tutar. Bu
sayede bu gergcekten kacar. '14:08' Shrek, "Ben bir bataklikta yasiyorum, isaret levhalari
koydum ve korkung bir devim. Rahatsiz edilmemek icin baska ne yapmama gerek?" demesi.
Bu sahne, bir 6nceki 6rnegi destekler niteliktedir. '10:45' Esegin Shrek'e, "Pek fazla misafiriniz
olmuyor." dedikten sonra, Shrek'in "Ben yalnizligimi seviyorum." demesi ama aslinda bu
soruya cevabi sadece "Evet." olabilirdi. Sorulmamis bir sorunun cevabini verir; bunu
yapmasinin sebebi insanlarin ondan tiksinmesi ve uzak durmasimi kaldiramayip yalniz
kaldigindan dolay1 yalmzligimi sevdigini sOyler durur. Aslinda yalnizlig1 sevmez, sadece bu
gercegi gormezden gelir; bu da yasantisal kaginmaya giizel bir 6rnektir. '32:22' Bu sahnede
Esek, Shrek'e "Korkuyor musun?" diye sorar ve Shrek korkmadigini sdylediginde Esek bir
anda, "Cok giizel, ben de korkmuyorum. Tabi aslinda korkmak koétii bir sey degil ki. Korkmak,
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bilinmeyene karsi duyulan dogal bir tepkidir. Hatta bilinmeyen tehlikeli bir durum, alev
puskiirten ejderha s6z konusuysa korkman seni bir korkak oldugun gostermez; ¢iinkii ben
korkak olmadigimdan eminim. Bunu biliyorum." diye konusur ama aslinda bu sahnede
korktugunu kabullenmiyordur. Bu da yasantisal kaginmaya giizel bir 6rnek olusturur. '42:56'
Shrek, kasketini ¢ikarir ve Fiona onun dev oldugunu 6grenince, kiigiikliigiinde ona sdylenen
"Yakigikli prens tarafindan kurtarilmak" hikayesinin gerceklesmesini yillarca bekledikten sonra
onu kurtaran kisinin bir dev oldugunu 6grenince bunu kabullenmeyip soyle der: "Bu dogru
olamaz, dev olmaman gerekiyordu." ve "Ger¢ek askim tarafindan kurtarilmam gerekiyordu."
der. Burada Lord Farquaad'in onu kurtarmak i¢in bir dev yolladigini kabullenmez ve karsi ¢ikar;
bu sahne ¢ok giizel bir yasantisal kagcinma ornegidir. '47:18' Shrek ve Esek dolunayin altinda
konusurken, Esek karakteri Shrek'e neden insanlardan ve herkesten kactiginin cevabini almak
icin baski yapar ve sunu sorar: "Kimden kagmaya c¢aligiyorsun, sdyle Shrek, kimden?" diye
sorar. Shrek de buna karsilik "Herkesten, tamami." der ve Esek buna karsilik "Sonunda ilerleme
kaydetmeye basladik." der ve sunu sorar: "Shrek, derdin ne senin, neden tiim diinya karsisin?"
diye sorar. Shrek de karsiliginda "Benim kimseyle bir derdim yok, tamami. Asil biitiin diinyanin
benimle bir derdi var gibi. Ne zaman beni gorseler, 'Eyvah, kacin! Canavar!' Kogaman aptal bir
dev, beni hi¢ tanimadan yargiliyorlar. Bu yiizden yalnizlig1 seviyorum." der. Bu konusmada
Shrek'in dedigi gibi aslinda yalniz kalmaya zorlandigin1 kabullenememektedir. '1:12:35' Bu
sahnede Esek ve Shrek kavga etmektedirler ve Shrek kavgadan rahatsiz oldugu i¢in ortamdan
uzaklagmaya c¢alisir. Esek arkasindan gelip ona kizginca diisiincelerini sdylese bile onu kale
almamaya calisir ve en sonunda tuvalete saklanir. Shrek, bu sahnede aslinda kavgadan degil,
gerceklerden kagmaktadir. '58:20' Bu sahnede Shrek ve Fiona’nin Esekle ilgilenmesi
sonucunda Esek daha fazla ilgi alabilmek i¢in olmayan problemleri varmis gibi konusur ve
sonra yaptigini fark ederek “Benim sevilmeye ihtiyacim var” diyerek durumunu kabullenmis
olur. Simdi de filmde baz1 kabul sahnelerinden bahsetmek isterim. Kabul, bireye ac1 veya
iizlintii veren duygulara, diisiincelere ve anilar1 kabul etmesi demektir. Birey, bu olaylarla ya da
anilarla savagmay1 birakip kabullenir. Birey, bu olaylar istemez ve sevmez de; sadece bu
yasananlara direnmeyi birakip kendi diinyasinin i¢ine bir yer ayarladigini gosterir (Karakus ve
Akbay, 2020; Harris, 2009). '58:20' Bu sahnede Shrek ve Fiona’nin Esekle ilgilenmesi
sonucunda Esek daha fazla ilgi alabilmek i¢in olmayan problemleri varmis gibi konusur ve
sonra yaptigin fark ederek “Benim sevilmeye ihtiyacim var” diyerek durumunu kabullenmis
olur. '09:10" Shrek, Esek'e "Hi¢ arkadasin olmamasina sasmamak gerek" der. Bunun iizerine
Esek de, "Helal olsun be dost, ac1 sdylermis" der. Bu sahne, kabul agisindan giizel bir anlatimdir
ciinkli Esek karakteri, kendini taniyan ve olumlu ve olumsuzluklariyla kabul eden bir
karakterdir. Burada da Shrek'in sdyledigi bu sdzden dolayi iiziilmez ¢iinkii bu s6z gergektir ve
Esek karakteri de kendini kabul ettigi icin Shrek'in sdyledigi bu olumsuz yanlarini kabul edip
hayatina tiziilmeden devam edebilmektedir. '11:33' Esek bu sahnede Shrek'e “Acaba ben nerede
yatacagim?” diye soru yoneltir. Bu soru {izerine Shrek “Tabii ki disarida.” der. Esek de bu
cevabin iistiine “Bence ¢ok uygun. Ben seni tanimiyorum, sen de beni tanimiyorsun. Galiba
disarida yatmam en iyisi. Gidiyorum, iyi geceler.” der ve Shrek onu ardinda kapiy1 kapatir.
Esek de bunun iistiine “Agik havayi severim. Ben bir Esek'im, disarida dogmusum, bilirsin.
Disarida tek basima olacagim, yalniz kalacagim.” der ve su sarkiy1 soyler: “Tek basimayim,
benden bagka kimse yok.” diye sarki sdyler. Kendi durumunun farkindadir ve kabul etmistir.
'47:18' Shrek ve Esek dolunayin altinda konusurken, Esek karakteri Shrek'e neden insanlardan
ve herkesten kactiginin cevabini almak igin baski yapar ve sunu sorar: "Kimden kagmaya
calistyorsun, sdyle Shrek, kimden?" diye sorar. Shrek de buna karsilik "Herkesten, tamami."
der ve Esek buna karsilik "Sonunda ilerleme kaydetmeye bagladik." der ve sunu sorar: "Shrek,
derdin ne senin, neden tiim diinya karsisin?" diye sorar. Shrek de karsiliginda "Benim kimseyle
bir derdim yok, tamami. Asil biitiin diinyanin benimle bir derdi var gibi. Ne zaman beni
gorseler, 'Eyvah, kagin! Canavar!' Kogaman aptal bir dev, beni hi¢ tanimadan yargiliyorlar. Bu
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ylizden yalmizligi seviyorum." der. Bu konugsmada bu sahnede Shrek, yalnizligini neden
sevdigini kabul etmektedir; ama yalnizligin1 sevmediginin farkinda degildir. Yalnizli§1 neden
sevdigini kabul etmesi yoniinden bakacak olursak, bu bir kabul 6rnegi olarak goriinebilir.

3.2 Bilisel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Biligsel birlesme, fikirlerin gercek veya dogruluguna inanmaya karsit yatkinliktir ve bu
bahsedilen durum psikolojik sikintilarin devamli olmasi yoniinde kritik bir rolii olabilir (Lagin
ve Yal¢in, 2018). Simdi de biligsel birlesme olan sahnelere bakalim: '09:36' Esek, Shrek'in
dibinden ayrilmamasi sonucunda Shrek, Esek'i korkutur ve yine Esek dibinden ayrilmayinca
ona su soruyu sorar: "Ben neyim?" diye sorar. Esek de "Uzunsun." dedikten sonra Shrek "Ben
bir devim, bilirsin. Kazma kiiregi alip kovalayalim tiiriinden, bu seni rahatsiz etmiyor mu?"
diye sorar. Esek de "Hayir." der. Buna karsilik Shrek sasirir ve "Sahi mi?" diye sorar. Bu sahne
biligsel birlesme agisindan giizel bir 6rnektir ¢iinkii Shrek, kimse tarafindan sevilmeyen bir dev
olarak kendini diisiiniir ve hayatinda ilk defa birinin onu sevdigini gériince sasirmistir. '27:03'
Bu sahnede Esek Shrek'e sunlari sdyler: “Seni anlamiyorum Shrek, neden dev gibi davranip
onu korkutmadin? Bilirsin, satosuna saldirip onu bogabilirdin, kemiklerini ufalayip un
yapabilirdin. Devlerin yaptig1 seyler iste.” der. Bu sahnedeki “kemiklerini ufalayip un yapmak”
terimi, filmin ilk dakikalarinda '04:17' dakikalarda bir haydut tarafindan devler hakkinda da
sOylenmistir. Buradan goriilityor ki toplumun tamami1 devler hakkinda duyduklari bu seyleri hig
diistinmeden kabul etmistir. '04:17' Shrek, onu yakalamaya gelen avcilar1 toplumun ona bakis
acist neyse onu destekler nitelikte bir konugma yapar. Ciinkii kendisini ne kadar anlatmaya
calisirsa ¢aligsin, kimsenin onu dogru tanimak i¢in ¢aba sarf etmeyecegine inanir. '36:42' Fiona,
Shrek’e “Afedersiniz ama ayaklarimi yerden kesip bir ip yardimiyla atiniza sarkitmaniz
gerekmiyor mu?” diye sormast, '36:48' Fiona, Shrek’e “Ama bu anin tadini ¢ikartmaliyiz. Bana
bir siir okuyabilirsiniz; bir balada, bir sone, bir fikra ya da baska bir sey.” demesi ve son olarak

'37:22' Fiona, Shrek’e “Ejderhay1 6ldiirmediniz mi?” diye soru sormasi. Bunun iistiine Shrek 232

de “Onu da halledecegim, hadi gidelim.” demesi iizerine Fiona, Shrek’e “Ama bu dogru degil!
Bayragimiz ugusurken kiliciniz1 ¢ekip saldirmaliydiniz.” der. Bunun tistiine Shrek de “Tabii
tabii, kibrit gibi yanmadan 6nce.” der ve Fiona’ya karsilik olarak “Ama 6nemli olan bu degil
ki, durun ne yapiyorsunuz, ¢ikis bu tarafta.” der. Shrek de “Herhalde salak degiliz.” demesi
iizerine Fiona “SoOyler misiniz? Siz ne bi¢im bir sovelyesiniz?” demesi. Fiona ve Shrek
arasindaki konugmalar1 barindiran bu ii¢ sahnede, Fiona'nin sovalyeler hakkinda belirli
inanglar1 oldugu goriiniir ve bu inanglarinin ger¢ek oldugunu ve biitiin sovalyelerin dyle
oldugunu diisiindiigii goériinmektedir. Biligsel birlesmenin karsit1 olan biligsel ayrigsmada ise,
bireyin takibinde ve elinde olmasi takdirde yasaminda onem verdigi yollarda ilerlemesini
engelleyecek fikirlere mesafe koymasi ve bu fikirlere uzaktan bakmasi ve o fikirlerin temel
anlamlarindan uzaklagmasidir (Nalbant ve Yavuz, 2019). 27:23' Sahnede Shrek kendini kime
anlatirsa anlatsin, kabul edilmeyecegine dair diisiincesine inanir ve bu yilizden kimseye kendini
anlatmaya ¢alismaz. Ama bu sahnede belki de hayatinda ilk defa devlerin gercekte nasil bir
canlt oldugunu anlatma girisiminde bulunmaya karar verir ve sunlar1 sdyler: “Sana bir sey
sOyleyeyim mi, devler hi¢ de insanlarin sandigi gibi degildir.” Esek de bunun {istiine
“Ornegin?” der ve Shrek sunlari sdyler: “Ornegin mi? Tamam, devler sogana benzer.” Bunu
iistiine Esek de “Kokarlar m1?” der. Shrek de “Hayir.” demistir. Bunun iistiine Esek “Insam
aglatirlar.” der ve Shrek Esek'in bu ikinci yorumuna da “Hayir.” der. Esek bunun iistiine
“Gilinese birakirsan renkleri kahverengi olur, beyaz sagaklar1 uzar.” der ve Shrek kizarak
“Hayir, katmanlar! Soganin katlar1 vardir. Devlerin de soganinda katlar1 vardir. Anladin m1?
Kat katiz iste!”” demesi bu sahne biligsel ayrisma igin giizel bir 6rnektir ¢linkii Shrek, kimsenin
onu anlamayacagini, anlamak icin ¢aba sarf etmeyecegini diislinen bir devdir ve ilk defa birine
kendini anlatma girisiminde bulunmaktadir.

Year 4 (2025) Vol:4 Issue: 1 Issued in June, 2025 www. e-jcal.com



http://www/

ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Kendimiz olarak kabul ettigimiz kavramsallastirilmis benligimiz, belirli bir zamandan sonra
bizleri ele gegirir ve karar verdigimiz davranmislarimiza sinirlilar koyar (Ozen ve Bayata, 2024).
'1:00:04" Bu sahnede Shrek, Fiona’ya duygularimi agmaya karar verir ve harekete geger.
Normalde Shrek, kimsenin onu begenmeyecegini diisiinmesine ragmen prensesin onu
sevecegini diisiinerek harekete gecmesi, baglamsal benlige giizel bir 6rnektir. Simdi de
kavramsal benligi barindiran sahneleri inceleyelim. Beynimiz, sikintilar1 halletmek i¢in
tasarlanmigtir. Bir kisiye "Siz kimsiniz?" diye sorsak ve buna karsilik verecegi cevaplar,
kavramsal benlige baglanmayi iyi bir sekilde agiklamaktadir (Bilgen, 2022; Ozen ve Bayata,
2024). '14:00' Bu sahnede Shrek, batakligini basan peri masali kahramanlarindan biri olan
Kirmizi Baslikli Kiz'in diismani olan kurda sunlar1 syler: "Ben bir bataklikta yasiyorum, isaret
levhalar1 koydum ve korkung bir devim. Rahatsiz edilmemek igin bagka ne yapmam
gerekiyor?" demesi, Shrek'in korkung bir dev oldugunu benimsemistir ve kendi diliyle de bu
durumu ifade etmektedir. '30:00' Esek, Shrek'e sunlar1 soyler: "Eseklerin kati yoktu, biz
korkumuzu giysimiz gibi giyeriz." Esek karakteri, kendi irkinin korkak oldugu i¢in kendisinin
de korkak oldugunu diisiiniir ve bu diislinceye gore davranir; yani korkaklik benligine
sabitlenmistir. '59:51' ve '45:02' Bu sahnelerde Fiona, lanetinden dolay1 ¢ok utanir ve kimsenin
onu dev olarak begenmeyecegini diisiiniir. Dev olarak kendini ¢ok ¢irkin goriir; ¢irkinligi kendi
benligine yerlestirmistir. '1:00:41' Esek, Shrek'e gidip Fiona'ya duygularimi agiklamasi
gerektigini sOylediginde, Shrek Esek'e soyle der: "Hayir, agiklayacak bir sey yok. Ayrica bunu
ona sdyleyemem bile. Bilirsin, duygularimi ona sdyleyemiyorum ¢iinkii sdyleyemem. O bir
prenses, ben ise bir devim." der. Shrek, bir dev oldugu i¢in devlerin prenseslerle birlikte
olamayacagini diisliniir ve devlerin bu ¢irkin ve alt kademede olmasini benimsemistir.

3.4 Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda olma
233
An ile temas kurmak, kisinin dikkatini o anda meydana gelen seylere yoneltmesi ve o zamanda

yasananlar1 tam olarak yasamasi olarak tanimlanir (Kili¢ ve Karaaziz, 2024). '1:58 - 3:35' Bu
dakikalarda Shrek, batakligindaki giindelik isleri ile ilgilenir ve ¢ok da mutlu goriiriiz. Bu
dakikalarda batakliginda yaptiklarina tam odaklanmis durumdadir ve mutludur. Simdi de an ile
temasin kaybolmasina bakalim. An ile temasin kaybolmasi, yasantisal kacinma ve bilissel
birlesmenin tezahiiri sonucunda, simdiki zamana odaklanamama, anda kalamamanin
sonucunda olusur (Karakus ve Akbay, 2020; Sevindik ve Karaaziz, 2024). '1:10:22' Shrek ve
Fiona, kavgalarindan sonra Shrek, Fiona’y1 Lord’a teslim eder. Bundan sonra iki karakterimizin
de o giin yaptiklar1 hi¢bir seyden keyif almadiklarini ve ne yaparlarsa yapsinlar sabah yaptiklar
tartismadan dolayr kafalarim1 toplayamadiklarini, yaptiklart higbir seye kendilerini
veremediklerini goriiriiz. '56:14' Shrek, Fiona ve Esek’in nehrin karsisina gegmelerini saglamak
icin bir agacin iistiine ¢ikar ve agaci nehrin karsisina gelecek sekilde egerek bir koprii yapar.
Fiona tam gectiginde Shrek’in omzuna dokunur; bu da Shrek’in ¢ok hosuna gider ve sevdigine
daha yakin olmak i¢in bir anda egdigi agaci birakir ve Fiona’y1 takip eder, ama Esek’i
unutmustur. Esek, egilen agacin mancinik etkisi yapmasi ile havaya ugar. Burada da Shrek, bir
anda ikisinin ge¢mesi ic¢in egidigi agaci, Fiona'nin etkisiyle dikkati dagilir ve Esek’i unutur;
yani o ana tam odagini saglayamaz. Biitiin odag1 Fiona'ya kaymaistir.

3.5 Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Degerler, hayati nasil yasayacagimiza yonelik yonergelerdir (Hayes vd., 1999; akt. Kaya
Akdemir, 2018, s. 43; Kayacan ve Bingol, 2023). '1:58 - 3:35' Bu dakikalarda Shrek,
batakliginda kendi yasaminin degerlerine gore hareket ettigini goriiyoruz. Devler pis
varliklardir ve o da bu durumu degerlerine katmustir. Igren¢ yemekler yer, ¢camur banyosu
yapar, etrafi kendi degerleri dogrultusunda diizenler. '12:08' Shrek, bu sahnede batakliginda
aksam yemegini hazirlar ve o giin ikindi saatlerinde Esek’1 disar1 kovmustur ama batakliginda
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kalmasina izin verir. Sonra Shrek, Esek’i kovdugu yere disar1 bakar ve sonra bir anda Esek’i
diistinmekten vazgecer ve tek basima yemegini yer. Shrek, yalniz yasamay1 deger edinen bir
karakterdir ve burada da bu degere yonelik hareketlilikte bulunur. Yani Esek’i diisiinmeyi
birakir ve yalnizligina geri doner. Bir diger kavram olan degerlerle kurulan iligkinin giigsiiz
olmas1 durumunda birey igin kritik alanlarin belirsiz olmasin1 ifade eder (Bilgen, 2021; Ar1 ve
Bingol, 2023). Esek, Fiona’ya sunlar1 sdyler: "Prenses, Farquaad ile evlenmesen olur mu?"
Karsiliginda prenses de sunu sdyler: "Mecburum, biiyli sadece gergek askimin Opilictigli
bozabilir." Demesi, prensesin gercek agki bulmasi gerekirken giizel olmaya odaklandig: i¢in
Farquaad ile evlenmek istemektedir. Ama asil 6nem vermesi gereken deger, ger¢ek askini
bulmaktir; bunu unutur.

3.6 Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davramslar

Degerler dogrultusunda davranislar, bireyin kendi degerlerine giden yolda belirlenen alanlarda
amaglar tayin etmek ve bu amaclara giden yolda belirli davraniglar sergilemektir (Hayes, 2004;
Alkal ve Cam, 2023). '15:05' Shrek burada peri masali kahramanlarina, "Beni dinleyin, biitiin
peri masali seyleri sakin fazla yerlesmeyin. Burada kalma siireniz ¢oktan doldu. Simdi gidip
Farquaad denen adamla konusacagim ve sizi topraklarimdan ¢ikarip geldiginiz yere
gonderecegim," der. Burada Shrek, yalniz yagamay1 hayatinin merkezine alan bir kisidir ve
burada da tekrar yalniz olabilmek i¢in harekete ge¢mistir. Bu da degerler odakli davraniglarda
onemli bir faktordiir. Bir diger konu ise islevsiz davranislardir. Islevsiz davranislar, kisinin
bireysel olarak kendisiyle miicadele durumunda olmasi, donilisiim icin ihtiya¢ olan
gereksinimleri elde edememis veya onlarla etkilesim halinde olmamasina, hedefleri ve
degerlerine vazgecmeyerek ileriye dogru hareket etmeleri gerektiginde bu konumu
basaramamalarina, islevsiz davranislart devam ettirmek i¢in uygun olmayan hareketler i¢cinde
bulunmalarina sebep olmaktadir (Harris, 2007; Ulubay, 2020). '59:28"' Bu sahnede Shrek ve

Fiona yemek yemektedir ve Shrek tam duygularini sdyleyecegi sirada "basarisiz olurum" 234

diisiincesiyle soyleyemez. '1:00:41' Esek, Shrek'e gidip Fiona'ya duygularini agiklamasi
gerektigini sOylediginde, Shrek Esek’e soyle der: "Hayir, aciklayacak bir sey yok; ayrica bunu
ona sdyleyemem bile. Bilirsin, duygularimi ona sdyleyemiyorum c¢linkii sdyleyemem. O bir
prenses, ben ise bir devim." Der. Burada Shrek, zaten kimsenin onu giizel bulamadig1 igin
duygularii agiklamak istese bile reddedilecegini diisiindiigiinden dolayr bunu yapamaz ve
kendini engeller, eylemsiz kalir. '04:17' Shrek burada, onu yakalamaya gelen avcilarin
diistincelerinin onun hakkinda olumsuz oldugunu bilir ve o diisiinceler gercek olmasa bile ne
derse desin fikirlerini degistiremeyecegini bildiginden, onlarin devler hakkindaki olumsuz
fikrini artiric1 hareketler yaparak onlar1 korkutur ve kagirir ve bundan keyif alir. Fikirlerini
degistiremeyecegini diislindiigiinden eylemsiz kalir ve kendini agiklama zahmetine giremez;
onlarin olumsuz diisiincelerini destekleyerek olumsuz yargilarini artirir ve sahne boyle
gerceklesmistir. Haydutlar arasinda soyle bir konugma gecer: "Hadi yakalayalim." Diger
haydutlardan birisi de "Durun, bu yaratigin size neler yapabilecegini biliyor musunuz?" der. Bir
diger haydut da "Evet, kemiklerinizi ekmek yapmak i¢in un gibi ufalar." der ve Shrek
arkalarindan kahkaha atarak gelir ve sunlar1 soyler: "Aslinda bakarsan, bunu canavarlar yapar.
Devler ¢ok daha kotlidiir. Yeni soyulmus derinizden kendilerine elbise yaparlar, cigerinizi
sOkerler. Goziinliziin peltesini sikarlar; aslinda ekmekle de iy1 gider." der ve haydutlardan biri
"Geri ¢ekil, geri ¢ekil! Canavar, bak karismam!" diyerek atesi Shrek'in iistiine dogru dogrultur.
Shrek de atesi ile sondiiriir ve iizerlerine dev ¢iglig1 atar ve hepsi kagmaya baglar. Shrek
arkalarindan "Sakin geri donmeyin!" der.
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4.SONUC

Shrek, aslinda toplum tarafindan dev oldugu i¢in korkulup hor gdriildiigiinden, insanlarin ona
olan tavrindan dolay1 yalnizliga yonelmistir. Bunu igten ig¢e sindiremedigi i¢in yalniz kalip,
insanlardan kendini soyutlayarak bu olumsuz duygulardan kagan bir yasantisal ka¢inma
oriintiisii sergiler. Ornegin, '14:08' Shrek: "Ben bir bataklikta yastyorum, isaret levhalari
koydum ve korkung bir devim. Rahatsiz edilmemek i¢in baska ne yapmama gerek?" Shrek'in
Esek ile ilk karsilastiginda, bu yalnizliga ve sevilmemeye alismasindan dolay1 Esek'e koti
davransa bile, Esek tiim bunlara ragmen onun pesini birakmaz. Bu durum sonucunda bir dostluk
kurar. Kimse tarafindan sevilmeyecegi ile ilgili kavramsal benligine baglanma Oriintiisii
sergileyen Shrek'in, Prenses Fiona'yi Lord Farquaad'a gotiiriirken Prenses Fiona ile olan
iletisimleri sonucunda ikisinin de birbirine asik olmalarini izleriz.

Sonug olarak, kendimiz hakkindaki olumsuz diislincelerimizin ve tutumlarimizin uzun vadede
bizi ne kadar olumsuz etkiledigini, yasamimizda yasadigimiz olaylar sonucunda hemen
kendimizi yargilamadan dnce bir durup diistinerek farkli agilardan bakip yapict hareket etmenin
yollarini diigiinmeliyiz. Bu sayede hayatimizdaki firsatlar1 kagirmayiz. Shrek, eger batakliginda
tekrar yalniz kalmak i¢in o yola ¢ikmasaydi, hayati1 boyunca hep yalniz kalacakti. Dig diinyaya
adim attiZinda ve harekete gectiginde, ilk dostluk ve ilk aski yasadi. Bu agilardan bakildiginda,
Shrek filmi Kabul ve Kararlilik kavramlarin1 destekleyen sahneler igerdiginden, psikolojik
danismanlik siirecine yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

S.BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve
Yaywin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de
hicbiri gerceklestirilmemistir.
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Etik Kurul izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orami Beyani: 1. yazar katki orani: %350 (literatiir
incelemesi, problemin ag¢iklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
tartisma ve sonug) 2. yazar katki orani: %50

(literatiir incelemesi, problemin aciklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin
sunumu, tartisma ve sonug)

Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal
destek alinmamustir.
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Ozet

Akil Oyunlart (A Beautiful Mind), Nobel 6diillii matematik¢i John Nash'in hayatin1 konu alan
bir biyografik dram filmidir. Film, Nash'in geng yasta Princeton Universitesi'nde matematiksel
dehasini sergilemesiyle baslar. Ancak, zamanla paranoid sizofreni belirtileri gostermeye baslar
ve gercegi hayalden ayirt etmekte zorlanir. Nash, hayali karakterler ve komplolarla dolu bir
diinyada yasarken hem kariyerini hem de aile hayatin1 siirdiirebilmek i¢in miicadele eder. Esi 237
Alicianin destegiyle, zorlu bir tedavi siirecinden gecer ve sonunda hastalifiyla yasamay1
ogrenerek matematik diinyasinda biiyiik bir basariya imza atar. Film, azim, agsk ve insan
zihninin karmasikligini ele alir. Bu ¢alismada “A Beautiful Mind” filminin, biligsel-davranisci
gelenekten gelen post modern bir terapi ekolii olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance
and Commitment Therapy, ACT) baglaminda incelenmesi amaglanmistir. ACT’nin temel
kavramlarindan olan psikolojik esneklilik, temel olarak bireylerin zorlu diislince ve duygularla
basa ¢ikma, bu deneyimlere acik olma ve degerlerine dayali eylemler gergeklestirme
yeteneklerini igerir. Psikolojik esneklik ile karsit kavram olarak psikolojik katilik yer
almaktadir. Filmde, bu kavramlarla iliskilendirilebilecek sahneler ve ifadeler incelenmistir. Bu
caligmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Sonug olarak, 6zellikle mevcut an1 yasama ve degerlerle uyumlu yasam gibi kavramlara dair
ornekler igeren bu filmin, ACT yaklasimi kapsaminda psikolojik danigsma siirecine katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, A Beautiful Mind filmi, psikolojik
esneklilik, psikolojik katilik, kabul, an1 yasama, degerler

Abstract

A Beautiful Mind is a biographical drama about the life of Nobel Prize-winning mathematician
John Nash. The film begins with Nash demonstrating his mathematical genius at Princeton
University at a young age. However, over time, he begins to show signs of paranoid
schizophrenia and has difficulty distinguishing reality from fantasy. Nash struggles to maintain
both his career and family life while living in a world full of imaginary characters and
conspiracies. With the support of his wife Alicia, he goes through a difficult treatment process
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and eventually learns to live with his illness and achieves great success in the world of
mathematics. The film addresses perseverance, love, and the complexity of the human mind.
This study aims to examine the film “A Beautiful Mind” in the context of Acceptance and
Commitment Therapy (ACT), a postmodern therapy school that comes from the cognitive-
behavioral tradition. Psychological flexibility, one of the basic concepts of ACT, basically
includes the ability of individuals to cope with difficult thoughts and emotions, to be open to
these experiences, and to take actions based on their values. Psychological rigidity is the
opposite concept to psychological flexibility. Scenes and expressions that can be associated
with these concepts were examined in the film. In this study, the document analysis technique,
one of the qualitative research methods, was used. As a result, it is thought that this film, which
includes examples of concepts such as living in the present moment and living in harmony with
values, can contribute to the psychological counseling process within the scope of the ACT
approach.

Keywords:

Acceptance and Commitment Therapy, A Beautiful Mind movie, psychological flexibility,
psychological rigidity, acceptance, living in the moment, values

1. GIRIS

Ucgiincii dalga davranisc: terapilerden biri olan Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and
Commitment Therapy), kisinin ¢ocukluk deneyimlerini, gevresini ve iligkilerini dnemli bir yere
koyar. Teorinin kurucusu Steven C. Hayes, kendi yasaminda kaygi bozuklugu ve panik atak
gibi zorluklarla miicadele ederken bu terapi yaklasimini gelistirmeye baslamistir. (Isik Terzi ve
Ergiiner Tekinalp, 2013). Kabul ve Kararlilik Terapisi (Acceptance and Commitment Therapy
- ACT), bireylerin psikolojik esnekliklerini artirmaya yonelik bir yaklasim olup, duygu ve
diisiincelere daha acik ve kabul edici bir tutum benimsemelerine yardimct olur. Bu terapi,
olumsuz diisiinceleri ve duygulari reddetmek yerine, onlara kabullenerek yaklasmayi, bu
siiregte bireylerin degerleri dogrultusunda hareket etmelerini ve hayatlarinda daha fazla anlam
ve amag aramaya yonelmelerini tesvik eder. (Harris, 2016; Izgiman, 2014; Tiirkcapar, 2012).
Kabul ve Kararlilik Terapisi, binlerce arastirmaya konu olmus bir dil ve biligsel teori olan
Mliskisel Cergeve Kurami (Relational Frame Theory) iizerine inga edilmistir. Bu terapide, 'zihin'
konugma dilini temsil etmektedir. Kabul ve Kararlilik Terapisi, insan zihnini iki tarafi keskin
olan bir kilicin iki ucu' olarak tanimlar. Bu terapiyle, bireyler bu kilict dogru bir sekilde
kullanmay1 dgrendiklerinde, kilicin onlara zarar verme olasilig1 azalacaktir. Oyleyse, Kabul ve
Kararliliga gore, insanlarda yasanan acinin kaynak noktasi, kullandiklar1 dildir. Dolayisiyla,
bireyler kullandiklar1 dil araciligiyla en mutlu anlarinda bile kendilerine ac1 verebilirler. (Harris,
2016). Kabul ve Kararlilik Terapisi’ne (KKT) gore, psikopatolojinin temelinde, bireylerin
psikolojik acidan kacinma ve bunu kontrol etme ¢abast yatmaktadir. Bu ¢abalar ve kaginma
stratejileri, bireyleri hem mevcut andan hem de dis diinyadan uzaklastirarak, degerlerine uygun
sekilde hareket etmelerini zorlastirir. Terapide "psikolojik katilik" olarak adlandirilan bu
durum, uyumsuz davranislara yol acabilir. Bunun karsit1 olan "psikolojik esneklik" ise bireyin
anlamli bir yasam seciminde bulunmasini, i¢sel ve digsal deneyimlere agik olmasini ve
belirledigi degerlere uygun sekilde hareket etmesini ifade eder. Davranis¢1 yaklagimdan
koklenen KKT, psikopatolojiyi bireyin g¢evresiyle etkilesimleri baglaminda ele alir ve bir
yapisal sorun olarak degerlendirmez (Yektas, 2020).

238

Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin (KKT) temelinde {i¢ ana unsur yer alir: kabul etmek, se¢im
yapmak ve harekete gecmektir (Heffner ve Eifert, 2004). Bunlardan ilki olan kabul, kontrol
edilmesi giic duygu ve diisiincelerin oldugu gibi kabul edilmesini ifade eder. Bu yaklagim,
kisinin zihninde beliren miidahaleci veya gereksiz diislincelerle miicadele etmek yerine, onlari
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degistirmeye calismadan kabul etmesini ve bu diisiincelerin eylemlerini yonlendirmesine izin
vermemesini igerir. Boylece, kisi bu diigiince ve duygularin gelip gegmesine olanak tanir
(Zettle, 2007). ikinci unsur olan se¢im yapma, kisinin yasam degerleri ve arzuladig1 yasam
bi¢imiyle uyumlu se¢imler yapabilme becerisidir. Bu, bireyin neyin gercekten 6nemli oldugunu
belirlemesi ve bu dogrultuda hareket etmesi anlamina gelir. Son unsur olan harekete gegme ise,
kisinin degerlerine uygun hedeflere ulasmak i¢in somut adimlar atmasini1 ve davraniglarin1 bu
hedefler dogrultusunda degistirmesini igerir. Bu, bireyin kendi degerlerine uygun bir yasam
stirme becerisini gelistirdigi agamay1 temsil eder (Pearson ve digerleri, 2010).

Gergek diinyayr hayal diinyasiyla birlestiren filmler, izleyiciler iizerinde etkili bir giig
yaratmaktadir. Izleyici, filmdeki karakterler ve olaylarla derin baglar kurmaktadir
(Bostancioglu ve Kahraman, 2017). Psikoterapi agisindan bakildiginda, bireyin kurdugu bu
baglantinin, izledigi filmle ilgili olarak iyilestirici bir etkisi olabilecegi sdylenebilir. Bu
baglamda, “A Beautiful Mind” adl1 filmin, KKT yaklasimiyla yiiriitiilen psikolojik danigsmanlik
siirecinde kullanilabilecegi dngoriilmiistiir. Amag bu makalede “A Beautiful Mind” filminin
Kabul ve Kararlilik Terapisi baglaminda, psikolojik esneklik ve psikolojik katilik modellerinin
kavramlartyla incelenmesidir. Bu dogrultuda, psikolojik esneklik ve psikolojik katilik
modellerindeki kavramlar, “A Beautiful Mind” filmindeki karsilik buldugu sahnelerle birlikte
aciklanmistir.

2. YONTEM

Bu caligmada, “A Beautiful Mind” filmi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT) baglaminda
incelenmis ve nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi teknigi kullanilmistir.
Dokiiman analizi, belirli bir amac1 gergeklestirmek icin kaynaklarin bulunmasi, incelenmesi,

not alinmasi ve degerlendirilmesi siireglerini igermektedir. (Karasar, 2005). Dokiiman analizi 239
ile arastirma konusu olan lisansiistii tezler, sistematik bir sekilde gézden gegirilip incelenerek,
yorumlanmis ve bu siiregle ampirik bilgi gelistirilmesi ve anlayis olusturulmasi amaglanmaistir.
(Corbin ve Strauss, 2008; Bowen, 2009). Analiz siireci boyunca film, aragtirmaci tarafindan ii¢

farkli zamanda izlenmis ve elde edilen bulgular, ACT'in psikolojik katilik ve psikolojik esneklik
kavramlari ¢er¢evesinde siniflandirilmistir.

2.1. “A Beautiful Mind” Filminin Ozeti ve Demografik Ozellikleri

A Beautiful Mind (2001), gergek bir hayat hikayesine dayanan bir dramatik biyografi filmidir.
Film, matematik¢i John Nash’in yasamini konu alir. Nash, gen¢ yasta matematiksel bir deha
olarak kabul edilir, ancak hayati, sizofreni ile miicadele etmek zorunda kalmasi nedeniyle
biiyiik bir doniisiim gecirir.John Nash, Princeton Universitesi'nde matematiksel teoriler
gelistiren ve bu alanda saygin bir kariyer yapan bir 6grencidir. Ancak, Nash’in yasamui, sizofreni
tanis1 konmasiyla altiist olur. Film, Nash’in sizofreniye karst verdigi savasi, hastalifinin
etkileriyle basa ¢ikmaya calisirken kariyerinde yasadigi zorluklar1 ve ailesinin destegiyle
yeniden ayakta durmaya cabalarini takip eder. Nash, gercek ve hayal diinyasi arasinda gidip
gelirken, esinin (Alicia Nash) destegi ve kendi azmiyle sonunda Nobel Odiilii'nii kazanacak
kadar basarili olur. Film, zihinsel hastaliklarin, 6zellikle sizofreninin birey iizerindeki etkilerini
ve toplumsal algiy1 kesfeder. Nash'in, hastaligina ragmen, zekasini ve azmini kullanarak biiyiik
basarilar elde etmesi, insanin azmi ve direncinin giiciinii vurgular.

“A Beautiful Mind” filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. “A Beautiful Mind” Filminin Demografik Ozellikleri

Yonetmen-Senarist: Ron Howard

Oyuncular: Russell Crowe (John Nash), Jennifer Connelly (Alicia Nash), Ed Harris (Parcher),
Paul Bettany (Charles Herman)

Yayimn Yih: 2001

Tiirii: Biyografik drama, psikolojik dram
2.2. Arastirma ve Yayn Etigi

Yapilan ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykirt Eylemler” baglikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

2.2.1. Etik Kurul izni

Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir. 240

3. BULGULAR
3.1. Yasantisal Ka¢inma ve Kabul

Yasantisal kacinma, bireylerin olumsuz olarak degerlendirdikleri duygular, diisiinceler, anilar,
bedensel hisler ve kisisel deneyimlerden kaginma egilimini ifade eder ve ayni zamanda bu
deneyimlerin sikligin1 veya niteligini degistirmeye yonelik ¢abalar1 da kapsar. (Hayes, Wilson,
Gifford, Follette ve Strosahl, 1996). John Nash, baslarda haliisinasyonlarinin ger¢ek olmadigini
kabul etmeyi reddeder. Bu haliisinasyonlar1 (6rnegin Charles, Marcee ve Parcher karakterleri)
gercek kisiler olarak algilamayi siirdiirlir ve onlarla etkilesimde bulunur. Bu, Nash’in rahatsiz
edici i¢sel deneyimlerinden kaginarak onlarin varligini siirdiirmesini destekleyen bir
davranigtir. Onlarla yiizlesmek yerine, zihnindeki bu sahte gercekligi yasamaya devam eder.
Nash, haliisinasyonlarinin ardindaki aci verici gercegi (zihinsel rahatsizligini) kabullenmekte
zorlanir ve bu durumu degistirmek i¢in kaginmaci bir tutum sergiler. Ancak film ilerledikge, bu
deneyimlerle yasamay1 68renmesi ve onlar1 oldugu gibi kabul etmesi, kacinma yerine daha
saglikl bir baga ¢ikma bigimine gegtigini gosterir. Filmin (45-50) dakiklar aras1 Nash, sizofreni
tanisinm1 aldiktan sonra tedaviye karsi ¢ikar ve ilaclari reddeder. Burada Nash, tedavi siirecini
kabul etmek yerine, yasadigi zorlayic1 duygulardan kagmak ister. Psikiyatristinin dnerdigi
tedaviyi reddetmesi, yasantisal kaginmanin bir 6rnegidir. Bu, Nash’in hastaliginin gercegiyle
yilizlesmeyi reddetmesidir. Filmin (90-95) dakikalar arasin da ise Nash’in, haliisinasyonlari
kabul etmeye basladig1 sahne. "Parcher" ve "Charles" gibi figiirlerle yaptig1 etkilesimlerin
azaldigi, onlar1 goérmesine ragmen onlarla etkilesime girmedigi anlar. Burada Nash,
haliisinasyonlarin gercek olmadigim1 kabul etmeye baslar ve onlar1 gérmezden gelir. Bu,
yasantisal kabullin ilk 6rneklerinden biridir. Filmde Nash’in yasantisal kaginma ve kabul
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arasindaki doniisiimii, 6zellikle tedavi siirecine baslama ve haliisinasyonlarla barigma
asamalarinda ¢ok belirgindir. Bu doniisiim, filmin sonunda Nash'in haliisinasyonlar1 gérmesine
ragmen onlarla etkilesime girmemesi ve hayatini siirdiirebilmesiyle tamamlanir.

3.2.  Bilissel Birlesme ve Bilissel Ayrisma

Biligsel birlesme, bireylerin davranislarinin, diistincelerinden giiclii bir sekilde etkilenmesi ve
bu diisiinceler tarafindan biiyiik 6l¢iide yOnlendirilmesi olarak tanimlanir. (Yavuz, 2015).
Filmin (yaklagsik 30.) dakilarinda Nash, hayali oda arkadasi Charles ile etkilesim kurar. Bu
sahnede, haliisinasyonlarini tamamen gergek olarak kabul eder ve bu durum onun davranislarini
dogrudan etkiler. Nash’in bu noktada gergeklik ve diisiinceleri arasinda ayrim yapamamasi
biligsel birlesmeye ornektir. (50-60) dakikalar arasinda Nash, ABD hiikiimeti i¢in kod
¢ozdiigiine ve dnemli bir casusluk gorevinde g¢alistigina inanir. Gergekte boyle bir gorev
olmadigi halde, bu diisiincesine tamamen kapilmistir ve bu nedenle davraniglari etkilenmistir.
Biligsel ayrisma, bireyin psikolojik iyi olusu ile iligkili bir siire¢ olup, kisinin yasamina fayda
saglamayacak diisiincelere baglanmaktan kaginmasini ve bu diislincelerin dilsel anlamlarindan
uzaklagmasini ifade eder (Nalbant & Yavuz, 2019). Ayrica bireyin, stres verici veya istenmeyen
yasantilara mesafe koyarak bu deneyimleri tarafsiz bir sekilde gézlemlemesini icerir (Yektas,
2020). Diinyaya bakis acimiz genellikle diisiincelerimiz tarafindan sekillendirilir, ancak bu
diisiincelerin bakig agimiz iizerindeki etkisini fark etmeyebiliriz. Bilissel ayrigma, igsel
deneyimlerin tam anlamiyla kabul edildigi, ancak kisinin bu deneyimlere teslim olmadigi; yani
eylemleri lizerindeki kontrolii kaybetmedigi bir durumdur ve bu, biligsel birlesmenin zittini
ifade eder. Filmin yaklasik (1 saat 20.) dakikalarinda Nash, psikiyatristinin yardimiyla
haliisinasyonlarinin aslinda zihinsel bir hastaliktan kaynaklandigini fark etmeye baslar. Gergek
ve hayal arasindaki farki anlamasi biligsel ayrisma siirecine isaret eder. (1 saat 50.) dakikasinda
Nash, Charles ve diger hayali karakterlerin gercek olmadigini, ancak zihninin bir pargasi olarak

kalmaya devam edecegini kabul eder. Onlarla iletisim kurmaktan vazgegip onlar1 géz ardi 241

etmeyi 6grenmesi, biligsel ayrismanin giiclii bir 6rnegidir.
3.3. Kavramsal Benlige Baglanma ve Baglamsal Benlik

Bireyin kendi yasam hikayesini benligiyle 6zdeslestirerek kendini bu hikdyeden gibi gormesi,
iliskisel boyutta ¢ikarimlarda bulunmasi kavramsal benlige baglanma olarak tanimlanir. Ancak
birey bu hikayeye gii¢lii bir baglilik hissediyorsa, iliskisel baglamin davranislarina etkisi daha
belirgin hale gelir. Bu durum, kisinin degerleri dogrultusunda hareket etmesini zorlastirabilir.
(Harris, 2016; Luoma ve digerleri, 2017; Yavuz, 2015). (20-30) dakikalarda Nash, bir
matematik dehas1 oldugu algisina siki sikiya baghdir. Stirekli "biiyiik bir fikir" arayis: i¢inde
olmasi, kendi hikayesine olan bagini ve bu hikayenin onun davraniglarini nasil sekillendirdigini
gosterir. (50-60) dakikalarda Nash, kendisini ABD hiikiimeti i¢in ¢alisan bir ajan olarak goriir
ve bu sahte kimlige tamamen baglanir. Bu hikayeye olan bagi, gerceklik algisini zayiflatir ve
davraniglarini yonlendirir. Baglamsal benlik, bireyin yasaminda deneyimledigi durumlara farkli
bir perspektiften bakabilme yetisiyle ilgilidir. Bu kavram, bireyin deneyimlerinde "diger
insanlar" yerine kendisine, yani "ben"e; "baska bir zaman/mekan" yerine "simdi ve burada'ya
odaklanmasini ifade eder. Bu sayede birey, yasadiklarina baglh kalmadan ve bu deneyimlerin
etkisi altinda kalmaksizin, deneyimlerinin farkinda olma yetisini gelistirebilir (Bas ve Dirik,
2019: 7-8). (1 saat 20. dakikalar) tedavi siirecinde Nash, zihnindeki baz1 deneyimlerin (6rnegin
Charles ve diger hayali karakterler) gercek olmadigini fark etmeye baslar. Bu, onun baglamsal
benligiyle temas kurmaya basladigini gosterir. (1 saat 50. dakikalar) Nash, hayali karakterlerin
varhigin kabul eder ancak onlarm hayatini yonetmesine izin vermez. Ozellikle dgrencileriyle
konusurken, yasadigi baglamda var olmay1 secer ve hayali diinyadan uzaklagir. Bu, baglamsal
benlige dnemli bir gecis 6rnegidir. (1 saat 50. dakikalar arasinda) Nash, hayali oda arkadasi
Charles’1 kabul ederken sdyle der: “Onlarin bir pargasi hep burada olacak, ama onlar
gormezden gelebilirim.”Bu sahnede Nash, kendi i¢sel deneyimlerini (haliisinasyonlari) bir
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gergeklik olarak kabul etmek yerine, bu diisiincelerin yalnizca zihninin bir iirlinii oldugunu fark
eder. Bu, baglamsal benligin gii¢lii bir 6rnegidir.

3.4. Anla Temasin Kaybolmasi ve Anda Olma

Anla temasin kaybolmasi bireyin olumsuz anilarina takilip kalmasi, olaylarin neden bu sekilde
gelistigi lizerine yogunlasmasi veya heniiz gerceklesmemis durumlar hakkinda kaygi
duymasidir. (Harris, 2009: 28). An ile temas kurmak, bireyin hem c¢evresiyle hem de i¢
diinyasiyla baglant1 saglamasi anlamina gelir. Eger birey, kendi duygu ve diisiinceleriyle olan
bagin1 yitirirse, kendini tanimakta zorlanabilir. Kendini tanimakta giicliik ¢eken bir bireyin,
degerleri dogrultusunda etkili davranis degisiklikleri yapmasi da zorlasir (Harris, 2009: 28).
(30-35) dakikalar Nash, hayali oda arkadasi Charles ile ilk kez konustugunda, “Buraya nasil
geldin? Neden buradasin?” gibi sorular sorar. Charles ise, “Hayat biraz daha eglenceli olmali,
sence de Oyle degil mi?” diye yanit verir. Nash bu sahnede tamamen hayali bir karakterle
konusarak gergeklikten kopar. Anda olan gercek durumu gérememesi, onun zihnindeki
haliisinasyonlara teslim oldugunu gosterir. Casusluk gorevine kendisini kaptirmasi yaklagik
(60-65) dakikalar aras1 Nash’in zihnindeki hayali hiikiimet gérevlisi Parcher ile bir konusmada,
“Bu gorev tim iilkenin gelecegi i¢in kritik!” repligi ger¢eklikten tamamen uzaklasip hayal
iirlinti bir goreve kendini kaptirirdigl, anda yasanan gergekligi gormezden geldigi ve zihinsel
bir hikayeye saplandigini izleyicelere gostermistir. Anda olmak, psikolojik olarak kisinin
mevcut zaman diliminde yer almasimi ifade eder (Harris, 2019). Bu baglamda, anda olmak,
simdiki an1 bilingli bir sekilde odaklanarak, kendi istegiyle ve esnek bir tutumla mevcut duruma
dikkatini yonlendirmektir. (Hayes & Lillis, 2021). (1 saat 50-55) dakikalar Nash’in karisina
Alicia, “Charles’1 her gordiiglimde, o hi¢ yaslanmiyor. Gergekten bir insan olsaydi, simdiye
yaslanmis olurdu,” repligi farkindalik aninda Nash’in haliisinasyonlarinin gergek olmadigini
kabul etmeye bagsladig1 ve i¢inde bulundugu ana odaklanarak gergekle baglanti kurdugunun
giizel bir 6rnegidir. Filmin sonlarma dogru ¢ocuklarina kars1 olan ilgisinin artmasi zihinsel 242
miicadelelerini bir kenara birakip ailesiyle birlikte gecirdigi ana odaklandig1 ve anda olmanin
huzurunu ve degerini ifade eder.

3.5. Degerlerle Kurulan Bagin Zayiflamasi ve Degerler

Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), bireylerin yasamla ilgili uzun vadeli degerlerine odaklanir.
Bu yiizden, oncelik sergiledigi davranislarin kendi degerleriyle uyumlu olup olmadiginin
degerlendirilmesi ve bireyin degerlerinin net bir sekilde belirlenmesidir. Psikolojik katiligin ele
alian bilesenleri, bireyin degerlerinden uzaklagsmasina ve bu dogrultuda anlamli bir yasamdan
kopmasima yol agmaktadir. KKT’nin temel amaci, bireyin degerlerine uygun bir yasam
siirmesini desteklemektir. (Yavuz, 2015: 25-26). Her bireyin yasam degerleri vardir; ancak bu
degerlerle bag1 zayiflayabilir veya bireyin yasam degeri heniiz netlik kazanmamis olabilir.
(Bach ve Moran, 2008: 103). Filmde degerler kavramina dair bir¢ok sahneye yer verilmistir.
Filmin yaklagik (1:00:00 - 1:10:00) dakikasinda John Nash'in paranoia ve gergeklikten kopusu
buna 6rnek olabilir.

Nash'in sanrilar1 nedeniyle hem akademik hedeflerinden hem de ailesiyle olan iligkilerinden
uzaklagmaya baslamasi, onun degerlerinden koptugunu gosterir. Bu sahnelerde Nash’in hayali
gorevler ve karakterlerle mesgul olmasi, yasaminin anlam ve amag kaybina ugradigini yansitir.
Esinin destegi ve gercek degerlerin fark edilmesi (Filmin yaklagik 1:40:00 - 1:50:00)
Alicia’nin Nash’e olan sevgisi ve sabri, onun tekrar gergek degerlerini fark etmesine yardimei
olur. Nash’in ailesine olan sevgisi, onun tedavi siirecinde toparlanmasini ve degerlerine yeniden
baglanmasini saglar. Ozellikle Alicia’nin "Senin i¢in buradayim" dedigi sahne, aile baglarinin
ve sevginin onemini vurgular ve Nobel 6diilii konusmasi, degerlerini Bu sahnede bir bireyin
tekrar degerlerine baglanmasinin nasil bir doniisiim yarattigini etkileyici bir sekilde ele alir. (
2:00:00 - 2:05:00)
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Nash- "Her zaman sayilara inandim. Akla ve mantiga gotiiren denklemlere. Ancak bir Omiir
boyu siiren bu arayislarin ardindan sunu soruyorum: 'Gerg¢ekten mantik nedir? Mantigi kim
belirler?" Arayisim beni fizikselden, metafiziksele, sanrilardan tekrar gercege gotiirdii. Ve
kariyerimdeki en Onemli kesfi, hayatimdaki en Onemli kesfi yaptim: Sevginin gizemli
denklemlerinde, tim mantikli sebeplerin kaynagini buldum. Bu gece burada olmam yalnizca
senin sayende [Alicia’ya donerek]. Sen benim varlik sebebimsin. Sen tiim sebeplerimsin.
Tesekkiir ederim." Bu konugsma, Nash’in yasamindaki en derin anlamin sevgi ve baglilik
oldugunu ifade ettigi dokunakli bir an1 yansitir. esi Alicia’ya olan minnettarligini ifade onun
yasam degerlerini yeniden kesfettigini ve onlara baglandigini simgeler. Konusmasinda sevgi ve
destek olmadan anlaml1 bir yagamin miimkiin olmadigin1 dile getirir.

3.6. Islevsiz Davramslar ve Degerler Dogrultusunda Davramslar

Islevsiz davranislar, bireyin i¢inde oldugu anla bagini koparmasi, degerlerinden uzaklasmasi ve
yasamini anlamlandirmak yerine zorlastiran davranislar sergilemesi olarak tanimlanir. (Harris,
2009). Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), bireyin yasam amaclarina uygun sekilde
davranislarinda degisiklik yapmay1 hedefler. Bu degisim her ne kadar zorlayici ve rahatsizlik
verici olsa da, bireyin degerler dogrultusunda degisime olan kararliligini temsil eder. Bu tiir
degisimlerin gergeklesebilmesi i¢in bireyin yeni davranislari deneyimlemesi 6nemlidir. (Seyrek
ve Ersanli, 2017: 151). Filmin biiylik bir kismi, Nash’in psikolojik sorunlari nedeniyle
sergiledigi islevsiz davraniglar1 gozler oniine serer. Bu davranislar, onun hem yasam kalitesini
hem de iliskilerini olumsuz etkiler Sosyal ¢evresiyle baglarini zayiflatir ve yardim almayi
reddeder. Bu, hem yalnizligin1 artirir hem de tedavi siirecini zorlastirir. Aile icinde krizin bag
gostermesi (Yaklasik 01:10:00 - 01:20:00) esi Alicia ve cocuguyla olan baglarini ihmal etmeye
baglar. Sanrilar1 nedeniyle ¢ocugunu tehlikeye atma riski olusur ve Alicia bu duruma miidahale
etmek zorunda kalir. Bu sahne, islevsiz davraniglarinin aile {izerindeki yikici etkisini acikca

ortaya koyar. Nesh’in gerceklerle ylizlesmesi ve tedaviye adim atmaya baslamas1 (Yaklasik 243

01:30:00 - 01:40:00) sanrilarinin gercek olmadigini fark etmeye baslar. Bu farkindalik,
Alicia’nin destegi sayesinde miimkiin olur. Esiyle olan bagini koruma cabasi, degerlerine
yonelmesini saglar. Ve tekrardan akademik hayatina doniisii (Yaklasik 01:50:00 - 02:00:00)
sanrilarinin tamamen yok olmadigini kabul eder; ancak onlarla yasamay1 grenir. Universiteye
donerek yeniden ders vermeye ve arastirmalar yapmaya baslar. Bu sahneler, bireyin degerleri
dogrultusunda hareket etmesinin, zorlayict durumlar karsisinda bile anlamli bir yasamin
temelini olusturdugunu etkileyici bir sekilde gosterir.

4.  SONUC

Filmin sonlarinda (1:57:00 - 2:00:00) John Nash’in kampiiste yiirlirken 6grencilerle sohbet eder
ve hayatina devam ederken hayali figiirlerin hala var oldugunu ima eder. Ancak artik onlara
tepki vermedigini, onlarin varligini fark ettigi halde 6nemsemedigini agikca gosterir. Bu sahne,
bilissel ayrigmanin bir yansimasidir; Nash, haliisinasyonlarin1 kabullenmis ve onlarin
kontroliinde olmadan yasamini siirdiirebilecek bir esneklik gelistirmistir. Ve son sahne olarak
(2:06:00 - 2:11:00) Nobel Odiilii aldig1 torende Nash’in yaptig1 konusma, onun zorluklarla dolu
gecmisini kabul ettigini ve bu siireclerin basarilarina nasil anlam kattigin1 ortaya koyar. Nash’in
esi Alicia’ya olan tesekkiirleri ve sevgi vurgusu, onun insan iligkilerindeki degerlerine verdigi
onemi de yansitir. Bu sahne, Nash’in ruhsal esnekligi gelistirerek yasamini yeniden anlamli
kildigini gosterir.

"A Beautiful Mind" filmi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) perspektifinden ele alindiginda,
insanin i¢sel miicadelelerine karsi gelistirdigi yaklasimin nasil doniistiiriicii olabilecegini
etkileyici bir sekilde ortaya koymaktadir. Film, John Nash’in hayali figiirlerle siiregelen savasi
ve bu siirecte zihinsel sagligin1 yeniden kazanma g¢abasi lizerinden ACT nin temel unsurlarini
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yansitir. Bu baglamda, "Akil Oyunlari," sadece zihinsel saglik miicadelesi veren bireylere degil,
ayni zamanda terapi yaklasimlarina rehberlik eden bir ilham kaynagi olarak degerlendirilebilir.
Film, bireyin zorlu i¢sel deneyimlerini kabul ederek ve yasamini kendi degerleri dogrultusunda
sekillendirerek ruhsal esenlik ve doyuma ulasabilecegi gercegini. ACT’nin modern
psikoterapideki uygulamalarinin, Nash’in hikayesinde oldugu gibi, bireyin yasam kalitesini
artirmada etkili bir ara¢ oldugu sonucuna varilabilir.

S. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Y6nergenin
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baglikli 2. bolimiinde belirtilen
eylemlerden de higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyani: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orami Beyani: 1. yazar katki orani: %350 (literatiir
incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu,
tartisma ve sonucg) 2. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi,
aragtirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve sonug).

244
Cikar Catismasi1 Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal
destek alinmamustir.
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Ozet

“Kader” filmi, yasamin anlamini ve insan iliskilerini sorgulayan bir hikaye anlatmaktadir.
Bekir’in yaptig1 se¢imler ve yaptigi se¢imler karsisinda yasadig1 zorluklari, biraktigi gegmisi,

aski ve kayiplar1 ve pismanliklari, hayatta alinan kararlarin ne kadar kritik olabilecegini anlatan

bir dramatik filmdir. Film dramatik bir sekilde varolussal krizler ve ciftler arasindaki iletisim
sorunlarina dikkat ¢ekmektedir. Varolusgu terapi, bireylerin duygusal yasamlarini anlamalarina

ve daha fazla agmalarimi kolaylastirirken, ¢ift terapisi, duygusal baglar giiclendirmek icin
birlikte calisan ciftlerin temelini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, “Kader” filmine varolusgu 246
terapisel ve cift terapotik bakis agilarindan bir portre sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kader, ¢ift terapisi, ¢ift dengesi, ciftlerle iletisim ve film analizi

Abstract:

The film ‘Destiny’ is aboutlt tells a story that questions the meaning and human relations. What
Bekir didthe choices he made and the difficulties he experienced in the face of the choices he
made, the past he left,love and losses and regrets, how critical the decisions made in lifethat it
can be a dramatic film. The film is dramaticallylt draws attention to existential crises and
communication problems between couples.Existential therapy helps individuals to understand
their emotional lives and to become morecouples therapy can be used to strengthen emotional
bonds, while couples therapy can be used to strengthen emotional bonds.the basis of couples
working together. This study is based on the film ‘Destiny’.to present a portrait from existential
and couples therapeutic perspectives aims to.

Keywords: Destiny, couple therapy, couple balance, communication with couples and film
analysis

GIRIS

Varolugsal psikoloji, felsefe ve psikoloji alanlarinin koklerine sahiptir ve 6zellikle yirminci
ylizyilin ortalarindaki varolugsal felsefeden beslenmektedir (Yalom, 1980). S6z konusu terapi
tiirli, insanlarin varolugsal kaygilarini, anlam arayislarim1 ve bireysel oOzgiirliiklerini ele
almaktadir.. Viktor Frankl, Rollo May ve Irvin D. Yalom gibi diisiinlirlerin katkilariyla
gelistirilmis ve psikoterapi alaninda kendine bir yer edinmmektedir. Varolussal terapinin

temeli, bireyin kendi varolusunu sorgulamasini saglamak ve bu sorulara cevap bulma yolunda
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karsilagtigi zorluklarin {stesinden gelmesine yardimci olmaktadir (Yalom, 1980). Bu
baglamda, varolugsal terapi, bireylerin kendi yasamlarina anlam katmalarina ve kendilerini
ifade etmelerine olanak tanimaktadir.

Yalom’a gore, varolugsal terapi, bireyin anlami, 6zgiirliigli ve sorumlulugu iizerine kafa
yormasina yardimci olan bir psikoterapi yontemidir. Anlam yolculuguna, bireyin varolussal
kaygilar1 ve belirsizliklerinin altinda yatan derinlere inmektedir. Birey i¢ yasantida kesfeder ve
degistirir, kendi yagsam degerlerini, kendi yasam amaclarini ve diger iliskilerle anlamli baglar
kurmay1 hedeflemektedir. Ayni1 sekilde, cift terapisi, ¢iftin her iki {iyesinin sorunlarini ¢6zme,
iletisim becerilerini gelistirme ve saglikli duygusal baglar kurma siirecini igeren psikoterapi bir
yontemidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi her iki terapi tiirii de, psikolojik siiregler ve insan
iliskilerine daha incelemeli bir bakis acis1 sunmaktadir.

Film analizi, sinema eserlerinin derinlemesine incelenmesi ve yorumlanmasi siirecidir
(Bordwell & Thompson, 2010). Bu siire¢, filmin temalarini, karakter gelisimini ve izleyici
iizerindeki etkilerini anlamayi amaglamaktadir. “Kader” filmi, varolussal temalar ve g¢ift
terapisi perspektifinden O6nemli bulgular sunmaktadir (Yildiz, 2021). Daha o6nce yapilan
caligmalar, benzer temalara sahip filmlerin psikoterapi siireclerine olumlu katkilar sagladigini
gostermektedir (Smith, 2018). Bu calisma, “Kader” filminin analizi aracilifiyla varolussal
terapi ve c¢ift terapisi uygulamalarmin sonuglarma dair yeni bulgular elde etmeyi
hedeflemektedir.

“Kader” filmi, varolussal terapi ve cift terapisi perspektifinden incelendiginde, karakterlerin
icsel catigsmalar1 ve iligkileri lizerindeki etkileri gozler oniine serilmektedir (Yildiz, 2021).
Filmde, karakterlerin yasamlarindaki 6nemli se¢imler ve bu segimlerin iliskilerine etkisi,
terapdtik siireglerin bir yansimasi olarak goriilmektedir (Smith, 2018). Ornegin, karakterlerin
karar verme anlari, varolugsal kaygilarin1 ve iligkilerindeki sorunlari ¢d6zme c¢abalarini
simgelemektedir (Yalom, 1980). Bu baglamda, film terapisinin, bireylerin ve ¢iftlerin kendi
duygusal siire¢lerini anlamalarina katkida bulundugu sdylenmektedir.

247

Sonug olarak, bu ¢aligma, varolugsal terapi ve ¢ift terapisi perspektifinden “Kader” filminin
analizini yaparak, bu terapilerin film tizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Daha
onceki aragtirmalarda elde edilen sonuglarin, “Kader” filmi baglaminda nasil evrildigi ve bu
filmle birlikte insan iliskileri ve varolussal temalarin nasil derinlestigi incelenmektedir.
Amacimiz, film analizi yoluyla bireylerin ve ¢iftlerin kendi varolussal siire¢lerini daha iyi
anlamalarina yardimei olmaktadir.

“’Kader filminin baz1 demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. “’Kader’’ Filminin demografik 6zellikleri

Y 6netmen-Senarist: Zeki Demirkubuz

Oyuncular: Ufuk Bayraktar, Vildan Atasever, Ozan Bilen
Yayimn Y111:2006

Tiri: Dram

Siire:103 dakika

BULGULAR

Bu ¢aligsma, "Kader" filmi lizerinden varolugsal terapi ve ¢ift terapisi perspektifinden énemli
bulgular elde etmeyi amaglamaktadir. Zeki Demirkubuz'un "Kader" filmi, varolugsal kaygilar
ve insan iligkileri lizerine derinlemesine bir inceleme sunarak bu terapi tiirlerinin kavramlarin
somut bir sekilde yansitmaktadir.
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Varoluscu psikoterapi ve kavramlar

Varolusgu terapi , kisinin varlig1 sorusuna ve yagamin anlamini arayisina odaklanmaktadir .
Ozgiirliik , sorumluluk , anlam arayis1 , 6liim korkusu gibi temel kavramlarin savunuculari
arasinda Yalom da var . Filmde karakterler , karar verme ve tercihlerinin sonuglartyla yiizlesme
konusunda 6zgiir iradeye sahip olduklari i¢in kendi hayatlarina anlam vermeye ¢alismaktadir .
Ormnegin ana karakterin yaptig1 farkli segimler , onun varolussal kaygilarin1 ve kendi hayatina
iliskin sorularini yansitiyor . Siirecin bu gelisimi , karakterin kendisini yalniz ve i¢ ¢atisma
icinde hissetmesi durumunda daha da derinlesmektedir .

Cift Terapisi ve Terapotik Teknikler

Cift terapisi, sevgililerin ya da evli kisilerin dahil olabilecegi, iliskiyi gelistirmeye ve
iyilestirmeye yonelik olarak uygulanan bir psikoterapi bigimidir. iliskilerde yasanan zorluklar
ve ¢coziimlenememesi profesyonel destek gerektirmektedir. Evlilik terapisi olarak da bilinen ¢ift
terapisinde ilgili uzmanlar baglar giiclendirmeye ve saglikli iletisim kurulmasina yonelik
yaklagimlar benimser. " Kader " filminde karakterler arasindaki iletisim bosluklar1 ve yanls
anlamalar , ¢ift terapisi perspektifinden 6nemli bir odak noktasidir. Terapistler , gesitli
tekniklerle ciftlerin iletisimini gelistirebilir , duygusal baglarin1 giiclendirebilir ve sorunlari
daha saglikli yollarla ¢6zmelerine yardimci olabilmektedir . Filmin bagskahramanlari arasindaki
diyaloglar ve gatismalar , terapinin nasil isledigine dair drnekler gostermektedir . Ornegin , agik
iletisim eksikligi , iligkiyi zayiflatan faktdrlerden biri olarak tanimlanmaktadir .

Terapistin Rolii ve Terapinin Amact

Terapistin gorevi , kisileri birey ve ¢ift olarak i¢ diinyalarinin farkina varmalarini saglamak ve
varolussal siireclerinde onlara rehberlik etmektedir. " Kader " filminde , karakterlerin ic
catigmalar1 ve duygusal durumlar1 , terapistin miidahale etmesi gereken noktalar1 isaret
etmektedir . Terapist, kisinin kendi duygusal siire¢lerini fark ettigi bir ayna gibidir . Bu siiregte
, bireylerin yasadig1 varolussal kaygilar ve iligkilerinde yasadiklar1 zorluklar terapide merkez
sahneye ¢ikarmaktadir .Insanlarin ve ¢iftlerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve hayatlarinda
anlam bulmalarina , baskalariyla iyi iliskiler kurmalarina yardimc1 olmaktadir .

Kader Film Analizi

"Kader" filmi, varolugsal temalar ve insan iliskileri iizerine yogunlasarak, bu terapilerin
sonuglarina dair dnemli bulgular sunmaktadir. Filmdeki karakterlerin yaptig1 se¢imler, onlarin
i¢sel catismalarini ve iliskilerindeki dinamikleri yansitmaktadir. Ornegin, filmde karakterlerin
yasadig1 karar anlari, varolussal kaygilarini ve iliskilerindeki sorunlari ¢6zme ¢abalarini temsil
etmektedir. Bu baglamda, film analizi, bireylerin ve ¢iftlerin kendi varolugsal siireglerini daha
iyi anlamalaria yardimci olmaktadir.

Sonug olarak, "Kader" filmi iizerinden yapilan analiz, varolussal terapi ve ¢ift terapisi a¢isindan
onemli bulgular sunmakta ve bu iki yaklagimin insan iligkilerini nasil derinlestirdigini gozler
oniine sermektedir. Film, bireylerin yasamlarini anlamlandirmalarina ve duygusal siireclerini
kesfetmelerine katkida bulunarak, varolussal kaygilarin ve iligkilerin karmasikligini agiga
cikarmaktadir.

248

Cift Dengesi

Partnerlerin birbirini tamamladig1 ve iliskinin siirmesine esit katkida bulundugu bir durumu
ifade etmektedir.Kader filminde ¢ift dengesini olusturan unsurlar, karakterlerin birbirlerine
duydugu derin baglilik, kosullara ragmen bir arada kalma ¢abalar1 ve karsilikli fedakarliklar
olarak oOne ¢ikarmaktadir. Filmin merkezinde olan ask, klasik anlamda romantik bir
birliktelikten ¢ok, hayatin zorluklariyla

beraber yasanan bir baglilik olarak yansitilir. Iki karakterin de gegmisleri ve kendilerine ait
travmalar tizerinden kurduklar1 bu iligki, onlarin hayatta kalma miicadelesine bir anlam katiyor.
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Bu da, iliskideki dengeyi ve dinamikleri olduk¢a c¢arpict ve gergekei bir sekilde ortaya
koymaktadir.

Ciftler Arasindaki Iletisim

Kader filminde c¢iftler arasindaki iletisim, ¢ogunlukla yogun ama kirillgan bir yapidadir.
Karakterlerin, 6zellikle Ugur ve Bekir’in, birbirlerine duyduklar1 hisler son derece derin ve
karmagik olsa da bu hisleri saglikli bir iletisim yoluyla ifade etmekte zorlanmaktadirlar.
Bekir’in Ugur’a kars1 duydugu saplantili agk, cogu zaman tek tarafli ve karsiliksiz bir tutku
olarak kalir. Bu da, onlarin arasindaki iletisimin dengesiz ve ¢atismali olmasina yol agmaktadir.

Iliskilerindeki iletisim eksikligi, 6zellikle sevgilerini ifade etme ve birbirlerinin ihtiyaglarimni
anlama noktasinda belirginlesmektedir. Bekir, agkini sahiplenici bir sekilde ifade ederken, Ugur
ise daha mesafeli ve duygularini igine atan bir tutum sergilemektedir. Film boyunca, karakterler
kendi i¢ diinyalarindaki ¢atigmalar1 ¢zemedikleri i¢in birbirleriyle saglikli bir bag kurmakta
zorlanmaktadirlar. Bu durum, iliskilerindeki iletisimin sik sik kesintiye ugramasina ve yanlis
anlagilmalara yol agmaktadir.

Ciftler Arasindaki Duygusal Yasantilar

Kader filminde giftler arasindaki duygusal yasantilar, yogun ve karmasik bir yapiya sahiptir.
Karakterlerin hisleri, ask, saplanti, ¢aresizlik ve umutsuzluk gibi giiclii duygular etrafinda
sekillenmektedir. Ozellikle Bekir’in Ugur’a duydugu ask, neredeyse saplantili bir tutkuya
doniismektedir. Bekir, Ugur’a ulasmaya ve onunla bir gelecek kurmaya ¢alisirken bu ¢abasinin
cogunlukla karsiliksiz kaldigini hissetmektedir. Bu durum, Bekir’in agkin1 daha ac1 dolu ve tek
tarafli hale getirmektedir.

Ugur ise, Zabita Zagor’a olan ilgisi nedeniyle Bekir’in duygularina tam anlamiyla karsilik
vermez. Zagor’a duydugu baglilik, onu hem tehlikeli bir hayata hem de siirekli kagis ve arayis
icinde bir dongiiye siiriiklemektedir. Ugur, Bekir’in sevgisini géremeyecek kadar Zagor’a
baghdir, fakat bu bagimlilik ona mutluluk getirmez.

Ciftlerin Ozgiivenleri

Kader filminde ¢iftlerin 6z giiven seviyeleri, iligkilerindeki dinamikler ve yasadiklari
zorluklarla dogrudan baglantili olarak sekillenmektedir. Ozellikle Bekir ve Ugur arasindaki
iliskide, 6zgiiven eksikligi ve bunun yansimalar1 agik¢a goriilmektedir.
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Bekir’in Oz Giiveni

Bekir, Ugur’a olan saplantili agki nedeniyle 6zgiivenini kaybetmis bir karakterdir. Ugur’un
ilgisizligi karsisinda kendisini degersiz hissetmeye baslar ve bu, onun davraniglarina da
yansimaktadir. Bekir, stirekli olarak Ugur’un pesinden kosar, ona yakin olmaya ¢aligir, ancak
bu ¢abalar1 karsiliksiz kalmaktadir. Bekir’in Ugur’un dikkatini ¢ekme cabalari, kendi degeri
konusunda duydugu siiphelerin bir ifadesidir. Ozgiiven eksikligi, Bekir’in hayatinda baska
alanlarda da etkisini gostermektedir; Ugur’u hayatinin merkezine koydugu i¢in, kisisel
gelisimini ihmal eder ve kendisini tamamen bu iliskiye adamaktadir.

Ugur’un Oz Giiveni

Ugur, Bekir’e gore daha mesafeli ve kendi kararlarin1 almaktan ¢ekinmeyen bir karakterdir.
Zagor’a olan baglilig1, onun i¢in bagimsiz bir karar gibi goriinse de, aslinda o da kendi duygusal
eksikliklerini bu baglilikla doldurmaya caligmaktadir. Ugur, disaridan giiclii ve kendinden emin
goriinse de, Zagor gibi riskli bir kisiye duydugu baglilik, onun da igsel bir 6zgiiven sorunu
yasadigini gostermektedir. Zagor’un hayatinda kalici olmamasi, Ugur’u siirekli bir belirsizlik
icinde birakmaktadir. Bu da onun hayatin1 bir arayis ve kagis dongiisiine doniistiirmektedir.
Ugur, Bekir’in hislerini karsiliksiz biraksa da, kendi i¢ diinyasinda tatminsiz ve huzursuzdur.
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Ciftlerin Iliskisinde Oz Giiven Eksikligi

Filmde, Bekir ve Ugur arasindaki iliskinin temeli saglikli bir 6z giiven yerine, bagimlilik ve
caresizlik lizerine kuruludur. Bekir’in kendisini silirekli Ugur’un pesinden siiriiklemesi ve
Ugur'un kendi igsel boslugunu Zagor’la doldurmaya c¢alismasi, ikisinin de duygusal
eksikliklerini ortaya koymaktadir. Bu eksiklikler, karsilikli bir uyum veya giivenli bir bag
gelistirmelerini zorlastirmaktadir. liskilerindeki bu giivensizlik, ciftlerin birbirlerine olan
bagimliliklarini arttirirken, ayn1 zamanda siirekli bir huzursuzluk ve tatminsizlik yaratmaktadir.

Genel Degerlendirme

Kader, karakterlerin 6zgiiven eksikliklerinin, iliskilerini nasil etkiledigini ve onlar1 nasil bir
cikmaza siiriikledigini derinlemesine islemektedir. Bekir ve Ugur, 6zgiiven sorunu nedeniyle
saglikl bir iliski kuramazlar ve kendi i¢sel ¢atigmalarinin esiri olmaktadirlar. Bu da, filmin
sonunda her iki karakterin de kendilerini bulamadan, arayis i¢inde ve tatminsiz bir sekilde
kalmalarina yol agmaktadir.

Bu karsiliksiz asklar ve saplantilar, karakterlerin igsel ¢atigmalarini derinlestirirken, ayni
zamanda onlarin kendileriyle ve birbirleriyle olan duygusal iliskilerini de olduk¢a karmasik
hale getirmektedir. Bu nedenle filmdeki duygusal yasantilar, hem karakterlerin kisisel
trajedilerini ortaya koyar hem de izleyicilere askin yikict yonlerini gézler dniine sermektedir.

Sonug¢

"Kader" filmi, Zeki Demirkubuz’un derin bir psikolojik drama olarak, bireylerin varolussal
kaygilar1 ve karmasik insan iliskileri etrafinda donmektedir. Film, bas karakterin hayatindaki
onemli se¢imler ve bu se¢imlerin iliskilerine etkisini gozler Oniine sererken, varolugsal
sorgulamalarla dolu bir i¢ yolculugu simgelemektedir.

Bu c¢aligma, "Kader" filmini varolugsal terapi ve cift terapisi perspektifinden ele alarak,
karakterlerin i¢sel catismalarinin ve se¢imlerinin terapétik siireclere yansidigina dair 6nemli
bulgular sunmaktadir. Elde edilen sonuglar, bireylerin ve ¢iftlerin kendi duygusal stireclerini
anlama yolculuklarinda film analizi yonteminin nasil faydali olabilecegini gostermektedir. Bu
baglamda, ¢aligmanin literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir; 6zellikle varolugsal temalar
ile iliskilendirilmis sinema eserlerinin psikoterapi siireclerine olumlu etkileri {izerine daha fazla
arastirma yapilmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
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Ozet

Ask-1 Memnu, Halit Ziya Usakligil'in 1900 yilinda yazdig1 romani ve Tiirk edebiyatinin 6nemli
eserlerinden biridir. 2008 yilinda eserden uyarlanarak televizyon dizisi olarak yaymlanmistir.
Dizi, Bihter adinda geng bir kadinin, daha dnceden bir evlilik yapmis ve iki cocugu olan ondan
yasca biiylik Adnan Bey ile evlenip daha sonrasinda ablasinin eski sevgilisi ve ayni zamanda
Adnan Bey’in yegeni olan Behliil'le yasadig1 yasak aski ve bu agkin yarattigi toplumsal gerilimi
konu almaktadir. Bihter'in karakteri igsel ¢atigmalarla dolu bir yapiya sahip olsa da bu
catigmalar biiyiik 6l¢lide onun duygusal durumu ve zihinsel zayifligiyla ilgilidir. Ask temasinin
yani sira yalnizlik, intihar ve kisisel ¢cokiis gibi agir konulara da odaklanmastir.

Psikanaliz, bireyin bilin¢dis1 diisiince ve duygularini kesfederek psikolojik sorunlarin kdkenine 252
inmeyi amaglayan terapotik bir yaklasim olup Freud tarafindan gelistirilen bu yontem, bireyin
gecmis deneyimlerinin psikopatoloji lizerindeki etkisini anlamak i¢in gii¢lii bir aragtir.

Anahtar Kelimeler: Ask-1 Memnu, Psikanaliz, Terapi, Duygusal Catisma, iliskiler, Nitel
Arastirma

Abstract

Ask-1 Memnu, written by Halit Ziya Usakligil in 1900, is one of the most significant works of
Turkish literature. In 2008, it was adapted into a television series. The series revolves around a
young woman named Bihter, who marries Adnan Bey, an older man with two children from a
previous marriage. However, she later becomes involved in a forbidden love affair with Behliil,
her sister's former lover and Adnan Bey's nephew. Bihter's character is filled with inner
conflicts, largely rooted in her emotional state and psychological vulnerabilities. Alongside the
theme of love, the story delves into heavy topics such as loneliness, suicide, and personal
downfall.

Psychoanalysis, developed by Freud, is a therapeutic approach aimed at uncovering an
individual's unconscious thoughts and emotions to address the roots of psychological issues. It
serves as a powerful tool to understand how past experiences influence psychopathology.

Keywords: Forbidden Love, Psychoanalysis, Therapy, Emotional Conflict, Relationships,
Qualitative Research.

Giris
Psikanaliz, 19. yiizyilin sonlarinda Sigmund Freud tarafindan gelistirilen, bireylerin i¢
diinyalarin1 anlamaya yonelik bir yontem olarak ortaya ¢ikmistir. Freud, insan davranisinin
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biiyiik 6l¢iide bilingdisindan etkilendigini savunmustur. Bu teori bireysel psikolojik sorunlarin
anlagilmasina yonelik yeni bir ¢erceve sunarken zamanla Jung, Adler ve Lacan gibi
diigtintirlerin yardimiyla gelistirilmistir. Gliniimiizde psikanaliz sadece terapide degil, edebiyat,
sanat ¢aligmalar1 gibi alanlarda da etkili bir arag olarak kullanilmaktadir.

1. Yontem

“Ask-1 Memnu’’ dizisi Psikanaliz Terapi Y ontemi baglaminda analiz edildigi bu ¢alismada nitel
aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi, analizi amag¢lanan
materyallerin birtakim olgular ¢ergevesinde incelenmesidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Analiz
siiresince dizi arastirmaci tarafindan farkli zamanlarda bes defa seyredilmis, elde edilen
bulgular Psikanaliz’in id, ego, siiperego ve savunma mekanizmalari kavramlarina gore
incelenmistir.

1.1 Ask-1 Memnu Dizisi Konusu ve Demografik Ozellikleri

Ask-1 Memnu, geng bir kadin olan Bihter'in, zengin ve yas¢a Bihter’den biiyiik olan Adnan Bey
ile evlendikten sonra, onun yegeni Behliil ile yasak askin1 konu alir. Bihter, yalmizlik ve
tatminsizlik hisleri icerisindeyken, Behliil ile olan tutkulu iligskisi onu duygusal bir ¢okiise
stirikler. Dizide, agkin, ihanetin ve toplumsal baskinin agir sonuglari iglenirken, Bihter’in trajik
olan intihar1 sonu ile bulur. Psikanaliz Yontemi ile travmatik gecmisleri ve karakterlerin
duygusal doniisiimlerine odaklanmaktadir.

“Ask-1 Memnu” dizisinin bazi demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1: “Ask-1 Memnu” Dizisinin Demografik Ozellikleri

Ozellikler Detaylar
Yonetmen Hilal Saral 553
Oyuncular Beren Saat (Bihter), Kivang Tatlitug (Behliil), Selcuk Yontem
(Adnan), Nebahat Cehre (Firdevs),Hazal Kaya (Nihal)
Yaymn Yih 2008
Tiiri Dram, Romantik

1.2 Arastirma ve Yayin Etigi

Yapilan calismada “ Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
Y onergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baslikli boliimiinde belirtilen eylemlerden de higbiri
gergeklestirilmemistir.

1.2.1 Etik Kurul Izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

2. Bulgular

Bu calismada Ask-1 Memnu dizisindeki, karakterlerin bilingdis1 davranislari ve gegmis
deneyimlerinin psikolojik etkilerini ele alirken, Bihter ve Behliil karakterleri {izerinden
psikanaliz kuramindaki onemli Ogeleri ortaya koymaktadir. Bihter toplumun kendisine
dayattig1 degerler ile kendi arzular1 arasinda kalmis bir karakterdir. Bu i¢ ¢atisma onu psikolojik
boyutta derinlestirir ve bilingdis1 korkularinin ortaya ¢ikmasina sebep oludugu diistiniilmiistiir.
Bihter'in karakteri siirekli i¢sel ¢atismalar yasar. Yalnizlik ve degersizlik duygular1 Behliil ile
yasak bir agkini agilar. Annesi Firdevs’in babasiin 6liimiine sebep oldugunu diisiinen Bihter,
aslinda Adnan’la evlenmek isteyenin annesi oldugu i¢in bu evliligi bir intikam duygusu ile
gergeklestirir. Fakat isler diistindiigii gibi gitmez ve esinin yegeni olan Behliil’e asik olur. Her
ne kadar siiperegosu ile catigsmalar yagasa da bir tiirlii Behliil’e kars1 koyamaz. Behliil'le olan




ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

iliskisi Bihter'in duygusal tatmin arayisindan kaynaklanmaktadir. Ancak bu iliski onu derin bir
yalnizliga siiriikler. Bihter'in karsilastigt bu zorluk izleyicinin karakterle empati kurmasini
saglar. Bu baglamda dizi izleyiciye bireyin psikolojik durumunu sorgulama firsati vermektedir
(Cakar, 2015). Gegmis travmalarin ve toplumsal beklentilerin sekillendirdigi bir ¢catigsma alani
vardir. Bihter'in toplumdan dislanma korkusu intihar kararinda biiyiik etken olmustur. Bu
durum bireylerin sosyal stresle nasil basa ¢iktiklarinin derinlemesine incelenmesini saglar
(Yilmaz, 2010). Psikanalitik terapinin amaci bireyin igsel catigmalarini tespit etmek ve bu
catigsmalart ¢dzmenin yollarint bulmaktir (Freud, 1920). Behliil ve Bihter'in yasadig1 i¢
catigmalar izleyiciyi rahatsiz ederken ayni zamanda karakterin ruh sagligina dair 6nemli
sorular1 da g6z oniine koymustur.

Dizide Bihter’in Behliil’e, “Sag¢ina bile Nihal'den daha ¢ok deger veriyorsun!” dedigi sahne
(Bolim 4°22°°10), karakterler arasindaki ¢atismanin ve duygusal gerilimin 6nemli bir anini
temsil eder. Bu climle, Bihter’in Behliil’e olan tutkusunun yani sira, onun kendisine karsi olan
ilgisini sorguladig bir noktada sdylenir. Bihter, Behliil’iin Nihal’e olan sevgisini ve ona kars1
duydugu kiskangligi derin bir sekilde hissetmektedir.

Bihter, “Sagina bile Nihal'den daha ¢ok deger veriyorsun!” derken, aslinda Behliil’iin onunla
olan iligkisini sorgulamaktadir. Bu ciimle, Bihter’in i¢sel catismalarini ve kendini degersiz
hissetme duygusunu agiga cikarir. Behliil, Nihal ile olan iliskisini stirdiirirken, Bihter i¢in bu
durum bir tehdit olusturur. Bihter’in ciimlesi, ayn1 zamanda onun Behliil’e olan askin1 ve
kiskangligini vurgular; Behliil’iin Nihal’e olan ilgisi, Bihter’in ruhsal dengesini sarsar.

Bu sahne, izleyicilere Bihter’in karmasik duygusal durumunu ve iliskilerindeki gerilimleri
anlamada bir pencere acar. Bihter, Behliil’e karst duydugu aski savunurken, bir yandan da kendi
icsel ¢atigmalarini ve kaygilarini dile getirmis olur. Bu durum, bireyin duygusal ihtiyaclar ile
toplumsal beklentiler arasindaki ¢atismay1 derinlemesine ele almaktadir.

Sonug olarak, Bihter’in Behliil’e sdyledigi bu ¢arpict climle, karakterin ruhsal durumunu,
kiskanglik ve deger algisin1 géz 6niine koyarken, dizinin tematik derinligini arttirir.

2.1 Kisiligin Yapisi

Ask-1 Memnu dizisinde Bihter karakteri {izerinden psikanalizin temel yapi taglari olan id, ego
ve siiperego kavramlari etraflica incelenebilir.

2.1.11d

Freud’a gore id, bireyin dogustan sahip oldugu, iggiidiisel ve mantiksiz bir yapidir (Freud,
1920). Bihter’in ig¢sel arzularini ve i¢giidiilerini temsil eder. Dizi boyunca Bihter, i¢giidiilerine
gore hareket eder; Behliil’e duydugu ask, cinsel ve duygusal ihtiyaglarini tatmin etme arzusunu
besler. Bu durum, onun bilin¢disindaki ¢catigmalarin bir yansimasidir.

2.1.2 Ego

Dizi boyunca ego, id’in talepleri ile siiperego’nun ahlaki baskilar1 arasinda denge kurmaya
calisir (Kernberg, 1984). Bihter’in dis diinya ile baglantisin1 kuran, mantikli kararlar vermesine
yardimei olan yapi olan egosudur.Adnan Bey ile olan evliligi ve toplumsal normlara uyum
saglama ¢abasi, onun egosunun iglevselligini gosterir.

2.1.3 Siiperego

Stiperego’nun ahlaki yargilari, Bihter’in ruh halini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Akyiiz,
2018). Bihter’in igsel ¢atigsmalarini derinlestirir. Ahlaki degerler ve toplumsal normlar, onun
kararlarin etkiler ve sugluluk duygusunu tetikler. Behliil ile yasadig: yasak agk, siiperego’nun
baskilariyla catisarak Bihter’in psikolojik durumunu karmasik hale getirir. Bu acidan, Freud’a
gore, insan dogas1 deterministiktir ve bireyler, gecmiste yasadiklar1 olaylar ve icsel giidiiler
tarafindan yonlendirilir. Bihter’in davranislari, onun geg¢misindeki travmalar ve cinsellik
iizerine olan baskilarla sekillenmistir.

Dizi, Bihter’in igsel catigmalarin1 detaylica inceleyerek, izleyicilere insan dogasinin
karmagikligin1 sunar. Bihter’in arzular1 ve korkulari, onun yasaminda 6nemli bir yer tutar
(Yilmaz, 2010).
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2.2 Biling¢dis1 ve Biling

Freud, bilingdisinin, bireyin davranislarini etkileyen 6nemli bir unsur oldugunu belirtir (Freud,
1917). Bilingdis1 kavrami, Ask-1 Memnu'da agik bir sekilde ortaya ¢ikar. Bihter’in i¢diinyasi ve
bilingdig1 korkulari, onun ruhsal durumunu yansitir. Bihter’in duydugu anksiyete,
bilin¢disindaki bastirilmis arzularin bir sonucudur.

2.3 Anksiyete ve Savunma Mekanizmalari

Bihter’in yasadigi anksiyete, id, ego ve siiperego arasindaki catigmalarin bir sonucudur.
Gergeklik anksiyetesi, Bihter’in toplumsal beklentilere uyum saglama cabasiyla iligkiliyken,
nevrotik anksiyete, i¢giidiilerinin baskilanmasi sonucunda ortaya ¢ikar (Freud, 1959). Bihter’in
ruhsal durumu, bu anksiyete tiirlerinin etkisi altinda sekillenir. Bihter’in savunma
mekanizmalari, onun psikolojik ¢atismalarla bas edebilme yollarini gosterir.

2.3.1 Bastirma

En 6nemli savunma mekanizmalarindan biridir. Bihter, toplumun beklentileri ve ahlaki degerler
nedeniyle i¢sel arzularini bastirir.

2.3.2 Projeksiyon ve Inkar

Bunun gibi mekanizmalar, onun yasadigi psikolojik ¢atismalar1 gizlemeye g¢aligtigint gosterir.
Ornegin, Behliil ile olan iliskisi sirasinda, i¢sel diirtiilerini Firdevs’e veya evdeki calisanlara
yansitma egilimindedir.

2.1 Kisiligin Yapis1

Ask-1 Memnu dizisinde Behliil karakteri, psikanalizin id, ego ve siiperego kavramlari
baglaminda incelenebilir.

2.1.11d

Behliil, i¢giidiisel arzularini yogun bir sekilde deneyimler; 6zellikle Bihter’e duydugu tutku ve
ask onun id’inin baskin bir ifadesidir. Bu ¢ekim, Behliil’iin Bihter ile olan iligkisini siirdiirme
arzusunu besler, ancak bu durum, onun ruhsal karmasasini da derinlestirir.

2.1.2 Ego 255

Bihter ile yasadigi yasak ask, Behliil’lin i¢sel catigmalarimi ortaya cikarirken, toplumsal
beklentilere karsi gelme istegi ile siiperego’nun baskilari arasinda bir denge kurma c¢abasini
gosterir. Bu denge arayisi, Behliil’lin karakterinin karmasikligini artirir. Baglarda egosu ile
hareket edebilmesine ragmen ileriki boliimlerde bunu pek basaramaz.

2.1.3 Siiperego

Behliil’iin i¢sel catismalarin1 derinlestirir. Ahlaki degerler ve toplumsal normlar, onun
kararlarin etkiler ve sugluluk duygusunu tetikler. Bihter ile olan iligkisi, bu ahlaki baskilarla
catisirken, Behliil’iin ruh hali sik sik degiskenlik gosterir. Ornegin, Bihter’in yasadig1 travma
ve i¢sel catigmalar, Behliil’iin duygusal durumunu etkileyerek onu daha karmasik bir ruhsal
duruma siirtikler.

Freud’a gore, insan dogas1 deterministiktir; bireyler, ge¢miste yasadiklar1 olaylar ve igsel
giidiiler tarafindan yonlendirilir. Behliil’tin ge¢gmisi, onun bugiinkii davraniglarinm sekillendiren
onemli bir faktordiir. Dizi, Behliil’iin igsel ¢atismalarin1 ve baski altinda kalan arzularini
derinlemesine incelememize olanak sunar.

2.2 Bilin¢dis1 ve Biling

Bilingdis1 kavrami, Behliil’iin igsel catismalar1 ve kaygilari tizerinden belirgin bir sekilde ortaya
¢ikar. Ozellikle Bihter ile olan iliskisi sirasinda yasadigi dengesiz ruh hali ve bilingdisindaki
korkular, onun ruhsal durumunu gosterir. Behliil, bilingdisindaki bastirilmis arzularini Bihter’le
yasamaya calisirken, i¢sel catismalar1 giderek derinlesir.

2.3 Anksiyete ve Savunma Mekanizmalari

Behliil’iin yasadig1 anksiyete ve korku, id, ego ve siiperego arasindaki ¢atigmalarin sonucudur.
Toplumsal normlara uyum saglama cabasi, gergeklik anksiyetesini tetiklerken, iggilidiilerinin
baskilanmasi nevrotik anksiyeteye yol agar. Ozellikle Bihter ile olan iliskisi sirasinda yasadig1
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sucluluk duygusu, Behliil’tin ruhsal durumunu olumsuz etkiler. Behliil’iin savunma
mekanizmalari, onun psikolojik catigsmalarla bas edebilme yollarini1 gosterir.

2.3.1 Bastirma

Behlil’tin en belirgin savunma mekanizmalarindan biridir; toplumsal baskilar ve ahlaki
degerler nedeniyle i¢sel arzularini bastirmaya calisir.

2.3.2 Projeksiyon ve Inkar

Mekanizmalari, onun yasadigi ¢atismalar1 gizleme ¢abasinda kendini gosterir. Bihter ile olan
iligkisi sirasinda, Bihter kadar olmasa da Behliil’de igsel diirtiilerini baskalarina yansitarak bu
karmasik ruh halinden kagmaya ¢alisir.Sevgilisinden ayrilmadan Bihter’e asik olmasi ve
Bihter’e asik iken Nihal ile evlenmek istemesi, bize iliskinin evrelerinde yasanan gerginliklerin
baskalarinin hayatlarinda da degisime yol agmasini gosterir.

3. Terapistin Rolii

Daniganin bilingdist davranmisin1 anlamasima yardimer olmaktir (Kernberg, 1984). Izleyici,
karakterler arasindaki duygusal karmasikliklar1 ve iligkileri kesfederek kendi i¢ diinyasindaki

benzer duygulari sorgular. Bihter ve Behliil arasindaki iligki arzu ve arzunun bir tezahiirii olarak
goriilebilir. Diziyi psikanalitik agidan incelemek, karakterlerin bilingdisi motivasyonlarini ve
toplumsal normlarla ¢atigmalarini anlamamiza yardimer oluyor. Ornegin Bihter'in yasadig ic
catisma, kendi boslugunu doldurma ¢abalarindan kaynaklanmaktadir (Akyiiz, 2018). Ayrica
Bihter'in duygusal inis ¢ikislar1 izleyicilere insanlarin i¢ miicadelelerini ve hayatin baskilarina

kars1 tepkilerini anlama konusunda daha derin bir bakis agis1 sagliyor.

Sonug olarak Ask-1 Memnu dizisi, karakterlerin duygu durumlarin1 ve psikanalitik kuramsal
kavramlarla iliskilerini derinlemesine inceleme firsati sunuyor. Dizi izleyici i¢in kisisel ve
toplumsal Olgekte onemli bir yorumdur. Ask-1 Memnu sadece romantik bir anlatim sunmakla
kalmiyor, ayn1 zamanda insan psikolojisinin karmagikligina dair 6nemli bir yorum da formiile

ediyor. 256
Sonug¢

Ask-1 Memnu dizisi Behliil ve Bihter'in yasak agkinin trajik dykiisiinii anlatir. Bu ¢alisma, diziyi
psikanalitik agidan analiz etmenin, karakterlerin psikolojik durumlarinin ve iligkilerinin daha
iyl anlagilmasini amaclamaktadir.Ask-1 Memnu izleyiciye derin bir duygusal yolculuk
yasatarak insan psikolojisinin karmasikligini ortaya koyuyor. Boylece dizinin analizinin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Ozet

Sanat egitimi, bireylerin estetik duyularini gelistirmesinin yani sira yaraticilik, elestirel
diisiinme ve kendini ifade etme becerilerini de pekistiren onemli bir siirectir. Bu siirecte aile,
cocuklarin sanatsal yeteneklerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri i¢in kritik bir rol oynamaktadir
Ailenin sanat egitimindeki etkisi hem ¢ocuklarin motivasyonunu artirmak hem de sanatsal
faaliyetlere katilimlarini tesvik etmek agisindan biiyiik 6nem tasir. Ailenin sanat egitimindeki
rolii yadsinamaz kadar 6nemlidir. Aileler ¢ocuklarina sanatsal ortamlar olusturarak, bilgi beceri
ve sanatsal yetenekleri i¢in uygun ortamlar olusturarak destek saglamalidirlar. Ebeveynler
sanat ortamlara katilarak ¢ocuklarini bu tiir sanat faaliyetlerine yonlendirerek yeteneklerini ve
becerilerini gelistirebilirler.
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Sanat egitimi, bireyin sadece sanatsal becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
duygusal ve sosyal gelisimine de katki saglar. Aileler, bu siiregte dnemli birer destekleyici
olarak cocuklarinin sanatsal yolculuklarinda kilit rol oynamaktadir. Destekleyici bir ortam
saglamak, model olmak, duygusal destek sunmak ve egitimsel acidan katkida bulunmak,
ailelerin sanat egitimindeki temel gorevleridir. Sonug olarak, ailelerin sanata olan ilgisi ve
destegi, cocuklarin sanatsal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek ve onlar1 daha yaratici
bireyler haline getirecektir.

1911'de Henri Matisse tarafindan yaratilan "Ressamin Ailesi" caligmasi, sanat¢inin
ustaliginin canli ve biiytileyici bir ifadesi ve kisisel hayatin1 besleyen degerler ve duygular
silsilesidir. Henri Matisse orneginde goriildiigii gibi sanatin egitime katkisi; kisilerin estetik
algisin1 begenisini ve becerilerinin gelistirmesine yardimer olmaktir. Ayrica kisilerin kiiltiirel
ve sosyal degerlerinin korunmasina yardimci olmaktir.

Calismadaki amag; ailelerin kii¢iik yasta Henri Matisse Orneginde goriildiigii gibi
cocuklarinin sanatsal becerilerinin farkina vararak sanata yoOnlendirilmesidir. Aileler

cocuklariin 6gretmenleriyle is birligi igerisine girilerek cocuklarmin kisisel gelisimlerini ve
duyusal algilariin gelistirilmesinde araci olurlar.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Aile, Sanat, Henri Matisse, Yaraticilik
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Summary

Art education is an important process that not only develops individuals' aesthetic senses
but also reinforces their creativity, critical thinking and self-expression skills. In this process,
the family plays a critical role for children to discover and develop their artistic talents. The
influence of the family in art education is of great importance in terms of both increasing
children's motivation and encouraging their participation in artistic activities. The role of the
family in arts education is undeniably important. Families should provide support to their
children by creating artistic environments, creating appropriate environments for their
knowledge, skills and artistic abilities. ~ Parents can develop their talents and skills by
participating in artistic environments and directing their children to such artistic activities. Art
education not only develops an individual's artistic skills, but also contributes to their emotional
and social development. Families play a key role in their children's artistic journeys as important
supporters in this process. Providing a supportive environment, modeling, offering emotional
support and contributing educationally are the main duties of families in art education. As a
result, the interest and support of families in art will positively affect children's artistic
development and make them more creative individuals. Created by Henri Matisse in 1911,
“The Painter's Family” is a vivid and captivating expression of the artist's mastery and a set of
values and emotions that nourish his personal life. As seen in the example of Henri Matisse, the
contribution of art to education is to help people develop their aesthetic perception, taste and
skills, as well as to help preserve their cultural and social values.

The aim of the study is to make families aware of their children's artistic skills at an early
age and direct them to art, as seen in the example of Henri Matisse. By cooperating with their
children's teachers, families become intermediaries in the development of their children's

personal development and sensory perception.
259
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1.GIRIS

Sanat egitimi, bireylerin estetik duyularini gelistirmesinin yani sira yaraticilik, elestirel
diisiinme ve kendini ifade etme becerilerini de pekistiren 6nemli bir siirectir. Bu siirecte aile,
cocuklarin sanatsal yeteneklerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri i¢in kritik bir rol oynamaktadir.
Ailenin sanat egitimindeki etkisi hem g¢ocuklarin motivasyonunu artirmak hem de sanatsal
faaliyetlere katilimlarini tesvik etmek agisindan biiyiik 6nem tasir. Yaraticilik her bireyde var
olan fark edilmesi ve duyumsanan bir 6zelliktir. Bu 6zelligin fark edilmesi ve gelistirilmesinde
okullara ve ailelere biiylik bir sorumluluk diigmektedir. Aragtirmanin baglangicinda yaraticilik
iizerine tanimlamalara yer verilmistir.

Sanat, bireylerin duygularini ifade etmeleri i¢in giiglii bir aragtir. Ailelerin, ¢ocuklarinin
sanatsal caligmalarina gosterdigi ilgi ve destek, onlarin kendilerini ifade etme becerilerini
gelistirmelerine yardimct olur. Olumlu geri doniisler, ¢ocuklarin 6z giivenlerini artirirken,
sanata olan bagliliklarini da pekistirir.

Aileler, ¢ocuklarinin sanat egitimi konusunda 6gretmenleriyle is birligi yaparak, evde 6grenme

siireclerini destekleyebilir. Sanat derslerinde Ogrenilenlerin pekistirilmesi i¢in evde sanat
etkinlikleri diizenleyerek, ¢ocuklarin sanatsal yeteneklerini daha da gelistirmelerine yardimci
olur. Ayrica, sanatla ilgili kitaplarin okunmasi ve sanat tarihi hakkinda bilgilendirici igeriklerin
paylasilmasi, ¢ocuklarin sanata dair bakis acilarin1 genisletebilir

1.1.Kuramsal Cerceve

Ailenin sanat {izerindeki etkileri ele alan yaklasimlar iizerinde degerlendirilmeler
yapilmaktadir. Ailenin ¢ocuklar {iizerindeki sanat etkilerini nasil olustugu iizerinde
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durulmaktadir. Ailelerin sanat egitimindeki rolii ve etkileri iizerindeki yaklasimlarini dile
getirmektedir.

1.1.1.1911 Ressamin Ailesinde Sanatin Etkileri

Ailenin sanat egitimindeki rolii yadsinamaz kadar onemlidir. Aileler ¢ocuklarina
sanatsal ortamlar olusturarak, bilgi beceri ve sanatsal yeteneklerini kesf etmelidirler.
Ebeveynler sanat ortamlara katilarak ¢ocuklarini bu tiir sanat faaliyetlerine yonlendirerek
yeteneklerini ve becerilerini gelistirebilirler. Aileler ¢ocuklarinin 6gretmenleriyle is birligi
icerisine girilerek cocuklarinin kigisel gelisimlerini ve duyusal algilarinin gelistirilmesinde
araci olurlar.

Yaraticilik; dogustan gelen ve cevresel etkenlerle gelistirilen bir yetidir. Bireyin sosyal
ve sanatsal gelisiminde uygun egitim ortamlar1 olusturulmalidir. Bu uygun egitim ortamlarinda
birey sosyal duyusal ve sanat gelisimini tamamlar.

1.1.2. Ailenin Sanat Egitimindeki Rolii

Aileler, g¢ocuklarinin sanatsal yeteneklerini gelistirmeleri icin destekleyici bir ortam
yaratmalidir. Evde sanat malzemelerinin bulundurulmasi, sanat etkinliklerine katilimin tesvik
edilmesi ve ¢ocuklarin sanat eserlerine deger verilmesi gerekir. Cocuklar, ailelerinin sanata olan
ilgisini ve destegini gordiiklerinde, kendilerini daha glivende hisseder ve yaratici siireclere daha
istekli bir sekilde katilirlar.

Aileler, ¢ocuklara sanatla ilgili olumlu bir 6rnek teskil edebilirler. Sanatla ugrasan veya
sanata ilgi duyan ebeveynler, ¢ocuklarina bu konuda ilham verebilir. Ebeveynlerin sanatsal
faaliyetlere katilmasi, ¢ocuklarin da bu tiir etkinliklere yonelmesini kolaylastirir. Ayrica, sanat
sergilerine gitmek, miizik dinlemek veya tiyatro oyunlarina katilmak gibi ortak aktiviteler, aile
baglarini gii¢lendirirken ¢ocuklarin sanata olan ilgisini artirir. 260

Henri Matisse, Fransa dogumlu, cagdas sanatin 6nemli ressamlarindandir. Fovist bir sanat
anlayisina sahiptir. Renkleri farkli ve hissettigi gibi kullanir.

1911'de Henri Matisse tarafindan yaratilan "Ressamin Ailesi" caligmasi, sanat¢inin
ustaliginin canli ve biiyiileyici bir ifadesi ve kisisel hayatin1 besleyen degerler ve duygular
silsilesidir. Fovizmin en biiyiik temsilcilerinden biri olarak bilinen Matisse, bu tabloda sadece
rafine teknigini degil, ayn1 zamanda onu ¢evreleyen diinyanin renkli ve duygusal vizyonunu
birlestirdigi bir kompozisyon sunuyor.

Gorsell.1911 Ressamin Ailesi

Ressamin en biiylik eserlerinden ‘1911 Ressamin Ailesi’ ailenin egitime etkisine en giizel
orneklerinden biri oldugu goriilmektedir.
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Goriintliide, sanatginin akrabalar1 gibi goriinen 4 figlirii gdzlemleyebiliriz, perspektif
kurallarina gore figilirler kompozisyona yerlestirilir, bu durum bir salon veya bir oda goriintiisii
mutlu eglenceli ortam olabilir. Figiirler kompozisyona dengeli bir sekilde diizenlenmistir.

Tabloda ¢cogunlukla sicak renkler kullanilmistir. Renk perspektifi odanin derinligini ve farkli
renk kontrastlar1 canlilik ve etkili bir duygu katmistir.

Tualdeki ¢caligmada kadin figiirii merkezde olup kadinin ailede 6nemli bir konumda oldugu
cocuklarin da ailenin bir pargasi oldugu, ressamin hayatinda ailenin 6nemli bir konumda oldugu
goriilityor.

"Ressamin ailesinin" en ilging yonlerinden biri, Matisse’inin titiz ger¢ekg¢ilige basvurmadan bir
ev atmosferini yakalamay1 nasil basardigidir. Basitlestirilmis formlar ve yogun renkler
sayesinde, zaman ve kiiltiirel baglami1 asan sevgi ve aile baglantisinin evrensel deneyimleriyle
yankilanan bir kuyu ve sevgi hissi aktarir.

Bu resmin 6zgiinliigii, teknik 6zelligi, tinselligi, figlirlerin bakis1 ve duygusal bir diisiinceyi
iletmede yiikliidiir.

"Ressamin Ailesi" calismasi sadece estetik bir deger yargisi tasimamakla birlikte tinsel bir
bakis agis1 da sunmaktadir.

1.1.3.Calismanin Amaci

Henri Matisse ‘The Artist’s Family’adli eserinde aile bireylerine derin bir hayranlik ve
ilgi duymaktadir. Eserini farkli renk kontrastlartyla ve renk sekilleriyle olugturmustur. Sanatg,
aile bireylerini resimde yansitirken dayanismayir ve birlikte yasamanin ictenligini de
yansitmistir. Ayni zamanda eserinde ev esyalarini ve evdeki derin atmosferi de eserinde dile

etirmistir.
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Calismadaki amag; ailelerin kiigiik yasta Henri Matisse Orneginde goriildiigii gibi
cocuklarinin sanatsal becerilerinin farkina vararak sanata yoOnlendirilmesidir. Aileler
cocuklariin 6gretmenleriyle is birligi igerisine girilerek cocuklarmin kisisel gelisimlerini ve
duyusal algilariin gelistirilmesinde araci olurlar.

1.1.4.Ailenin Sanat Egitimindeki Onemi

Ailenin sanat egitimindeki rolii, sadece bireysel gelisimle smirli degildir. Sanat,
toplumun kiiltiirel zenginligini artiran bir aragtir ve ailelerin bu siirecteki etkisi, daha genis
sosyal yapilar izerinde de hissedilmektedir. Sanat egitimi araciligiyla bireyler, empati, is birligi
ve sosyal sorumluluk gibi degerleri de dgrenirler. Ailelerin, bu degerleri cocuklarina tasimast,
daha bilingli ve duyarl bireylerin yetismesine katkida bulunur.

1.1.5. Sanatin Temelini Olusturma

Sanat, tarih 6ncesi dort donemde ele alinir: Paleolitik, Mezolitik, Neolitik ve Kalkolitiktir.
Diinyanin en eski sanat yapitlari Fransa’nin Lascaux kentinde bulunan bir bizona saldiran kus
basli bir insan1 andiran 21 oldugu diisiiniilen kaya {lizerinde goriilen sanat yapitidir. Sanatin
dogusu ve gelisiminde bu sanat yapitinin bir rnek teskil ettigi goriilmektedir.

Sanatin ortaya cikis ile ilgili farklt donemlerde olsa da tarih oncesi donemlerde ¢iktigi
duvar resimlerden ve duvar kabartmalardan olusmustur.

1.1.6. Yaraticih@in Gelisimi

Yaraticilik, dogustan gelen, cevresel etkenlerle gelistirilen ve kalitimsal olarak aile
bireylerine aktarilan bir yap1 olarak degerlendirilir. Gegmis yasantilarini analiz eden, gelecekle
ilgili hedefler koyma, farkli fikir ve diisiinceler ortaya koyma kaliplagmis deger yargilarini yok
eden, yeni bir yontem ortaya koyan bir yap1 unsurudur. Yaraticilik, her ne kadar dogustan gelen
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bir yaratim olsa de fakat ¢evre kosullarinda gelisir. Burada bireyin farkli tecriibe gozlem,
deneyim ve algilara ihtiyact vardir. Uygun gevresel ortamlarda farkli elestirel diisiinme
kaliplariyla ve merak giidiisiiyle yaraticilik gelistirebilir.

Baska bir tanima gore yaraticilik; doluluk bosluk test etme ve farkl diisiince kaliplarini ii¢
boyutlu gérme yetenegidir. Yaratici kisilerde bulunan 6zellikler sunlardir:

- Celiskili anlayislara ya da yorumlara kars1 kendisini korur.

- Zeki, acemi ve deneyimsizdir ancak yeni deneyimlere agiktir.
- Maceraci, merakli, sakaci, neseli, canli, sezgili bir yapiya sahiptir.
-Var olan durumlar elestirirler

-Herkesten farkli diistiniirler ve ilgi alanlar1 ayn1 degildir.
-Basarisizliktan korkmazlar

-Kendi i¢ diinyalarinda yasarlar

-Sabirli ve i¢ disiplinleri giicliidiir.

-Dogaci ve yenilik¢idirler

-Aragtiran sorgulan farkli yenlikler pesinde kosarlar

1.1.7. Duygusal ve Sosyal Gelisim

Sosyal ve duygusal gelisim, bireyin yasami boyunca sosyal, duygusal, akademik yonden
o0grenme ve olgunlagma siirecidir.

Bir bagka deyisle bireyin kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi, etkili
iletisim kurabilmesi ve gelisimine iliskin beceri ve nitelikler kazanabilmesidir.

1.1.8. Kiiltiirel Farkindahk

Kiiltiir; bireyin ¢evresel ve sosyal etkenlerle edindigi davranislari toplum igerisinde
inanglarin ve sosyal degerlerin etkisiyle sekillendirdigi beceriye kiiltiir denir.
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Kiiltiir, bireyin kendi yasam tarzini sosyal yagamini farkli kiiltiir degerleriyle karsilastirma
becerisine denir.

Ote yandan bireyin iginde yasadig1 toplumun siyasi degerlerini, normlarini ,inanglarmi ve
benzerliklerinin farkina varir. Bu baglamda kiiltiirel farkindalik, bireye kendi degerlerinin
nesnel gercekliklerinin 6ziimlenmesine aracilik eder.

1. 1.9. Sanat Egitiminin Desteklenmesi

Sanat egitimi, bireyi ve toplumu cagdaslik seviyene tasiyacagi asikardir. Sanat egitimin
desteklenmesiyle, toplumumuzun kiiltiirel sosyal zenginlikleri korunarak gelecek nesillere
aktarilacaktir.

1.1.10. Aile ici Tletisim ve Is Birligi

Aile i¢i iletisim; en temel tanimi ile aile bireylerinin birbirlerine sdzel ve bedensel
davraniglarii kapsar.

Watzlawick (Gokce 1993:28), insanoglunun her halinin bir mesa;j (ileti) ifade ettigini,
dolayisiyla iletisimsizlik halinin miimkiin olmadiginit belirtir. Sonug olarak iletisim sozel ve
bedensel olarak bireylerin sosyal iliskisini ifade eder. Bu baglamda birey aile igerisindeki
normlari, sosyal degerleri benimseyerek aile igerisinde sosyallesir. Zaman siirecinde kendisini
ailenin bir ferdi olarak goriir.
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1.1.11. Sanat ve Egitimde Ebeveynlerin Rolii

Aile, ¢ocugu yasama hazirlayan onunla etkilesim halinde olan bir kurumdur. Yapilan
caligmada, ebeveyn ile aile bireylerinin iligkisini ve aile sicakliginda sanata yansimasini
gostermistir. (Baker & Soden,1997; McPherson, 2009;Zdzinski 1996;Jeynes 2003). Cocuklarin
sanat ile etkilesimi ¢ok kii¢iik yaslarda baslamaktadir. Cocugun kiiciik yaslarda sanatsal bir
cevrede biiylimesi onun davraniglarini ve sanat bir alanda ilerlemesine neden olacaktir.

1.1.12. Aile Ortaminda Sanat

Dil, sosyal gelisim ve kiiltiir ile ilk karsilasma ailede baslar. Dil ile beraber sanat da aile
sicakliginda biiyiir ve gelisir. Ebeveynler aile igerisinde ve aile sicakliginda kiiltiirel yayilma
ile ¢ocuklarina sanati aktarirlar. Bu yayilma dogrudan veya dolayli olarak aktarilir. Miizik
dinlemek veya evde baglama calmak, bir babay1 dolayli olarak ¢ocuklarina aile sicakliginda
sanatsal bir ortam kurma yolunu agar. Bu sanatsal ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarin duygusal, ve
estetik degerleri olusur.

1.1.13. Ev Sicakhi@inda Sanatin Gelisimi

Sanatin gelisimi aile ortaminda aile farkinda olmadan ¢ogu zaman gelisir. Cocugun sanata
yaklagimi ve sanat1 benimsemesi bir farkindanlik yaratir. Evde saz ¢alan babay1 model alarak
sanatin tinsel yaratimina girer. Cocuklari sanat1 yonlendirmede aile fertleri kimi zaman basarili
olur. Evde orgii isleyen anne veya kaval ¢alan bir babayi rol alarak ev sicakliginda giiglii bir
iletisim kurar. Tiim bunlar ailede sanat dogal olarak bir yasam bi¢imi halini alir. Béylece ¢ocuk
aile sicakliginda sanatsal duygularini agiga ¢ikararak kendini giiglii his eder.

1.1.14. Ailenin Rehberliginde Sanat Yolculugu

Aileler sanat rehberliklerinde ¢ocuklarinin sanat ile iletisim kurmasinda rol alirlar. Aileler
cocuklarini sanata ilgi duymalarin tesvik ederek ilgilerinin artmasini saglarlar. Ebeveynler
evde sanat ile ilgilenmeleri sanatsal faaliyetlere katilmalarinda ¢ocuklarina rol model olarak
destek saglarlar. Cocuklarina evde duygusal ve 6z giiven ile yaklagsmalari onlar1 sanata da tegvik
etmis olurlar.
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1.1.15. Sanat ile Biiyiiyen Cocuklar

1. Cocuklarin diinyasinda sanat yok sayillamayacak kadar 6nemlidir. Sanat, bireylerin hayata bakis
acilarini, duyumsayislarii, kavramsal olarak algilayislarini ifade eder. Sanatla ilgilenen
cocuklarin hayata bakis acilari, duyumsayislari, algilayislart ve olaylar1 kavrayislar: aktarir.
Sanat bir tualde renklerle ¢alismak, kilden figiiratif caligma caligsmak, kilden seslerden melodi
calmak degildir. Yasamin bilinmeyen yonlerini algilamak kavramak ve ¢ozmektir. Gegmisten
dersler ¢ikarmak gelecegini inga etmektir.

2.YONTEM

Yapilan ¢aligmada literatiir arastirmas1 yapilarak ailenin sanat egitimine etkisi ve var
olan bilgileri birlestirmeyi ama¢ edinmistir. Literatiir, arastirma yapilan konular hakkinda
arastirmalarin bir sistem dahilinde bilgilerin sentezlenip ve degerlendirilmesidir. Calisma yazil
kaynaklardan tiretilmistir. (Goksoy, 2013).

Kaynak {iretiminde nicel olmayan nitel arastirma metodundan tarama metodu ile
aragtirmalar yapilmistir. Bu arastirmada kaynaklarin bir araya getirilip kaynak tarama yontemi
kullanilmigtir. Kaynak tarama; var olan kayith ve belgeler degerlendirilerek, verileri
inceleyerek, belge analizi veya tasnifi olarak degerlenmektedir. Belge analizi, belirli bir amag
icin dokiimanlarin analizini, gozden ge¢irilmesi ve yorumlanmasidir. (Karamsar,2005).




ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

3.BULGULAR

Sanatin aile iliskilerinde birlestirici oldugu 6n goriilmektedir. Sanatg1 aile bireylerine ve
annesine olduk¢a deger vermektedir. Sanatcinin en biiylik destekgisi ailesi oldugu
goriilmektedir. Aile igerisinde kii¢lik yaslarda ¢ocuklarinin yeteneklerini goérmeleri ve onlara
erken yaslarda sanata yonlendirmeleri ¢cocuklarinin sanat, kavrayis, kesfetme, gorsel algi ve
sanatsal duyumlarinin belirgin bir sekilde artacagi ongoriilmektedir. Ailelerin sanata olan ilgisi
ve destegi, cocuklarin sanatsal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek ve onlar1 daha yaratici
bireyler haline getirecegi diisiiniilmektedir. Bulgularda; ailenin sanatin gelisiminde 6nemli rol
oynadigini, aile i¢i sicakliginin olusturduguna 1911 ressamin ailesinde ortaya koymaktadir.
Cocuklarina sanatsal destek saglayan ailelerin ¢ocuklarinda 6z giiven yaratici diisiinme ve ii¢
boyutlu kavrayis ozelliklerinin olustugu goriilmektedir. Sanatsal etkinliklerin oldugu aile
cevrelerinde sosyal gelisim, 6z giiven ve sosyal iletisimin gelistigi goriiliir.

3.1.Sanat Egitiminde Ailenin Cocuk Gelisimine EtKkisi

1911 Henri Matisse 6rneginde, ailelerin sanatla ilgilenmeleri cocuklarinin da sanat aktivitelere
katildig1 ve ilgilerinin arti§1 goriilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarini sanat egitimine katmak igin
aile ortami ve sicakligi onemlidir. Sanat etkinliklerinde c¢ocuklarini destekleyen ailelerin
cocuklariin sanata bakislarinin ve ilgilerinin artig1 gériilmektedir.

Cikarimlar ve bulgular dogrultusunda ailelerin sanat egitiminde etkili oldugu bir gergektir.

Ailelerin  kiiciik yaslarda cocuklarinin sanat yeteneklerini algilamalar1 ve sanata
yonlendirilmeleri, ¢ocuklarinin sanat alanlarinda basarili oldugu goriilmektedir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Sanat egitimi, bireyin sadece sanatsal becerilerini gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda
duygusal ve sosyal gelisimine de katki saglar. Aileler, bu siirecte 6nemli birer destekleyici
olarak c¢ocuklarinin sanatsal yolculuklarinda kilit rol oynamaktadir. Destekleyici bir ortam
saglamak, model olmak, duygusal destek sunmak ve egitimsel agidan katkida bulunmak,
ailelerin sanat egitimindeki temel gorevleridir. Sonug olarak, ailelerin sanata olan ilgisi ve
destegi, ¢cocuklarin sanatsal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecek ve onlari daha yaratic
bireyler haline getirecektir. Sanat egitimin desteklenmesiyle, toplumumuzun Kkiiltiirel sosyal
zenginlikleri korunarak gelecek nesillere aktarilacaktir. Ayrica toplumu ¢agdaslik ve uygar
toplumlar seviyesine ¢ikaracaktir
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Cikarimlar ve bulgular dogrultusunda ailelerin sanat egitiminde etkili oldugu bir gergektir.
Ailelerin kiiclik yaslarda ¢ocuklarinin sanat yeteneklerini algilamalarini ve sanata
yonlendirilmeleri ¢ocuklarinin sanat alanlarinda bagarili oldugu goriilmektedir. Ancak, ailelerin
sanat egitimi iizerinde etkisi ve rolii lizerinde bazi tartismalar da olmaktadir. Bu konuda iki
farkli goriis ortaya atilmaktadir. Pedagojik ve psikolojik etkiler sosyolojik olarak
tartisilmaktadir. Ayrica ailelerin ¢ocuklarini sanata yonlendirmesinde riskler olabilecegini de
savunmayanlar yok degildir. Sanat aileler tarafindan zorlayici1 degil kisisel ve ifade edilis olarak
cocuklara yansitildiginda cocugun sosyal gelisimine de katkilar yaptig1 goriilmektedir.

Bireyin sanat algilayisinda ve basarisinda sanatsal algilar ve yetenekler olsa da ailenin
katkis1 yadsinamaz bir gercektir. Matisse Ailesi 6rneginde goriilityor ki ¢ocuklarin egitiminde
ailenin etkisi oldugu goriilmektedir.

Matisse ailesi orneginde goriildiigii gibi aileler cocuklarin temel becerilerini, sanatsal
algilarin1 erken yaglarda fark etmeli, cocuklarmi erken yaslarda yetenek ve becerilerin
gelistirmeleri i¢in yonlendirilmelidir. Aile sicakliginda sosyal ve duygusal gelisimlerini
tamamlayan ve mutlu olan ¢ocuklar daha basarili oldugu goriilmiistir.
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Sanat egitimin desteklenmesiyle toplumumuzun kiiltiirel zenginlikleri korunarak bagka
nesillere aktarmis olunacaktir. Aile i¢i iletisim, cocuklarin kisisel sanatsal becerilerin
gelismesinde rol oynar. Ogretmenler, cocuklarin bedensel, kisisel, duygusal ve sanat
becerilerini gozlemleyerek dogru zamanda ve dogru yerlere yonlendirilmelidir.

Aileler ¢ocuklarina sanatsal ortamlar olusturarak, bilgi, beceri ve sanatsal yetenekleri
bilgi, beceri saglamalidirlar.
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Abstract 266
The tradition of “War Takjil” during the month of Ramadan in Indonesia has evolved into a
unique cultural phenomenon that symbolizes religious tolerance and social solidarity. This study
explores the representation of interfaith harmony through the TikTok content of @evelynhutani,
a non-Muslim Chinese-Indonesian content creator whose humorous yet meaningful videos about
the takjil-sharing tradition have gone viral. Using a qualitative research method, this study
analyzes content narratives, visual elements, and user responses to understand how messages of
togetherness and tolerance are conveyed and received on digital platforms. The results show that
the War Takjil tradition is not only a moment of sharing food but also a reflection of inclusive
values that bring together individuals of different faiths. Through entertaining and relatable
storytelling, (@evelynhutani’s content successfully breaks religious boundaries and fosters a spirit
of mutual respect. Social media, especially TikTok, proves to be a powerful tool for promoting
interreligious dialogue in informal yet effective ways. Audience interactions reveal a strong
public appreciation for such content, indicating that positive, humorous digital expressions can
foster empathy and coexistence in a multicultural society. Furthermore, War Takjil activities
contribute economically by supporting small local businesses during Ramadan. This research
confirms that simple, everyday actions such as distributing takjil can become meaningful
moments of unity. The study suggests that similar content creation approaches and interfaith
collaboration in digital media should be encouraged to promote tolerance, inclusivity, and social
harmony in diverse societies like Indonesia.

Keywords: War Takjil, Ramadan, Religious Tolerance
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1. INTRODUCTION

The holy month of Ramadan 1446 AH has just passed. It is a special month for Muslims all
over the world and our country Indonesia is no exception. Besides being a time to increase
worship and strengthen spirituality, Ramadan also brings a happy and unique social atmosphere.
One of them is through the tradition of hunting for takjil or snacks to break the fast. In recent
years, a phenomenon known as “War Takjil” has become a hot topic of conversation on various
social media (Tiktok and Instagram platforms), as well as in the community. This term describes
the enthusiasm of the community in getting their favorite takjil before the time to break the fast.

The phenomenon of war takjil between Muslims and non-Muslims in Indonesia symbolizes that
Ramadan brings blessings to everyone, regardless of religion and background. This War Takjil
actually indirectly, in addition to helping MSMEs, also builds theological awareness about the
importance of living together and being together (Barsihannor, 2024). In this context, ar Takjil
is a place to get to know, help and benefit each other. War Takjil has a positive impact, one of
which is the creation of social interaction relationships (harmony and tolerance) between
religious communities. Social interaction is a social process that shows a reciprocal relationship
between two or more individuals. The active participation of people of other religions, such as
Christians, Hindus and Buddhists, in this activity shows that Indonesian people have a deep
understanding of the importance of peaceful coexistence and mutual respect for differences.

The War Takjil phenomenon not only reflects a religious tradition, but also a social practice
that highlights the values of inclusivity in a multicultural society. However, research on the
socio-cultural impact of this phenomenon is still very limited. From this explanation, War Takjil
activities can be associated with the value of Ukhuwah Bashariah, namely the occurrence of
social interactions that contain the meaning of tolerance and respect for others, equality and
justice regardless of other religions such as gathering people with different backgrounds to get 267
takjil, avoiding usury that can harm others, sharing happiness with others, solidarity and the
welfare of fellow human beings. By realizing the values of Ukhuwah Bashariah, it can build a
solid foundation in living in a plural and multicultural country (Nilai et al., 2025). This approach
provides a deeper understanding of the social and cultural factors that influence their
participation in this tradition. By understanding these dynamics, we can explore broader
implications about interfaith integration, multicultural awareness and the process of cultural
adaptation in an increasingly globally connected society. Through careful analysis, this article
aims to shed light on the phenomenon of takjil wars among non-Muslim communities and
provide valuable insights into the socio-cultural dynamics associated with this practice
(Conference et al., 2024).

1.1. Theoretical Framework

This research uses the concept of Ukhuwah Bashariyah as a theoretical basis, which is the
principle of brotherhood between human beings that upholds universal human values such as
tolerance, social care, and equality. This concept is very relevant in understanding the
phenomenon of “War Takjil” which is not only limited to the tradition of hunting for food to
break the fast, but also becomes a social space that strengthens interactions across religions and
cultures in pluralistic Indonesian society (Barsihannor, 2024).

The active participation of people from various religious backgrounds in War Takjil activities,
whether as buyers, sharers, or content creators on social media, is clear evidence that Ukhuwah
Bashariyah does not stop at the concept level, but is present in daily actions. Values such as
togetherness, mutual respect, and social care are reflected in simple interactions when sharing
takjil. This is in line with the view of who stated that War Takjil creates an inclusive space of
togetherness, where every individual, regardless of religion, can participate in the joy of
Ramadan(Nilai et al., 2025).
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Interestingly, this phenomenon also has a positive economic impact. Kantari, Ashari, and
Purnawan (2023) explained that War Takjil plays a major role in supporting the sustainability
of local MSMESs. The increase in takjil buying and selling activities during Ramadan boosts the
economy of the lower community, showing that religious values can also synergize with the
strengthening of the people's economy. This is where the value of ukhuwah is expanded not
only in a spiritual context, but also socially and economically.

Furthermore, social media such as TikTok is a very effective space to spread messages of
tolerance in a broad and lighthearted manner. Creators like @evelynhutani use humor and
entertaining narratives to convey the values of togetherness and mutual respect. According to,
social media can be a powerful tool to foster collective awareness of the importance of harmony,
as creatively delivered messages are more easily accepted by the wider community(Aminah et
al., 2022). Therefore, the qualitative approach in this research is very relevant. As argued by
Sarosa (2021), this approach is able to capture the social meanings that emerge from cultural
and religious practices, especially in the context of digital media that are rich in symbols and
narratives. Overall, this theoretical framework frames War Takjil as more than a viral
phenomenon or seasonal tradition. It is a space for social, economic and cultural encounters
that reflect the noble values of Ukhuwah Bashariyah, and is proof that diversity is not a barrier
to harmonious coexistence, but rather a wealth that needs to be celebrated together.

2. METHOD

This research uses qualitative methods to find the data needed by researchers. Qualitative
research was chosen because it emphasizes in-depth and descriptive analysis, which aims to
understand social phenomena comprehensively through descriptive and interpretive data
collection. The focus in this research is on several main aspects, namely the identification of =~ 268
themes in the content, narrative and visual analysis, user responses and interactions with the
content. This research was conducted online through the TikTok platform, focusing on content
uploaded by the @evelynhutani account, which describes the cultural diversity between
religious communities in the month of Ramadan. The data source comes from the TikTok
platform about content on tolerance between religious communities. Data collection techniques
are carried out by observation of TikTok content such as analyzing comments and the number
of likes(Samiaji, 2021).

This research employs a qualitative approach as the primary method for gathering and analyzing
the data required by the researcher. The qualitative method was chosen because it allows for an
in-depth, holistic, and contextual understanding of social realities. Rather than focusing on large
quantities of data, this method aims to explore the meanings embedded in specific social
phenomena through interpretative analysis of descriptive data collected through direct or
indirect observation. As stated by Samiaji Sarosa, qualitative research emphasizes sensitivity
to context and seeks to capture the subjective meanings of social, cultural, and communicative
behaviors within society(Samiaji, 2021).

In the context of this study, the qualitative approach is used to investigate how cultural diversity
and values of interfaith tolerance are represented in social media content, specifically on the
TikTok platform. The research focuses on the TikTok account @evelynhutani, which actively
uploads content showcasing harmonious interactions among people of different religions,
particularly during the month of Ramadan. These videos portray how values such as
togetherness, mutual respect, and tolerance are practiced in the daily lives of Indonesia’s
multicultural society.
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The data sources in this study consist of relevant TikTok videos and various forms of user
responses to the content, such as comments, the number of likes, and other interactions found
in the comment section. Data collection is conducted through non-participant observation of
the TikTok content. The researcher performs a content analysis of the videos, the narratives
presented, the visual expressions in the content, and the user interactions as public responses to
the messages conveyed. Additionally, the researcher identifies key themes that emerge from
user comments, including the tone of responses (positive, neutral, or negative), forms of
appreciation or criticism, and interaction patterns among users. Through this approach, the
research aims to provide a comprehensive understanding of how social media platforms like
TikTok serve as a space for public discourse and a medium for delivering social messages on
important issues such as interfaith tolerance. The study also seeks to explore the potential
impact and reach of these messages on the perceptions of social media users in Indonesia.

3. RESULT

The month of Ramadan always brings a distinctive atmosphere, a month full of blessings and
is always looked forward to by Muslims. The fasting service is carried out from sunrise to sunset
(Syamsuddin, 2015). The fasting service carried out by Muslims throughout the month of
Ramadan is not only a form of respect for the teachings of Islam which teaches about social
care, cooperation, and solidarity in building a just and equitable society (Kardina, 2016). The
month of Ramadan is not only known as a time to fast and multiply worship, but also brings a
tradition that is inherent in Indonesian society, namely hunting takjil. In the midst of the lively
atmosphere of Ramadan this year, a unique trend emerged on TikTok called “War Takjil”. This
term refers to a phenomenon that describes it's a “war-like” atmosphere as people scramble for
free takjil, and has now become viral content and has drawn a wide variety of reactions from 269
netizens. One of the famous content creators is@evelynhutani.

Tiktok Account Profile @evelynhutani Figure 2. War Takjil Content
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Evelyn Hutani is an Indonesian content creator known through her TikTok account
@evelynhutani. On the platform, she has over 4.2 million followers and has amassed around
194.9 million likes. Evelyn's content is dominated by comedy videos, parodies, and snippets of
daily life that often feature family dynamics and Asian culture, especially in the context of
parenting. Evelyn was born on December 25, 1997 in Jakarta, Indonesia. She studied at
Multimedia Nusantara University in Tangerang. As a Chinese-Indonesian and a Christian,
Evelyn often brings a unique perspective to her content that reflects her cultural background.

One of the content that has received great enthusiasm from the public during the month of
Ramadan is the “War Takjil” trend. The TikTok account @evelynhutani enlivens the “War
Takjil” trend during Ramadan with its signature style of humor, exaggerated expressions that
invite laughter, and smart and dramatic storytelling. laughter, and clever and dramatic
storytelling. In one of her posts, Evelyn featured herself participating in a “War Takjil” moment,
but with a unique perspective as a non-Muslim showing enthusiasm and excitement to
experience togetherness in the holy month, thus not only creating fresh entertainment, but also
conveying a strong message of tolerance. Through her content, Evelyn manages to illustrate
that Ramadan traditions such as “War Takjil” do not only belong to Muslims, but can also be a
cross-faith gathering space filled with warmth, laughter, and respect for one another. Her
involvement in this trend has been welcomed positively by netizens, because besides being
funny and relatable, her content is considered to reflect the values of diversity and social
solidarity that should be upheld in a multicultural society like Indonesia.

In the midst of a digital world that is often filled with hate speech and division, war
takjil content that displays tolerance and diversity is a breath of fresh air that shows that
Indonesian society, with all its diversity, is still able to maintain harmony and the spirit of 55,
mutual cooperation that has been part of our culture for a long time. The presence of non-
Muslims in the “War Takjil” activity is also a real symbol that diversity is not a barrier to
participating in special moments of Muslims, but rather a bridge that strengthens relations
between communities across faiths. They are not only present as spectators, but also help to buy
takjil, distribute takjil, laugh together, and even create creative content that elevates the
atmosphere of Ramadan with a fun perspective. This phenomenon reflects that tolerance does
not always have to be shown in formal statements or big events, but can also grow from daily
interactions full of mutual respect. “War takjil”, in this context, is not only a place to fight over
iftar food, but also a place to celebrate diversity and strengthen the spirit of unity in a society
with diverse cultures, ethnicities and religions.

It shows a moment of togetherness of people from different backgrounds coming
together to celebrate Ramadan. Through these videos, viewers are invited to see how Ramadan
can be a time to strengthen social solidarity and deepen their understanding of the cultural and
religious diversity that exists in Indonesia. One video that stands out is “War Takjil Ramadhan”.
This video seems to have a positive impact on the tolerance of its viewers. This can be seen
from the number of comments that appear, many of which reflect changes in views after
watching. The discussions that ensued went beyond the usual commentary, but became a space
for constructive conversations about the importance of collaboration between groups. This
shows that the video not only encourages personal reflection, but also opens a space for healthy
dialogue about cooperation across differences. The success of content like this is also due to
the highly interactive nature of social media. Social media allows for a two-way relationship
between creators and audiences. The many positive responses that appear in the comments
column prove that the message of tolerance carried is felt and well received by the community.
Interactions like this strengthen the impact of the content itself (Aminah et al., 2022).
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Creators like @Evelyn Hutani have a unique way of conveying the message of
tolerance. She utilizes creative and engaging storytelling, where she portrays various characters
in one video. With a light, entertaining, and humorous style, the message of Islamic values and
togetherness becomes easier to accept. This approach has made his videos go viral, as well as
fostering tolerance among his audience. Not only that, but he also added personal touches and
stories from the individuals involved in the “takjil war”, complete with Ramadan-themed music
and interesting visual effects. All of these elements make the video feel more inclusive and
touching. Looking deeper, the success of “War Takjil Ramadhan” is also closely related to four
characteristics of new media. First, its decentralized nature allows anyone to access or even
create similar content. Secondly, the speed at which information is disseminated makes it easy
for trends like this to spread and be enjoyed. Third, its high level of interactivity opens up a
space for communication between creators and audiences. And finally, the flexibility of new
media means that content can be tailored to a variety of audiences. In other words, “War Takjil
Ramadhan” is not just entertainment content. It is proof that social media can be a powerful
tool to spread important messages such as tolerance, harmony, and mutual respect for
differences in a way that is close, fun, and easily accepted.

3.1. Public Perceptions of Interreligious Harmony Fostered by the War Takjil Activity

This research shows that the tradition of “war takjil” during Ramadan has a much deeper
meaning than just hunting for food to break the fast. Behind the crowds and laughter of people
fighting over takjil, there are human values that foster tolerance, togetherness and mutual respect.
What is interesting about this finding is how people from different religious backgrounds,
including non-Muslims, can share in the warmth of the holy month of Ramadan. They are not
only present as observers, but also as active participants in these moments of togetherness. From
this, we see that Ramadan, in the context of Indonesian society, is not just a celebration of

Muslims, but can be an inclusive shared space for everyone. 271

Through the TikTok platform, especially from content creators like Evelyn Hutani, the
spirit of togetherness is conveyed in a light and humorous way. Evelyn, who is a non-Muslim,
appears with her trademark funny and exaggerated expressions, which serves as a bridge for many
people to see Ramadan from a different perspective that is more open, more fluid, and far from
exclusive. Content like this makes people feel close and connected, not alienated because of
different beliefs. In a simple way, Evelyn shows that we can share in other people's happiness
without having to belong to the same faith. What is also quite moving is how netizens responded
to the content. Many of them responded positively, even to the point of being touched. The
comments were not just about whether the video was funny or not, but also about the pride of
seeing a tolerant, warm and respectful Indonesia. There is a growing collective awareness that
differences are not something to be feared, but can actually be a strength if we are able to celebrate
them together. Social media, which has often been considered a place full of hate speech, in this
case became a very powerful tool to spread good messages.

We learned that tolerance doesn't always have to come through speeches, seminars or
formal meetings. Sometimes, it's through funny and honest short videos like “war takjil” that
messages reach deeper into people's hearts. Ultimately, this research shows that the simple
things in life like buying takjil, joking on the street, or simply sharing moments on social media
can be important spaces for building mutual understanding. And perhaps, from such small
moments, we can begin to believe that living together in diversity is not just a discourse, but
something that is truly possible and real.
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4. CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

The war takjil content uploaded by the TikTok account @evelynhutani during Ramadan
is not only part of an entertaining viral trend, but also carries a strong social message about
the importance of tolerance, diversity, and togetherness between religious communities.
Evelyn was able to elevate the phenomenon of the takjil scramble, which is usually only
considered a normal activity before breaking the fast, into a viral dish. Before breaking the
fast into a digital presentation that evokes laughter while touching the emotional side of the
audience. Her presence as a non-Muslim in a typical Ramadan moment like this actually
strengthens the meaning of tolerance, namely when differences in beliefs do not become a
barrier to feeling and appreciating other religious traditions.

Through this content, Evelyn shows that Ramadan does not only belong to Muslims,
but is also an inclusive space for anyone who wants to share in the warmth and spirit of
sharing inherent in this holy month. The interactions created in her videos illustrate how
Muslims and non-Muslims can respect each other, joke around, and work together in an
atmosphere of laughter and joy. In addition to being entertaining, Evelyn's war takjil content
also makes a positive contribution to the image of social media, which is often colored by
negative content, by presenting soothing, inspiring, and humanitarian value-laden shows.
Thus, @evelynhutani's version of war takjil content not only deserves appreciation for its
success in attracting the attention of netizens, but also for being able to become a strong
symbol of the importance of inter-religious harmony, which is displayed naturally through
simple but meaningful moments. This content is proof that from laughter and takjil, we can
learn the true meaning of togetherness.

This study highlights several key insights. First, social media platforms like TikTok play
an increasingly important role in shaping public perception and fostering social cohesion. 272
The humorous and emotionally relatable content shared by creators like @evelynhutani
becomes a vehicle for delivering messages of peace, unity, and tolerance. Second, the
tradition of “War Takjil” reveals the inclusivity embedded in Indonesian society, where
religious observances can also become moments of collective joy and solidarity across
religious lines.

The effectiveness of such content lies in its approach: simple, entertaining, and close to
everyday experiences. This kind of informal storytelling often has greater emotional
resonance than formal campaigns or speeches. Additionally, the positive response from
netizens demonstrates that messages of tolerance are welcomed and can go viral when
packaged in relatable and creative ways. Theologically and sociologically, the practice of
non-Muslims participating in Ramadan traditions can be interpreted as an embodiment of
Ukhuwah Bashariyah, emphasizing the universal values of compassion, cooperation, and
coexistence. The research also shows that this digital tradition has economic value by
promoting MSMESs and increasing public interaction in a peaceful context.

Based on the findings of this study, it is recommended that content creators continue to
produce inclusive and meaningful content that highlights values of tolerance and interfaith
harmony through engaging and lighthearted approaches. Educators and religious leaders
should also utilize social media as an effective platform for interfaith education and
dialogue that can reach broader audiences. The government and cultural institutions are
encouraged to provide support in the form of training, incentives, or digital campaigns to
promote more positive content that reflects Indonesia’s cultural diversity. For future
academic development, further research could explore similar content in the context of other
religious celebrations to understand the role of social media in bridging cultural and
religious differences. The general public is also encouraged to view shared moments like




ISSN
ASES INTERNATIONAL JOURNAL OF CULTURE, ART AND LITERATURE
3023-5480

the “War Takjil” as opportunities to strengthen interreligious relationships, as it is through
these simple interactions that empathy, mutual respect, and unity can grow and become
deeply rooted in everyday life.
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YABANCI DiL. OGRENIMINDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI UZERINE NiTEL
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A QUALITATIVE STUDY ON THE USE OF SOCIAL MEDIA iN FOREIGN
LANGUAGE LEARNING
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Oz

Bu ¢alisma, yabanci dil 6greniminde sosyal medya kullanim1 konusuna yoneliktir. Dil 6grenme
siireci, bireysel bir ¢aba olmanin &tesinde, etkilesimli ve topluluk temelli bir yaklagim
gerektiren bir siirectir. Sosyal medya, bu tiir etkilesimli 6grenme ortamlarinin kurulmasinda
onemli bir arag olarak karsimiza ¢ikar. Google, Google Translate Facebook, Twitter, Youtube,
Instagram, TikTok, WhatsApp, Skype gibi platformlar, dil Ogrenicilerinin birbirleriyle
etkilesimde bulunmalarii, pratik yapmalarimi ve g¢esitli kaynaklara erisim saglamalarini
miimkiin kilmaktadir. Bu ¢alismada, sosyal medya araclarinin dil 6grenme siirecindeki islevi
incelenerek, sosyal medyanin Tiirkge dgrenen Kibris Amerikan Universitesi dgrencilerinin
bireysel ve toplu gelisimlerine nasil katki sagladigi ele alinacaktir. Bu ¢ergevede calismada nitel
veri toplama yontemlerinden derinlemesine goriisme teknigi uygulanmis ve goriismelerden elde
edilen bulgular icerik analizi yapilarak yorumlanmistir. Calisma analiz edildiginde sosyal
medya araglari, dil 68renicilerinin kisisel ve toplumsal gelisimlerine katki saglayan 6nemli bir
ogrenme kaynagidir. Bu baglamda sosyal medya araclarinin sahip oldugu kolay erisim 6zelligi
sayesinde dil 6grenme siirecinde genglerin birbirleriyle etkilesim saglamasinda etkin rol
oynadig1 elde edilen bulgular arasindadir. Sosyal medya mecralar sayesinde KAU 6grencileri
ogrendikleri Tiirk¢e dili konusunda pratik yapma firsatlarimi arttirarak, dil becerilerini
gelistirmektedirler. Calismanin sonucunda sosyal medyanin sahip oldugu o6zelliklere baglh
olarak dil 6grenme siirecinde etkin rol oynayan Onemli bir ara¢ haline geldigi sonucuna
ulagilmistir.
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Anahtar kelimeler: Yabanci dil 6grenimi, Sosyal Medya, Igerik Analizi
Abstract

This study focuses on the use of social media in foreign language learning. The language
learning process is more than an individual effort; it requires an interactive and community-
based approach. Social media emerges as a significant tool in establishing such interactive
learning environments. Platforms such as Google, Google Translate, Facebook, Twitter,
YouTube, Instagram, TikTok, WhatsApp, and Skype enable language learners to interact with
each other, practice, and access various resources. This study examines the role of social media
tools in the language learning process and how they contribute to the individual and collective
development of students learning Turkish at Cyprus American University. In this context,
qualitative data collection methods, particularly in-depth interviews, were employed, and the
findings obtained from the interviews were analyzed and interpreted through content analysis.
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When the study was analyzed, it was found that social media tools are an important learning
resource that contributes to the personal and social development of language learners. The
findings also indicate that social media tools, due to their easy accessibility, play an active role
in facilitating interaction among young learners during the language learning process. Thanks
to social media platforms, Cyprus American University students are increasing their
opportunities to practice the Turkish language they have learned, thus improving their language
skills.

The study concludes that, based on the features of social media, it has become an important tool
playing an active role in the language learning process.

Keywords: Foreign language learning, Social Media, Content Analysis.

GIRIS

Insanlar, duygu ve diisiincelerini baskalarina ve topluluklara aktarabilmek i¢in en etkili arag
olarak dili kullanmaktadirlar (Karagali, Dinger, Esitgin ve Aslan, 2004: 105). Toplumu bir araya
getiren en dnemli 6ge ana dilidir. Insan dili, insanlarin diinyayla olan baglantilarina aracilik
edecek en giiclii arag¢ olarak kabul edilir. Dil egitimi; biligsel beceriler, hazir bulunusluk diizeyi,
kiiltiirel ve toplumsal 6zellikler, 6grenme arzusu, anadile hakimiyet ve ¢evre gibi bir¢cok
faktoriin etkin oldugu bir 6grenme bicimidir. Cagin gereksinimlerine ayak uydurabilmek,
teknoloji ve bilim alanlarindaki gelismelere uyum saglamak isteyen bireyler i¢in giiniimiizde
yabanci dil 6grenimi giderek daha 6nemli bir hale gelmistir (Tas, S., & Ugurlu, M. (2019:1).

Ozellikle kitle iletisim araglarinin hizla yayilmasi ve etkinlik alanlarnin genislemesi
sonucunda, yabanci dil Ogreniminin c¢ok yonlii bir sekilde donistigii ve gelistigi
gdzlemlenmektedir. Internetin sundugu sinirsiz olanaklar, bireylerin hizli bigimde iletisim 275
kurmalarina ve giincel olaylar takip ederek kisisel deneyim ve goriislerini paylasmalarina
olanak saglamaktadir. Internetin dnemli bir bileseni olan sosyal medya, toplumlarm ve
bireylerin birbirleriyle iletisim kurma bigimini sekillendirmede kritik bir rol oynamaktadir
(Argin, E., & Cetinkaya, M. 2019: 222). Sosyal medya araglari, toplumun farkli yas
gruplarindaki insanlarin 6grenme deneyimlerini pekistirmesinin yani sira, ¢esitli kurumlar ve
akademik gevreler tarafindan da etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Internet ve sosyal medyanin
toplumsal etkilesim saglayan bu rolii, bireylerin iletisim becerilerini gelistirmelerine olanak
tanimaktadir.

Ulkemizde yabanci dil grenimi siirecinde dgrencilerin zorluklarla karsilastigi bilinen bir
gercektir (Aksoy, M. (2006). Ogrenme bicemi &gretme siirecinde dgretmenlere dgrenme
sirecinde ise bireyin kendisine yardimci olmaktadir. Giliniimiizde Ogrenciler 6grenme
bigemlerinin neler oldugunun belirlenmesi konusunda farkli yaklasimlar vardir (Aksoy, M., &
Pakkan, G. 2011:666). Bu arastirmanin temel amaci, yabanci dil ve Tiirkge 6grenme
siireclerinde sosyal medya yoluyla 6grenmeyi tercih eden KAU &grencilerinin sosyal medya
araclarindan nasil faydalandiklarin1 belirlemektir. Buna bagli olarak, internet ve sosyal medya
aracglarinin dil 6grenme topluluklarinin olusturulmasindaki rolii incelenecektir. Bu dogrultuda,
farkli yas gruplarindan olusan KAU &grencileri ile nitel veri toplama ydntemlerinden
derinlemesine miilakatlar yapilmistir. Calisma sonucunda elde edilen veriler, internet ve sosyal
medyanin sahip oldugu 6zellikler dogrultusunda, KAU 6grencilerinin dil 6grenme siireclerinde
etkin bir sekilde kullanildigini ve 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

1.Sosyal Medya ve Dil Ogrenme Siireci: Etkilesimli ve Topluluk Temelli Bir Yaklasim

Dil 6grenme siireci, yalnizca bireysel bir ¢abadan ibaret olmayip etkilesimli ve topluluk temelli
bir yaklagimla sekillenmelidir. Geleneksel 6gretim ydntemlerinin Otesinde, sosyal medya
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platformlar1 dil 6grenenlere hem pratik yapma hem de sosyal bir baglamda 6grenme imkani
sunarak bu siireci destekler. Sosyal medya, bireylerin dil becerilerini gelistirmeye katkida
bulunmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6grenme deneyimini daha sosyal ve eglenceli hale getirir
(Bozavli, 2017: 627-640). Bu baglamda, sosyal medya platformlar1 dil 6grenen bireylerin
etkilesime gegcmesini saglayarak yalniz olmadiklarini hissetmelerine ve 6grenme siireclerinin
hizlanmasina katkida bulunur. Facebook, Instagram, WhatsApp gruplar1 ve Skype gibi araglar;
benzer hedeflere sahip 6grencilerin bir araya gelmesine, deneyim paylagmasina, sorular
sormasina ve geri bildirim almasina imkan tanir. Wang & Vasquez (2012) ¢alismalaria gore
Web 2.0 teknolojileri, 6grenme ortamlarini isbirlik¢i, rahat ve topluluk temelli hale getirerek
olumlu bir dil 6grenme atmosferi saglar. Benzer sekilde Blattner & Fiori (2009), Facebook’un
yabancit dil smiflarinda sosyo-pragmatik farkindalik gelistirmeye ve aidiyet duygusu
olusturmaya yardimci olabilecegini belirtmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya, motivasyonu
artirarak bireylerin ilerlemesini hizlandirabilir. Sosyal medya araglari, kullanicilarin sosyal
etkilesimlerde bulunmalarin1 ve igbirligi gerektiren projeler gelistirmelerini tesvik eden
Web 2.0 tabanli platformlardir (akt. Argin, 2019: 7). Bu araclar, dil 6grenicilerine ¢evrimigci
kaynaklara kolay erisim saglar. YouTube gibi platformlar, dil dersleri ve pratik yapma firsatlar
sunarken, Instagram ve Twitter gibi sosyal medya uygulamalari, 6grenicilerin 6grendikleri dili
giinlik yasamlarinda aktif bir sekilde kullanmalarina olanak tanir. Bu tiir etkilesimler,
bireylerin hedef dili yalnizca ders ortamlarinda degil, aym1 zamanda gercek yasam
baglamlarinda da deneyimlemelerini saglar. Gilinlik paylasimlara maruz kalmak, dil
Ogrenenlerin kiiltlirel unsurlar1 fark etmelerine ve hedef dilde diisiinme becerilerini
geligtirmelerine katkida bulunur. Bdylece dil, yalnizca bir 6grenme nesnesi olmaktan ¢ikarak,
bireyin yasaminin dogal bir parcasi haline gelir.

1.2. Sosyal Medya ve Dil Ogretiminde Etkin Kullanim

Zaman ve mekan kisitlamasi olmaksizin dil 6grenme firsatlar1 sunan sosyal medya, son yillarda 276

egitim alaninda yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Facebook, YouTube, Instagram ve
Twitter gibi platformlar, dil 6grenicilerinin siklikla tercih ettigi araglar arasindadir. Web 2.0
teknolojileri, ¢evrimigi kaynaklara erisimi kolaylastirarak 6§renme siirecini daha etkili kilar
(Duffy, 2009). Ornegin, YouTube dil dersleri ve pratik imkanlar1 sunarken, WhatsApp
gruplarinda yapilan sohbetler giinliik dil kullanimina dair pratik bilgiler saglar; Skype ise ger¢ek
zamanli konugma pratigi yapma olanagi tanir (Vural & Bat, 2010). Cangal (2020), sosyal medya
araglariin ogrenme siireclerinde kullaniciya esneklik ve aninda geri bildirim imkan
sundugunu belirtmektedir. Ayrica internet iizerinden sunulan igeriklerin ekonomik olusu,
Ogrenicilerin zaman ve sosyallik gibi alanlarda tercih yapmasini kolaylagtirmaktadir (Saridas &
Deniz, 2018: 34). Sosyal medya platformlari, dil 6grenicilerinin belirli gruplar olusturarak is
birligi yapmalarina olanak verir; ogreticiler ve ogrenciler arasinda bilgi paylagimi ve geri
bildirim siireci saglanarak O6grenme ortami daha giivenli ve etkili hale gelir. Bu tiir
platformlarda, Ogreticiler ve Ogreniciler birbirlerine sorular sorabilir, ders icerikleri ve
kaynaklar paylasabilir. Ayrica, Ogrencilere geri bildirim saglayarak Ogrenme siirecinde
dogruluk ve etkinlik a¢isindan giivenli bir alan sunar (Cangal, 2020: 57). E-posta ve SMS gibi
iletisim araclar1 da kurs dis1 destek saglamada onemli bir rol oynar. Ogreniciler,
ogretmenlerinden ve arkadaslarindan gelen mesajlarla 6grendikleri dili uygulama firsati bulur,
gelisimlerini takip edebilirler. Bdylece sosyal medya ve dijital iletisim platformlari, 6grenme
motivasyonunu artirarak bireylerin dil becerilerini gelistirmelerine 6nemli katkilar sunar.

2. Dil ve Kiiltiirel Baglamda Sosyal Medyanin Rolii

Dil 6grenme siireci, yalnizca dilin gramer kurallarin1 veya kelime bilgisi edinmekle sinirli
kalmay1ip, ayn1 zamanda dilin kiiltiirel ve sosyal baglamda nasil kullanildigin1 anlamay1 da
icerir. Bu baglamda, sosyal medya platformlari, dil 6grenicilerinin farkli kiiltiirlerden gelen
bireylerle etkilesime ge¢cmesini saglar ve dilin dogal kullanimini gdzlemleme olanagi sunar.
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Instagram, Twitter ve benzeri platformlar, 6grenicilerin dilin giindelik kullanimini takip
etmelerine, belirli dilde popiiler olan haberleri, eglence igeriklerini ve giincel gelismeleri takip
ederek dilin gercek diinyadaki islevini daha i1yi kavramalarina yardimci olur (Kern, 2014). Bu
tir sosyal medya etkilesimleri, dil Ogrenicilerinin sadece dil becerilerini gelistirmekle
kalmay1p, ayn1 zamanda hedef dilin sosyal ve kiiltiirel yapisini da kesfetmelerine olanak verir
(Blattner & Fiori, 2009). Ayrica, sosyal medya araglari, dil 6grenme siirecini daha erisilebilir,
etkilesimli ve eglenceli hale getirir; 6grenicilere pratik yapma, geri bildirim alma ve kaynak
paylagimi gibi olanaklar sunar. Ancak, bu siirecin verimli olabilmesi i¢in Ogreticilerin
rehberliginde sistematik bir yaklasim benimsenmesi énemlidir (Cangal, 2020). Ogreticinin
yonlendirmeleriyle sosyal medya, dil 6grenme siirecini destekleyen etkili ve giiclii bir arag
haline gelir.

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, Tiirkge Ogrenen yabanci uyruklu Kibris Amerikan Universitesi (KAU)
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarini belirlemeyi ve sosyal medya araglarinin
dil 6grenme topluluklarinin olusumundaki roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, nitel
arastirma yontemlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) deseniyle gerceklestirilmistir.
Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle toplanmus; elde edilen bulgular dogrultusunda
sosyal medyanin dil 6grenme siireglerine etkisi ve toplu gelisimi nasil destekledigi analiz
edilmistir.

Yabanci dil 6grenme siireci, giinlimiizde teknolojik gelismelerin ve sosyal medyanin etkisiyle
onemli bir donilisim geg¢irmektedir. Sosyal medya, dil 6grenicilerine birbirleriyle etkilesim
kurabilecekleri, pratik yapabilecekleri ve dil becerilerini gelistirebilecekleri bir ortam
sunmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin temel amaci, Tiirk¢e dgrenen yabanci uyruklu KAU
ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini ortaya koymak ve sosyal medyanin dil
ogrenme topluluklarinin olusumundaki etkisini degerlendirmektir. Ayrica, sosyal medya
araclarinin bireysel ve toplu 6grenme iizerindeki katkilari da ayrintili olarak ele alinmistir.
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3.2.ArastirmaY ontemi

Arastirma, nitel arastirma yontemine dayanmakta olup, olgubilim (fenomenoloji) deseniyle
gerceklestirilmistir. Olgubilim deseni, bireylerin belirli bir olguya iliskin deneyimlerini ve bu
olguya yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine analiz etmeyi amaglamaktadir (Creswell, 2018).
Bu baglamda ¢aligma, sosyal medya kullaniminin dil 6grenme siirecine etkilerini anlamaya
yonelik olarak tasarlanmistir. Veri toplama siirecinde, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu teknik, katilimcilarin diisiincelerini dogal ve Ozgiir bir bi¢cimde ifade
etmelerine olanak saglayarak arastirmacinin derinlemesine bilgi edinmesini kolaylastirmaktadir
(Yildirim & Simsek, 2008). Goriismeler, arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan acgik
uclu sorularla gerceklestirilmis ve elde edilen veriler betimsel analiz yoOntemiyle
¢cOziimlenmistir.

Alan yazinda genel olarak iki tiir goriisme tekniginden s6z edilmektedir. Bunlardan ilki,
onceden belirlenmis soru ve yanitlardan olusan yapilandirilmis goriisme; digeri ise, daha
esnek bir yapiya sahip olan ve agik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigidir (Yildirrm & Simsek, 2008, s. 120). Bu calismada, katilimcilarin deneyimlerini
serbestce aktarabilmelerine olanak taniyan yari1 yapilandirilmis goriisme yontemi tercih
edilmistir. Yabancil dil 6greniminde sosyal medya kullaniminin incelenmesinde olgubilim
deseni kullanilmis ve katilimcilarla goriisme yapilmistir. Ayrica calismada yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi ile konunun amacina uygun agik uglu sorular sorulmustur. Goriismeler esnek
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sekilde diizenlenmis ve yanlis anlasilmalar1 6nlemek icin ifadeler tekrarlanmistir. Katilimcilar
KAU de dgrenim goren ve dil 8grenimi icin interneti ve sosyal medyay1 kullanan 6grencilerden
olusturulmustur. Bu arastirmada yukaridaki literatiir taramasinda aktarilan bilgiler
dogrultusunda asagida siralanan sorular cevaplanmaya caligilmistir:

Arastirma Sorusu 1: Katilimcilar yabanci dil 6greniminde sosyal medyay1 kullaniyor mu?

Aragtirma Sorusu 2: Kisilerin Yabanci Dil Ogreniminde Hangi Sosyal Medya Aracin
kullaniyorlar ve Demografik Bilgileri nelerdir?

Aragtirma Sorusu 3: “Dil 6grenimi i¢in internetten nasil faydalaniyorsunuz?
Arastirma Sorusu 4: Katilimcilar dil 6grenimi sosyal medyada ne kadar vakit geciriyorlar?

Arastirma Sorusu 5: Katilimcilara gore sosyal medya dil 6grenimi icin yeterli bir platform
mudur?

3.3. Katihmecilar ve Veri Toplama Siireci

Arastirma, Kibris Amerikan Universitesi’nde Tiirkge 6grenen yabanci uyruklu dgrencilerden
olusan bir katilimct grubuyla gerceklestirilmistir. Katilimcilar, dil 6grenme siireglerinde sosyal
medya ve interneti aktif olarak kullanan 6grenciler arasindan amaglh 6rnekleme yontemiyle
secilmigtir. Veriler, katilimcilarla yapilan yar1 yapilandirilmis gorismeler araciliiyla
toplanmigstir. Gorligmeler sirasinda katilimcilara, sosyal medya kullanim aligkanliklari, sosyal
medyanin dil 6grenme siirecine etkileri ve sosyal medya araglarinin topluluk olusturmadaki
rolii hakkinda agik uclu sorular yoneltilmistir.

3.4. Arastirma Modeli

Bu caligma, Tiirkce Ogrenen yabanci uyruklu Kibris Amerikan Universitesi (KAU)
ogrencilerinin Ogretim siireglerinde sosyal medya kullanimina yonelik goriislerini ortaya
koymayr amagclayan bir durum cahismasidir. Arastirmada, nitel arastirma yontemi
benimsenmigstir. Nitel arastirmalar, dogal ortama duyarlilik gdsteren, olgulara biitiinciil bir
bakis agisiyla yaklasan, bireylerin algilarini ortaya ¢ikarmaya imkan taniyan ve elde edilen
veriler dogrultusunda tiimevarimsal analiz yapilmasina olanak saglayan esnek arastirma
desenleridir (Demirli, 2007, s. 59). Bu dogrultuda, arastirma olgubilim (fenomenoloji) deseni
ile yapilandirilmistir. Olgubilim c¢alismalari, katilimcilarin  belirli bir olguya iliskin
yasantilarini, deneyimlerini ve bu yasantilara yiikledikleri anlamlar1 derinlemesine incelemeyi
amaclar (Creswell, 2018, s.97). Olgubilim arastirmalarinda temel veri toplama araci
goriismelerdir ve bu goriismeler aracilifiyla bireysel yasantilarin analizine odaklanilir
(Yildinm & Simsek, 2008, s. 74-75).
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3.5. Calisma Kiimesi

Arastirmanin c¢alisma grubunu, Tirkce dil 6grenimi amaciyla internet ve sosyal medya
araglarii aktif olarak kullanan, Kibris Amerikan Universitesi’nde 6grenim goren yabanci
uyruklu 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda, 5’1 erkek ve 5’1 kiz olmak {izere
toplam 10 yabanct uyruklu Ogrenci ile goriisme gergeklestirilmistir. Katilimcilar, amach
ornekleme yontemlerinden biri olan dl¢iit 6rnekleme teknigiyle se¢ilmistir. Bu dogrultuda,
farkli yas gruplarina mensup, farkl iilke vatandagligina sahip ve dil §grenme siirecinde sosyal
medya kullanim deneyimi bulunan bireylerin aragtirmaya dahil edilmesine 6zen gosterilmistir.
Boylece, arastirmanin amaci dogrultusunda sosyal medya kullaniminin dil 6grenme siireglerine
etkisinin ¢esitli bakis agilarindan degerlendirilmesi hedeflenmistir.

3.6. Goriisme Uygulamasi ve Verilerin Toplanmasi

Gorlismeler, 09 Subat 2025 ile 17 Subat 2025 tarihleri arasinda, Kibris Amerikan
Universitesi'nde 6grenim goren ve internet ile sosyal medyay: aktif olarak kullanan yabanci
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uyruklu 10 6grenci ile gerceklestirilmistir. Katilimeilar, yabanci dil 6grenimi siirecinde sosyal
medya ve interneti etkin bi¢imde kullanan bireylerden olusmaktadir. Gorlismeler, her bir
katilimer ile ortalama 25 ila 35 dakika arasinda sitirmiistiir. Veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriismeler sirasinda sorular, esnek bir
yaklagimla yoneltilmis ve katilimcilarin verdigi yanitlar ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Her
gorisme sonrasinda, aliman ses kayitlari Ozgilin haline sadik kalinarak yazili metne
doniistiiriilmiis ve analiz siirecinde bu dokiimler esas alinmistir.

4.Bulgular

4.1. Arastirmanin; Birinci sorusu: “Katilimcilar yabanci dil 6greniminde sosyal medyay1
kullantyor mu? sorusuna tiim katilimcilar evet seklinde yanit vermistir.

Arastirmanin; ikinci sorusu “Katilimcilarin yabanci dil ve Tiirkge 6grenimi konusunda sosyal
medyada araglarindan hangisini kullandiklar1 ile Demografik Bilgileri” seklinde ifade
edilmistir. Bu sorunun cevabin1 6grenebilmek i¢in Tablo 1’de demografik bilgilerine yer

verilmistir.
Tablo 1: Kisilerin Yabanci Dil Ogreniminde Hangi Sosyal Medya Aracimi kullandiklari ile
Demografik Bilgileri
Cinsiyet Yas Uyrugu Egitim Durumu Kullandigi Sosyal Medya Araglari
1. Katilme1 Kadin 27 Rusya Lisans Facebook, Haber Siteleri
2. Katillmer  Kadin 30 Kiurgizistan  Lisans Google Translate ve Instagram
3.Katilmc1  Kadin 18  Tirkmenistan Lisans Google Translate ve Instagram
4. Katilmer Kadm 19  Tirkmenistan Lisans Facebook, Instagram ve TikTok
5.Katiime1  Kadin =~ 35  Tirkmenistan Lisans Google, Youtube ve Instagram 279
6. Katilimc1  Erkek 19  Kurgizistan  Lisans Google, Youtube ve Instagram
7. Katiimct  Erkek 19  Kurgizistan  Lisans Whatsap, Instagram Youtube
8. Katilimc1  Erkek 21 Kirgizistan Lisans Whatsap, Youtube ve Instagram
9. Katiimc1  Erkek 18  Kirgizistan Lisans Google, Youtube ve Instagram
10. Katilime1 Erkek 22 Kirgizistan Lisans Google, Youtube ve Instagram

Tablo 1°de gorlismecilerin cinsiyet, yas, uyrugu, egitim durumu gibi demografik bilgilerin yan1
sira katilimcilarin kullandig1 sosyal medya araglari yer almistir. Katilimeilarin hepsi en az bir
lisans derecesine sahiptir. Katilimcilardan besi kadin ve besi erkek yabanci uyruklu olmak iizere
toplam on Ogrenci ile goriisme yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen Ogrenicilerin tamami
sosyal medya araglarim aktif bicimde kullanmaktadir. Ogrenicilere en ¢ok kullandiklari sosyal
medya araglar1 sorulmus ve farkli yanitlar gelmistir. Bu baglamda 6grenicilerin en ¢ok Google,
Google Translate, WhatsApp, Youtube, Instagram, Facebook platformlarint kullandigi,
TikTok’u yalnizca bir 6grencinin kullandig1 ve katilimcilarin Twitter’in kullanilmadig: tespit
edilmistir. Ayn sekilde katilimecilarin %50 si Google translate kullandiklarini, Youtube'dan
video izleme yoluyla online ders imkanlarindan yararlandiklarini vurgulamastir.

Arastirmanin; ticlincii sorusu: “Katilimeilarin dil 6grenimi i¢in sosyal medyay1 tercih etme
nedeni nedir?” seklinde ifade edilmistir. Bu sorunun cevabini 6grenebilmek yapilan goriismede
“Dil 6grenimi i¢in internetten nasil faydalaniyorsunuz?” seklindeki soruya katilimcilardan
alman degerlendirmeler su sekildedir: 1. Katilimci; (Kadin) “Ciinkii yeterince yabanci dil
kitabim yoktur. Ucretsiz olarak online video izliyorum.” 2. Katilimci; (Kadin) “Youtube'de
egitim videolarmni izliyorum. 3. Katilimci; (Kadin) Interneti hic anlamadigim ve dnceden
duymadigim sozciikleri 6grenmek i¢in kullantyorum.” 4. Katilimer; (Kadin) Sosyallesmek i¢in
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kullanmiyorum. 5. Katilimcr; (Kadin) “Bilgi almak ve kitap okumak i¢in kullaniyorum”. 6.
Katilimei; (Erkek) Interneti 6nceden duymadigim sdzciikleri grenmek igin kullantyorum.” 7.
Katilimet; (Erkek) Interneti dnceden duymadigim sdzciikleri dgrenmek igin kullaniyorum.” 8.
Katilimer; (Erkek) Ucretsiz olarak online video izliyorum. 9. Katilime1; (Erkek) Sosyallesmek
icin kullantyorum. 10. Katilimcr; (Erkek) Bilgi almak ve kitap okumak i¢in kullantyorum.

Elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin %100 i dil 6grenimi konusunda internetin
sagladig1 ¢evrimici olanaklar sayesinde egitim sitelerini kullandiklarini ifade etmistir. Ayni
zamanda bu 10 kisinin %50 si egitim sitelerini iicretsiz egitim olanaklar1 sagladigi icin
faydalandiklarini ve geriye kalan %50 si ise kitap okuma imkaninin yani sira bilgiye erisim
sagladigimivurgulamstir.

Arastirmanin; dordiincii sorusu: “Katilimcilar dil 6grenimi i¢in sosyal medyada ne kadar zaman
geciriyorsunuz?” seklinde ifade edilmistir. Bu sorunun cevabimi &grenebilmek yapilan
goriismede “Dil 6grenimi icin haftada kac saat kac gilin vakit gecirdikleri sorulmustur. Bu
baglamda sorulara katilimcilardan alinan degerlendirmeler su sekildedir:

Tablo 2: Katilimcilarin Tiirkge Dili Ogrenimi igin sosyal medya da harcadiklari zaman
durumlari

Tiirk¢e Dilini 6grenmek i¢in sosyal medyada haftada kag¢ giin harciyorsun? / kag saat harciyorsun

l. Katilime1  Kadm Haftada her giin 2 saat kullantyorum

2. Katillmer  Kadin Haftada 4 kez 1 saat kullantyorum

3. Katiime1  Kadm Haftada her giin 1 saat vakit gegiriyorum

4. Katilimet Kadin Haftada ii¢ giin 2 saat vakit geciriyorum

5. Katilimel Kadmn Haftada dort giin 3 saat vakit geciriyorum

6. Katilimci Erkek Haftada ii¢ giin 4 saat vakit gegiriyorum 280
7. Katilimci Erkek Haftada her giin 8 saat vakit geciriyorum

8. Katilime1 Erkek Haftada her giin 2 saat vakit gegiriyorum

9. Katilimci Erkek Haftada her giin 3 saat vakit gegiriyorum

10. Katilime1  Erkek Haftada iki glin 2 saat vakit gegiriyorum

Katilimeilarin  Tiirkge Dili Ogrenimi igin sosyal medya da yogun zaman harcadiklari
goriilmektedir. Sosyal medyay1 kullanan katilimcilar giinliik olarak 1 ile 8 saat araliginda bu
sitelerde zaman gecirmektedir. Genel olarak baktigimizda katilimcilar sosyal medya lizerinden
yabanci dil egitimini yeterli bulduklarini belirtmislerdir.

Aragtirmanin; besinci sorusu: “Katilimcilara gore Tiirkce dil 6grenimi i¢in sosyal medya yeterli
bir platform mudur? Diger platformlardan farkli olarak size sundugu olanaklar1 var midir?”
seklindeki sorulara katilimcilardan alinan degerlendirmeler su sekildedir: 1. Katilimc1 (Kadin);
“Evet. Sosyal medya hizli ve ¢ok cesitli bilgi firsat1 sundugu i¢in yiiz yiize egitimden farkli
olanaklara sahiptir. Ancak yeterli degildir ¢linkii grameri yiiz yiize 6grenmek gerekmektedir”.
2. Katilimer (Kadin); “Evet, siirekli zaman gecirdigim i¢in yeterlidir”. 3. Katilimec1 (Kadin);
“Evet her tiirlii bilgiye erisim sagliyor ve her sordugum sorunun cevabini alabiliyorum”. 4.
Katilimer (Kadin); “Bilgiye hizli erisim saglamak i¢in yeterlidir ama Tiirk¢e Dilinin tarihi ve
grameri 6grenmek acisindan yeterli degildir. 5. Katilimer (Kadin); “Arastirma yapmak, soru
sormak ve bilgi edinmek i¢in yeterlidir”. 6. Katihmei1 (Erkek); “Tiirkge 6grenmeyi
kolaylastirtyor”. 7. Katilimcer (Erkek); “Tiirkgeyi 6grenmeyi orta seviyede kolaylastirdigini
distintiyorum”. 8. Katilimc1 (Erkek); “Cevremdeki insanlarla pratik yapmami sagliyor ve
Tiirk¢e 6grenmemi kolaylastirtyor”. 9. Katilimer (Erkek); Bilgiye hizlica erismek agisindan cok
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farkli imkanlar sunuyor. Bu a¢idan yeterli buluyorum. 10. Katilimc1 (Erkek); Bir¢ok konuda
farkli bilgiler sundugu gibi Tiirk¢e 6grenme konusunda da ticretsiz olanaklar sagliyor.

Genel olarak katilimcilar, internetin ve sosyal medya platformlarinin sundugu hizh erisim ve
sinirsiz bilgi olanaklari sayesinde Tiirk¢e dil 0grenme siirecinde bu araglarin yeterli ve
destekleyici oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilarin biiyiik bir boliimii, 6zellikle anlamini
bilmedikleri Tiirk¢e kelimeleri 6grenme siirecinde sosyal medyanin etkili oldugunu, aym
zamanda diger dil Ogrenicileriyle etkilesim kurma imkéni sundugu i¢in Ogrenme
motivasyonlarini artirdigini belirtmistir.

Bu baglamda, Kibris Amerikan Universitesi'nde 6grenim goren yabanci uyruklu dgrenciler
arasinda sosyal medya kullaniminin dil 6grenimi acisindan yaygin ve etkili bir ara¢ olarak
benimsendigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, dil 6grenme siirecinde
ogrencilerin geleneksel yazili kaynaklardan ziyade, sosyal medya araciligiyla sunulan gorsel
ve etkilesimli icerikleri tercih ettikleri goriilmiistiir.

Glinlimiizde internet ve sosyal medya araglari, yabanci dil 6grenme siireglerinde etkili ve
tamamlayici birer 6grenme araci olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu platformlar, bireylerin sadece
dilsel yeterlilik kazanmalarii saglamakla kalmay1ip ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve bilissel
gelisimlerine de katki sunmaktadir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda, Kibris Amerikan
Universitesi’nde dgrenim goren yabanci uyruklu dgrencilerin Tiirkge dgrenme siireclerinde
sosyal medya araglarini aktif ve yaygin bicimde kullandiklar1 belirlenmistir.

Ozellikle Google, Google Translate, Facebook, TikTok, Twitter, YouTube, Instagram,
WhatsApp ve Skype gibi dijital platformlar sayesinde Ogrenciler, 6grenme topluluklari
olusturarak bu gruplar lizerinden hem bireysel hem de isbirligine dayali 6grenme firsatlari elde
etmektedir. Bu mecralar araciligiyla gergeklestirilen yazili, gorsel ve sozlii paylasimlar;
ogrencilerin Tiirkge'deki kelime dagarcigini genisletmesine, dil bilgisi yapilarini anlamasina ve 281
ogrendiklerini pratikte uygulamasina imkan tanimaktadir.

Sosyal medya araclarinin sundugu etkilesimli ortamlar, 6grencilerin yalnizca akademik degil,
kiiltiirel] baglamda da dilin nasil ve hangi durumlarda kullanildigin1 gézlemlemelerine ve
anlamalarina yardimci olmaktadir. Boylece 6grenciler, Tiirkgeyi yalnizea bir ders igerigi olarak
degil, ayn1 zamanda toplumsal bir iletisim arac1 olarak da deneyimleyebilmektedir.

Sonug olarak, sosyal medya platformlari; dil 6grenicilerinin dil becerilerini gelistirmeleri,
o0grenmeye yonelik motivasyonlarint artirmalart ve o6grenme siireglerine aktif katilim
saglamalar1 agisindan etkili ve destekleyici bir 6grenme kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda, sosyal medya yalnizca bireysel 6grenme siireglerini desteklemekle kalmayip,
ayn1 zamanda dil 6grenicilerinin kisisel ve toplumsal gelisimlerine de olumlu yonde katki
sunmaktadir.

4. Bulgular ve Tartisma

Arastirma bulgulari, sosyal medyanin yabanci dil 6grenme siirecinde 6nemli ve etkili bir arag
olarak kullanildigmm1 gostermektedir. Katilimeilarin  biliylik ¢ogunlugu, sosyal medya
platformlarini dil 6grenme kaynaklarina erisim saglama, diger dil 6grenicileriyle etkilesimde
bulunma ve dil becerilerini gelistirme amaciyla kullandiklarini ifade etmistir. Ozellikle Tiirkce
ogrenen Ogrenciler agisindan sosyal medya, 6grenme topluluklarinin olusturulmasi ve dil
becerilerinin gelistirilmesi bakimindan etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilar, sosyal medya iizerinde yer alan gruplarda Tiirk¢e pratigi yapma, dil 6grenme
siireglerine iligkin paylagimlarda bulunma ve cesitli egitim materyallerinden yararlanma
firsatlar1 bulduklarini belirtmislerdir. Bu durum, sosyal medyanin 6grenme siirecine sagladigi
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destek kadar, 6grencilerin kendilerini ifade etmeleri ve anlamli topluluklar kurmalar1 agisindan
da dnemli bir islev istlendigini ortaya koymaktadir.

Ayrica, katilimcilar sosyal medya araciligiyla sadece dil becerilerini gelistirmekle kalmayip,
farkli kiltiirlerden bireylerle etkilesime girerek kiiltiirel farkindaliklarini artirdiklarini
vurgulamiglardir. Bu da, dil 6grenme siirecinin sosyal ve kiiltiirel boyutlarinin derinlemesine
kavranmasia katki saglamaktadir. Sonug¢ olarak, sosyal medya platformlari, yabanci dil
ogrenme siireglerinde hem bilissel hem de sosyal ve kiiltiirel gelisimi destekleyen ¢ok boyutlu
bir 6grenme ortami sunmaktadir.

5.Sonug¢ ve Oneriler

Giliniimiizde internet ve sosyal medya araclari, yabanci dil 6grenme siireglerinde etkili ve
tamamlayici birer 6grenme araci olarak on plana ¢ikmaktadir. Bu platformlar, bireylerin sadece
dilsel yeterlilik kazanmalarin1 saglamakla kalmayip ayni1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve biligsel
gelisimlerine de katki sunmaktadir. Arastirma bulgulart dogrultusunda, Kibris Amerikan
Universitesi'nde 6grenim goren yabanci uyruklu dgrencilerin Tiirkge 6grenme siireglerinde
sosyal medya araglarini aktif ve yaygin bi¢imde kullandiklar1 belirlenmistir.

Ozellikle Google, Google Translate, Facebook, TikTok, Twitter, YouTube, Instagram,
WhatsApp ve Skype gibi dijital platformlar sayesinde Ogrenciler, 6grenme topluluklari
olusturarak bu gruplar lizerinden hem bireysel hem de isbirligine dayali 6grenme firsatlari elde
etmektedir. Bu mecralar araciligiyla gerceklestirilen yazili, gorsel ve sozlii paylasimlar;
ogrencilerin Tiirkce'deki kelime dagarcigini genisletmesine, dil bilgisi yapilarin1 anlamasina ve
ogrendiklerini pratikte uygulamasina imkan tanimaktadir.

Sosyal medya araglarinin sundugu etkilesimli ortamlar, 6grencilerin yalnizca akademik degil, 282
kiiltiirel baglamda da dilin nasil ve hangi durumlarda kullanildigini gézlemlemelerine ve
anlamalarina yardimer olmaktadir. Boylece 6grenciler, Tiirkceyi yalnizca bir ders igerigi olarak

degil, ayn1 zamanda toplumsal bir iletisim araci olarak da deneyimleyebilmektedir.

Sonug olarak, sosyal medya platformlari; dil dgrenicilerinin dil becerilerini gelistirmeleri,
ogrenmeye yoOnelik motivasyonlarin1 artirmalar1 ve Ogrenme siireglerine aktif katilim
saglamalar acisindan etkili ve destekleyici bir 6grenme kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
Bu baglamda, sosyal medya yalnizca bireysel 6grenme siireclerini desteklemekle kalmayip,
ayni zamanda dil 6grenicilerinin kisisel ve toplumsal gelisimlerine de olumlu yonde katki
sunmaktadir.
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